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Resumen: El estudio analiza larelacion entre los habitos alimenticios y el desarrollo
cognitivo de escolares en una institucion del canton Ponce Enriquez, Ecuador. Con
un enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal, se encuestdé a 195 estudiantes de
11 a 16 afos, abordando aspectos sociodemograficos, alimentacion saludable,
comportamiento alimenticio y desarrollo cognitivo. Los resultados revelaron una
alimentacion poco equilibrada, con bajo consumo de frutas, verduras y agua, y alta
ingesta de alimentos ultraprocesados. Solo el 3.1 % de los estudiantes reconocio la
conexion entre la alimentacion y funciones cognitivas como memoria y atencién.
Ademas, se identificé la ausencia de horarios alimentarios regulares, consumofrente
a pantallas y limitada promocion familiar de habitos saludables. La confiabilidad del
instrumento utilizado fue alta (Alfa de Cronbach 0.99). Se concluye que los habitos
alimenticios inciden directamente en el desarrollo cognitivo, porlo que se recomienda
implementar estrategias educativas nutricionales en escuelas y hogares, asi como
realizar investigaciones clinicas y neuropsicolégicas complementarias.

Palabras clave: Escolaridad; Alimentacion Escolar; Desarrollo del Adolescente.

Abstract: The study analyzes the relationship between eating habits and cognitive
development of schoolchildren in an institution of Ponce Enriquez canton, Ecuador.
With a quantitative, descriptive and cross-sectional approach, 195 students aged 11
to 16 years were surveyed, addressing sociodemographic aspects, healthy eating,
dietary behaviorand cognitive development. The results revealed a poorly balanced
diet, with low consumption of fruits, vegetables and water, and high intake of ultra-
processed foods. Only 3.1 % of the students recognized the connection between diet
and cognitive functions such as memory and attention. In addition, the absence of
regular eating schedules, consumption in front of screens and limited family promotion
of healthy habits were identified. The reliability of the instrument used was high
(Cronbach's alpha 0.99). It is concluded that eating habits have a direct impact on
cognitive development, so it is recommended to implement nutritional educational
strategies in schools and homes, as well as to carry out complementary clinical and
neuropsychological research.

Keywords: Educational Status; School Feeding; Adolescent Development.
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1. Introduccioén

La nutricion infantil es un pilar fundamental para el desarrollo éptimo de las capacidades
cognitivas en la etapa escolar, ya que los nutrientes ingeridos juegan un rol importante
en el desarrollo neuroldgico y en las funciones cerebrales que respaldan el aprendizaje,
la memoria y la atencion (Berbesi et al., 2021). Estudios recientes sefialan que los
habitos alimenticios influyen directamente en el rendimiento académico y en las
habilidades cognitivas de los nifios, estableciendo una relaciéon significativa entre la
calidad de la dieta y el desarrollo neuropsicolégico (Watanabe et al., 2022; Goyal et al.,
2023). En este sentido, una dieta balanceada y rica en nutrientes esenciales puede
potenciar el rendimiento cognitivo, mientras que una alimentacién inadecuada,
caracterizada por el alto consumo de grasas saturadas, azucares refinados y alimentos
ultraprocesados, se asocia con alteraciones en el desarrollo cognitivo y mayor riesgo de
problemas de aprendizaje (Smith et al., 2021; Zhang et al., 2022).

El desarrollo cognitivo durante la infancia es fundamental, ya que forma la base de
habilidades como el aprendizaje, la memoria, la atencion y el pensamiento critico, las
cuales son esenciales para el rendimiento académico y el desarrollo emocional a largo
plazo. La alimentacion, al proveer nutrientes esenciales, tiene un papel fundamental en
este proceso. A nivel global, los patrones de alimentacion infantil han experimentado
cambios considerables en las Ultimas décadas. Se ha observado un incremento en el
consumo de alimentos ultraprocesados y bajos en nutrientes, lo cual ha llevado a
deficiencias de vitaminas y minerales importantes para el desarrollo cognitivo adecuado
en nifos en edad escolar (Musa Lewis et al., 2024). Los estudios sefalan que
deficiencias en nutrientes como acidos grasos omega-3, hierro, yodo y vitaminas del
complejo B pueden tener efectos perjudiciales en funciones cognitivas especificas,
como la memoria y la atencion (Nyaradi et al., 2021).

En Europa y Asia, los cambios en los habitos alimenticios infantiles reflejan en gran
medida la globalizacion de dietas poco nutritivas y ricas en azucares y grasas saturadas,
lo cual ha afectado los niveles de desarrollo cognitivo de los nifios. En Europa, un estudio
reciente destacod que los nifios con una dieta basada en frutas, verduras y grasas
saludables presentan mejores puntajes en pruebas de desarrollo cognitivo, mientras que
aquellos que consumen regularmente alimentos ultraprocesados muestran dificultades
en areas como la memoria y el aprendizaje, donde se incluyeron un total de 2278
pacientes obteniendo en casitodos los participantes un 75% de los participantes en los
tenian una ingesta adecuada de carne roja, mantequilla, bebidas carbonatadas, pollo,
pavo, conejo, pescado, mariscos y platos aderezados con sofrito, mientras que el
consumo diario 6ptimo de frutas y verduras fue alcanzado por solo el 60% de los
participantes (Casas et al., 2022).

En Asia, Low et al. (2023) encontraron que la suplementacién con hierro mejoré las
puntuaciones cognitivas globales (diferencia de medias estandarizada = 0,50; IC del
95%: 0,11-0,90, p = 0,01) y laiinteligencia (diferencia de medias = 4,55; IC del 95% 0,16-
8,94, p = 0,04) entre los nifios anémicos. Los cambios dietéticos también han sido
evidentes, con un aumento en el consumo de alimentos ultraprocesados que ha llevado
a una mayor prevalencia de problemas nutricionales entre los nifios, como la deficiencia
de hierro, que esta relacionada con el bajo rendimiento académico y problemas de
atencion (Samson et al., 2022).
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En América Latina, los efectos de los habitos alimenticios en el desarrollo cognitivo de
los nifos también son preocupantes. En México, estudio realizado por Aguayo et al.,
(2021) han revelado que la alta prevalencia de obesidad infantil (82%) y deficiencia de
micronutrientes clave, como el hierro y el zinc, afecta el desempefio cognitivo (18%),
reflejandose en menores puntajes en pruebas de rendimiento escolar (Aguayo et al.,
2021). En Peru, Misripeta (2021) en su investigacion sefala que los patrones de
alimentacion muestran una considerable brecha entre areas urbanas (72%) y rurales
(28%). La desnutricién cronica, prevalente en areas rurales, esta relacionada con bajos
niveles de desarrollo cognitivo (21%) en niflos en edad escolar, evidenciando cémo los
factores socioecondmicos y culturales influyen en los habitos alimenticios y su impacto
en el desarrollo infantil (Mispireta, 2021).

Por otro lado, en Argentina, si bien se ha avanzado en politicas de alimentacién escolar,
la ingesta de productos procesados y el consumo irregular de alimentos ricos en
nutrientes continda siendo un desafio en términos de salud y desarrollo cognitivo;
Moyano et al (2021) identificé que los alimentos mas consumidos pertenecieron al grupo
de opcionales (33%) y al grupo de legumbres, cereales, papa, pan y pastas (21%), un
17% de los alimentos bajo analisis pertenecio al grupo al de verduras y frutas, un 8% al
de le-che, yogur y quesos, un 8% carnes y huevos, 6% fue agua, un 7% pertenecio al
grupo de aceites, frutas secas y semilla (Moyano et al., 2021).

A nivel nacional, en Ecuador, la situacion refleja un panorama similar. Los estudios
sefialan que un porcentaje significativo de la poblacion infantil tiene una dieta
desequilibrada, alta en azucares y grasas y baja en nutrientes esenciales.
Investigaciones recientes en Ecuador como la de Pezo et al (2024) y Palma (2024)
indican que esta situacién es especialmente preocupante en areas urbanas, donde el
consumo de alimentos ultraprocesados esta incrementando y afectando el desarrollo
cognitivo de los nifios, revelando que el 43.75% de los participantes siempre desayuna
antes de ir a la escuela, otro 43.75% indic6é que lo hace ocasionalmente, mientras que
el 12.5% nunca desayuna antes de asistir a la escuela. En zonas rurales, persiste la
desnutricién infantil (39%), lo cual representa una amenaza para el desarrollo cognitivo
adecuado debido a la falta de acceso a alimentos ricos en nutrientes (Pezo et al., 2024;
Palma y Ponce, 2024).

La importancia de este tema se acrecienta cuando se considera la influencia de factores
socioeconémicos y culturales sobre los habitos alimenticios en la infancia. Nifos
provenientes de contextos desfavorecidos presentan un riesgo elevado de malnutricion
y, en consecuencia, de un desarrollo cognitivo limitado (Ramirez et al., 2021). Ademas,
investigaciones recientes sugieren que los patrones alimenticios inadecuados pueden
exacerbar desigualdades en el rendimiento escolar, afectando asi su bienestar y
oportunidades futuras (Gomes et al., 2020; Hernandez y Torres, 2023).

Dentro del ambito académico y clinico, se ha enfatizado la necesidad de intervenciones
nutricionales tempranas como estrategia preventiva para promover un desarrollo
cognitivo saludable y 6ptimo en la infancia (Jones et al., 2021). Sin embargo, aun existen
vacios en la comprension de cémo diferentes componentes nutricionales, como acidos
grasos esenciales, vitaminas y minerales, impactan en areas especificas del desarrollo
cognitivo infantil (Fernandez-Alba et al., 2022). Por lo tanto, el presente estudio tiene
como objetivo determinar la influencia de los habitos alimenticios en el desarrollo
cognitivo de los escolares.
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2. Materiales y Métodos

El presente estudio se lleva a cabo mediante una investigacion cuantitativa, que se
caracteriza por la recopilacion y analisis de datos numéricos y estadisticos con el fin de
abordar preguntas de investigacion y poner a prueba hipétesis. Ademas, la naturaleza
de la investigacion es descriptiva transversal. Asimismo, el disefio del estudio es no
experimental, ya que no se manipulan las variables, sino que simplemente se analiza el
desarrollo de las variables en el contexto del estudio realizado en una escuela de
educacion basica durante el periodo lectivo 2024.

La poblacién objeto de estudio esta constituida por estudiantes de Basica Media de una
unidad educativa de los cursos de sexto, séptimo, octavo, noveno y décimo, ubicada en
el canton Ponce Enriquez, provincia del Azuay, matriculados durante el periodo lectivo
2024-2025, en modalidad presencial. En relacion con los criterios de inclusion
estudiantes que sus representantes firmaron el consentimiento informado, y legalmente
matriculados, los criterios de exclusién fueron estudiantes de los cursos inferiores, y
quienes no asistieron el dia de aplicacion de la encuesta. Para la investigacion, se
selecciond una muestra de 195 individuos con un muestreo no probabilistico a
conveniencia. Se empleo la técnica de la encuesta para la recoleccion de datos, la cual
fue aplicada a estudiantes.

El instrumento de recoleccién consistid en un cuestionario en cuatro dimensiones:
informaciones sociodemograficas, alimentacion saludable, comportamiento alimenticio
y desarrollo cognitivo con 18 preguntas con opciones de respuesta tipo escala Likert
(totalmente de acuerdo, en desacuerdo, Ni de acuerdo, ni en desacuerdo, de acuerdo,
totalmente de acuerdo), estructuradas en torno a los factores que influyen en las malas
practicas alimentarias, para buscar comprender las causas subyacentes del problema,
se evaluo la confiabilidad el instrumento segun el alfa de Cronbach.

Alfade Cronbach

escala 0.998

El disefo del instrumento fue evaluado y aprobado por expertos en el tema, quienes
consideraron que es pertinente para investigar los factores relacionados con los habitos
alimenticios y el desarrollo cognitivo. Los datos recopilados fueron analizados mediante
el programa estadistico Jamovi, presentados en tablas de frecuencia y estadisticas para
su interpretacion y analisis correspondiente.

Con relacién a los aspectos éticos, el tema fue aprobado por el comité de titulacion de
la Carrera de Enfermeria, asi mismo por parte de la coordinadora se emitié un oficio de
permiso e intervencion de la investigacion; posterior se realizo6 el acto de legalidad para
la aplicacion del instrumento con la representante legal de la institucion educativa,
ademas se respeto la confidencialidad obteniendo el consentimiento informado de los
padres familia. Asegurando la autonomia, beneficencia y respeto de los adolescentes
en el estudio.
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3. Resultados

Tabla 1.

Datos sociodemograficos

Edad n % del Total
11-12 13 6.7 %
13-14 146 74.9%
15-16 33 16.9%
>16 3 1.5%

Sexo n % del Total
Masculino 94 48.2%
Femenino 101 51.8%

Curso académico n % del Total
Sexto 41 21.0%
Séptimo 54 27.7%
Octavo 75 38.5%
Noveno 14 7.2%
Décimo 11 5.6 %
Total 195 100%

Se observaen la tabla 1 una clara concentracion en el grupo de 13-14 afos (74.9 %) A
medida que aumenta la edad, la frecuencia disminuye. Solo el 1.5 % son mayores de 16
afnos, lo cual indica una curva de distribucion descendente con respecto a la edad. En
el sexo el equilibrio entre masculino (48.2 %) y femenino (51.8 %) favorece el analisis
sin sesgos por género. El andlisis del curso muestra un incremento progresivo desde
sexto (21.0 %) hasta octavo (38.5 %), seguido de una disminucién notoria en noveno
(7.2 %) y décimo (5.6 %).

Tabla 2.

Dimensién alimentacion saludable

items n %
Totalmente en desacuerdo 41 21.0%
En desacuerdo 54 27.7%
¢Usted .consume al menos’ci;'lco Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 75 38.5%
porciones de frutas al dia? De acuerdo 14 729%
Totalmente de acuerdo 11 5.6%
Totalmente en desacuerdo 45 231 %
Los alimentos que a usted le ofrecen En desacuerdo 55 28.2%
estan mayormente basados en productos Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 89 45.6 %
naturales y frescos De acuerdo 2 1.0%
Totalmente de acuerdo 4 21%
Totalmente en desacuerdo 45 23.1%
En desacuerdo 55 282%
Usted bebe suficiente agua durante el dia Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 89 45.6 %
De acuerdo 2 1.0%
Totalmente de acuerdo 4 21%
En su hogar limitan el consumo de Totalmente en desacuerdo 45 23.1%
alimentos ultraprocesados En desacuerdo 55 282%
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Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 89 45.6 %

De acuerdo 2 1.0%

Totalmente de acuerdo 4 21%

Totalmente en desacuerdo 45 231 %

En desacuerdo 55 282%

En su casa promuevc_en la aIimen_tac.:ién Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 89 45.6 %
saludable para garantizar su crecimiento De acuerdo 2 1.0%
Totalmente de acuerdo 4 21%

Totalmente en desacuerdo 45 23.1%

En desacuerdo 55 28.2%

Usted consume almenos cin’co porciones Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 89 45.6 %
de verduras al dia De acuerdo 2 10%

Totalmente de acuerdo 4 21%

Total 195 100%

Respecto al item de “Consume al menos cinco porciones de frutas al dia”, se evidencia
que unicamente el 12.8% de los escolares manifestdé estar de acuerdo (7.2%) o
totalmente de acuerdo (5.6 %) con la afirmaciéon “. En contraste, el 48.7 % expres6
desacuerdo (21.0 % totalmente en desacuerdo y 27.7 % en desacuerdo) y un 38.5 %
adoptd una postura neutral. En relacion con la afirmacion “Los alimentos que a usted le
ofrecen estan mayormente basados en productos naturales y frescos”, apenas el 3.1 %
indicé algun grado de acuerdo, mientras que la mayoria de los participantes adoptd
posiciones neutrales (45.6 %) o negativas (51.3 %, sumando totalmente en desacuerdo
y en desacuerdo).

Situaciones similares se evidencian en otros aspectos clave. Por ejemplo, solo el 3.1 %
declar6 estar de acuerdo con la afirmacion “Bebo suficiente agua durante el dia”,
mientras que el 51.3 % expresd desacuerdoy un 45.6 % se mantuvo neutral. Asimismo,
unicamente el 3.1 % de los escolares sefalé que en su hogar se limita el consumo de
alimentos ultraprocesados, frente a un 51.3 % que manifesté desacuerdo y un 45.6 %
que no se posiciond.

De manera similar, frente a la afirmacién “En su casa promueven la alimentacion
saludable para garantizar su crecimiento”, apenas un 3.1 % expreso acuerdo, mientras
que la mayoria manifestd desacuerdo (51.3 %) o indiferencia (45.6 %). Finalmente,
respecto al consumo de verduras, los resultados se repiten con la misma distribucion:
solo un 3.1 % mostré acuerdo con la afirmacion de consumir al menos cinco porciones
diarias, mientras que un 51.3 % la rechazd6 y un 45.6 % se mantuvo neutral.

Tabla 3.

Dimensiéon comportamiento alimenticio

items n %
Totalmente en desacuerdo 45 23.1%
En desacuerdo 55 28.2%
¢Usted tiene ho.rarios.ret::;ulares para las Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 89 45.6 %
comidas diarias? De acuerdo 9 1.0%
Totalmente de acuerdo 4 21%
Usted suele comer sin distracciones Totalmente en desacuerdo 45 23.1%
como: la television o dispositivos En desacuerdo 55 282%
electrénicos Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 89 45.6 %

Innova Science Journal | Vol.03 | Nim.03 | Jul-Sep| 2025 | www.innovasciencejournal.omeditorial.com 532



http://www.innovasciencejournal.omeditorial.com/

Articulo Cientifico Innova Science Journal

De acuerdo 2 1.0%

Totalmente de acuerdo 4 2.1%

Totalmente en desacuerdo 45 23.1%

_ En su hogar promueven habitos En desacuerdo 55 28.2%
alimenticios saludables como las frutas, ) ) 0

verduras, carnes en métodos de coccion Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 89 45.6%
al vapor o asado De acuerdo 2 1.0%

Totalmente de acuerdo 4 2.1%

Totalmente en desacuerdo 45 23.1%

En desacuerdo 55 28.2%

Usted evita consumir elementos ricos en Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 89 45.6%
azucares en exceso De acuerdo 4 219
Totalmente de acuerdo 2 1%

Totalmente en desacuerdo 45 23.1%

En su hogar promueven laimportancia de En desacuerdo 55 28.2%

comer despacio, masticando bien los Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 89 45.6 %
alimentos para favorecer la digestion De acuerdo 2 1.0%
Totalmente de acuerdo 4 2.1%

Total 195 100%

En relacion con la tabla 3 “¢ Usted tiene horarios regulares para las comidas diarias?”,
solo el 2.1 % de los encuestados manifesté estar totalmente de acuerdo, mientras que
la gran mayoria expreso6 desacuerdo (28.2 %) o total desacuerdo (23.1 %), y un 45.6 %
adoptd una postura neutral. Del mismo modo, ante la pregunta “; Usted suele comer sin
distracciones como: la television o dispositivos electronicos?”, apenas un 3.1 %
respondié positivamente, mientras que un 51.3 % indicé algun grado de desacuerdo.

En cuanto al entorno familiar, los items que exploran la promocion de habitos
alimentarios saludables en el hogar revelan una situacion similar. Ante la afirmacion “En
su hogar promueven habitos alimenticios saludables como el consumo de frutas,
verduras y carnes cocinadas al vapor o asadas”, solo el 3.1 % de los escolares manifesté
estar de acuerdo, mientras que el 51.3 % manifesté desacuerdoy el restante 45.6 % se
mantuvo neutral.

Tabla 4.

Dimensioén desarrollo cognitivo

items n %

Totalmente en desacuerdo 45 231%
¢Usted considera que el recibir una dieta En desacuerdo 55 28.2%
saludable favorecen en la concentracion y Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 89 45.6 %
memoria? De acuerdo 2 1.0%

Totalmente de acuerdo 4 21%
Totalmente en desacuerdo 45 23.1%
Ud. considera que los problemas En desacuerdo 55 28.2%
altl.mentlmtos han |mpact:c1:c; g Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 89 456 %

negativamente en su capacidad de o
aprendizaje y rendimiento escolar De acuerdo 2 1.0%
Totalmente de acuerdo 4 21%
Totalmente en desacuerdo 45 23.1%

Ud. considera que el desayuno saludable .
ha contribuido en una mayor capacidad de En desacuerdo 55 28.2%
atencién durante las clases Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 89 45.6 %

De acuerdo 2 1.0%
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Totalmente de acuerdo 4 21%

Totalmente en desacuerdo 45 23.1%

Ud. considera que los dias en los que no En desacuerdo 55 28.2%
desayuna, almuerza o cena tiene menos Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 89 456 %
energia para estudiar De acuerdo 2 1.0%
Totalmente de acuerdo 4 21%

Total 195 100%

Los datos obtenidos en la dimension de desarrollo cognitivo (Tabla 4) evidencian un bajo
nivel de conciencia en la poblaciéon escolar respecto a la influencia de los habitos
alimenticios sobre las funciones mentales superiores, como la atencion, la memoria vy el
rendimiento académico. En cuanto a la afirmacién “; Usted considera que el recibir una
dieta saludable favorece la concentraciéon y la memoria?”, solo el 3.1 % de los escolares
manifestd estar de acuerdo o totalmente de acuerdo, mientras que un 51.3 % expreso
desacuerdo (23.1 % totalmente en desacuerdo y 28.2 % en desacuerdo)y un 45.6 % se
mostré neutral.

De forma similar, ante la afirmacion “Usted considera que los problemas alimenticios
han impactado negativamente en su capacidad de aprendizaje y rendimiento escolar”,
solo un 3.1 % reconocié dicha influencia, mientras que mas del 73 % adopt6 una postura
negativa o neutra. En relaciéon con el impacto del desayuno saludable, la mayoria de los
participantes no reconocié su importancia. Unicamente el 3.1 % estuvo de acuerdo en
que un desayuno equilibrado contribuye a una mayor capacidad de atencién durante las
clases, mientras que el 73 % expreso6 desacuerdo o indiferencia Finalmente, en el item
“Usted considera que los dias en los que no desayuna, almuerza o cena tiene menos
energia para estudiar’, se observo la misma distribucion de respuestas, con solo un
3.1 % que reconocid una disminucion de energia asociada al ayuno

4. Discusion

El estudio analizé una muestra de 195 escolares, de los cuales el 74,9 % se encontraba
en el rango de edad de 13 a 14 afios, seguido de un 16,9 % entre 15 y 16 afios, mientras
que los extremos de edad (11-12 afios y >16 afios) representaron proporciones menores
(6,7 % y 1,5%). Respecto al sexo, se observo una distribucion equilibrada, con ligera
predominancia femenina (51,8 %). En términos académicos, los cursos con mayor
representacion fueron octavo (38,5 %), séptimo (27,7 %) y sexto (21,0%). Estos datos
sociodemograficos son relevantes para interpretar la influencia de los habitos
alimenticios en el desarrollo cognitivo, ya que la adolescencia media (especialmente
entre 13 y 14 anos) constituye un periodo critico de reorganizacion cerebral, afectado
intensamente por factores nutricionales (Roberts et al., 2022). La ligera predominancia
del sexo femenino es congruente con hallazgos de estudios recientes, como el de Gelb
et al. (2021), quienes sefalaron que las diferencias de género deben ser consideradas
en investigaciones cognitivas, dado que las nifias tienden a madurar algunas funciones
ejecutivas mas tempranamente, lo que podria influir en la respuesta a variables
nutricionales.

En cuanto a la distribucion por curso académico, la elevada representacion en octavoy
séptimo grado coincide con reportes de estudios poblacionales (Criscuolo et al., 2022),
los cuales indican que los escolares de estos niveles presentan mayores demandas
cognitivas académicas, lo que incrementa la sensibilidad de los resultados a factores
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dietéticos. Esto es relevante, ya que la presion escolar podria modular los efectos de
una alimentacién inadecuada sobre el desempefo cognitivo. Comparativamente,
investigaciones realizadas en poblaciones similares, como el estudio de Sinai et al.
(2021), encontraron que la edad y el nivel escolar se correlacionan significativamente
con la calidad de la dieta: los adolescentes mayores tienden a adoptar habitos
alimenticios menos saludables que los mas jovenes, lo que puede impactar
negativamente en el desarrollo cerebral

En nuestro estudio se revela patrones preocupantes en los habitos alimentarios de los
estudiantes evaluados. La mayoria de los encuestados manifesté desacuerdo o
indiferencia respecto a practicas alimentarias saludables, como el consumo diario de
frutas 7.2% y verduras 1%, la ingesta adecuada de agua 1%, y la limitacion de alimentos
ultraprocesados 1%.Estos hallazgos son consistentes con estudios recientes que
destacan la influencia de la alimentacion en el rendimiento académico. Por ejemplo, una
investigacion realizada en Quito durante el afio lectivo 2024-2025 encontré que muchos
estudiantes consumen alimentos poco nutritivos (40% frutas, 20% verduras) y carecen
de horarios establecidos para las comidas, lo cual afecta negativamente su aprendizaje
(Casagallo et al., 2025). Ademas, Morales et al. (2025) sefialan que la falta de una dieta
equilibrada puede llevar a deficiencias de nutrientes esenciales, frutas y verduras (25%),
alimentos procesados (35%), consumo de agua (40%) para funciones cerebrales como
la memoria y la atencién. Estas deficiencias pueden repercutir en el desarrollo cognitivo
de los estudiantes.

Por otra parte, la mayoria de los encuestados manifesté desacuerdo o indiferencia
respecto a practicas alimentarias saludables, como tener horarios regulares para las
comidas 1%, evitar distracciones 1% durante la alimentacion y limitar el consumo de
azucares 2.1%. Estudios recientes han demostrado que establecer rutinas alimentarias
consistentes en la infancia, como horarios regulares para las comidas (23%) y la hora
de dormir (11%), pueden predecir un IMC mas bajo en la infancia tardia (Selman y
Dilworth-Bart, 2023). Lépez-Gil et al. (2025) en relacion con nuestro estudio que el 1%
evita distracciones, dicho autor menciona que en su poblacion el 1% consume los
alimentos frente a pantallas, como la television o dispositivos electrénicos, y se ha
vinculado con una mayor ingesta de alimentos ultraprocesados y una menor adherencia
a dietas saludables, como la dieta mediterranea, en adolescentes.

La promocion de habitos alimenticios saludables en el hogar, como el consumo de
frutas, verduras y métodos de coccion saludables, es fundamental para el desarrollo de
patrones alimentarios positivos en los nifios en el presente articulo se evidencid que
23.1% estan desacuerdo, en contraste, Swanson et al. (2025) en su investigacion
cualitativa sefialan que las comidas en familia ofrecen oportunidades para reforzar
patrones de alimentacion saludables y establecer una relacion positiva con la
alimentacion. El consumo excesivo de azucares (28.2%) en la infancia se ha asociado
con una disminucion del rendimiento cognitivo, Martin-Calvo et al. (2024) describen en
su poblacion que el 10% consume azucar, lo que establecer limites en el consumo de
azucares desde temprana edad es esencial para prevenir estos riesgos.

En la dimension de desarrollo cognitivo, todos los items evaluados, aproximadamente
el 23,1 % manifestd estartotalmente en desacuerdoy el 28,2 % en desacuerdo, mientras
que un 45,6 % adoptd una postura neutral. Solo un 3,1 % (sumando de acuerdo y
totalmente de acuerdo) reconocié la influencia positiva de una dieta saludable sobre su
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concentracion, memoria, aprendizaje, atencioén o niveles de energia. Un metaanalisis
realizado por Nyaradi et al. (2021) encontré que patrones dietéticos saludables ricos en
frutas, verduras, cereales integrales y proteinas magras estan positivamente asociados
con mejores funciones cognitivas, incluyendo la memoria de trabajo y la atencion
sostenida, durante la infancia y adolescencia.

Del mismo modo, la investigacion de Gao et al. (2021), demostré que un desayuno
regular y equilibrado se asocia significativamente con mayores niveles de atencion y
rendimiento académico en adolescentes. Los estudiantes que omiten el desayuno o
presentan patrones alimenticios irregulares muestran mayor fatiga y menor desempefio
cognitivo a lo largo de la jornada escolar. Respecto al impacto de los problemas
alimenticios en el rendimiento escolar, una investigacion longitudinal desarrollada por
Carillo et al. (2021) evidencié que el bajo consumo de micronutrientes esenciales como
hierro y zinc se correlaciona con un menor desempefio académico. Finalmente, una
revision sistematica de Selman y Dilworth-Bart (2023) enfatizé que la omisién de
comidas principales (desayuno, almuerzo o cena) esta asociada con una reduccion
significativa en la energia mental y la motivacion académica, afectando negativamente
el aprendizaje.

Una de las principales limitaciones del presente estudio radica en el disefo
metodolégico de tipo descriptivo transversal, el cual impide establecer relaciones
causales entre los habitos alimenticios y el desarrollo cognitivo, limitando la
interpretacion a asociaciones observacionales. Asimismo, el uso de un muestreo no
probabilistico por conveniencia restringe la representatividad de los resultados, por lo
qgue no pueden generalizarse a la poblacion escolar nacional. Otra limitacion importante
fue la autoevaluacion mediante cuestionarios autoadministrados, lo cual puede estar
sujeto a sesgos de deseabilidad social 0 a una comprension limitada de los items por
parte de los participantes. Ademas, el instrumento se aplicé en un unico momento y en
una sola institucion educativa, lo que no permite observarla evolucién de los patrones
alimenticios ni del desarrollo cognitivo a lo largo del tiempo. Finalmente, no seincluyeron
variables bioquimicas o clinicas que permitieran corroborar las deficiencias nutricionales
de forma objetiva.

Este estudio contribuye con evidencia empirica sobre los habitos alimenticios con el
tiempo de espera, A partir de las limitaciones identificadas, se recomienda que futuras
investigaciones adopten disefios longitudinales que permitan establecer relaciones de
causalidad entre los habitos alimenticios y el desarrollo cognitivo en escolares. Se
sugiere la inclusidon de instrumentos complementarios de evaluacion, tales como
pruebas neuropsicolégicas estandarizadas, valoraciones clinicas y registros dietéticos
mas precisos, que permitan obtener datos objetivos y confiables.

Es necesario ampliar la muestra a diversas instituciones educativas de distintos
contextos (urbanos y rurales) y regiones del pais, con el fin de mejorar la validez externa
del estudio. También se recomienda fomentar la implementacién de programas de
educacion alimentaria nutricional dentro del curriculo escolar, en colaboracion con
profesionales de salud y nutricion, orientados a promover practicas alimenticias
saludables y sostenibles. Finalmente, es fundamental involucrar a las familias en los
procesos de formacién y sensibilizaciéon sobre la relacién entre alimentacion y desarrollo
cognitivo, integrando estrategias comunitarias y politicas publicas orientadas al
bienestar integral infantil.
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5. Conclusiones

El presente estudio permiti6 determinar la influencia de los habitos alimenticios en el
desarrollo cognitivo de los escolares. se observd que los habitos alimenticios
inadecuados, caracterizados por bajo consumo de frutas, verduras y agua, asi como la
alta exposicién a alimentos ultraprocesados, fueron predominantes en la poblacion
estudiada. Este patron nutricional subdptimo se reflejo en una baja percepcion de la
relacion entre la alimentacion y funciones cognitivas esenciales como la memoria, la
atencion, la concentracion y el rendimiento académico.

Los resultados mostraron que los participantes se manifestaron en desacuerdo o
indiferente respecto a afirmaciones que asocian una dieta saludable con un mejor
desemperfo cognitivo, lo que evidencia un bajo nivel de conciencia alimentaria en este
grupo etario. Asimismo, la falta de horarios regulares de alimentacién, el consumo de
alimentos frente a dispositivos electrénicos y la ausencia de promocion de habitos
saludables en el hogar emergieron como factores comportamentales que contribuyen a
un entorno desfavorable para el 6ptimo desarrollo cognitivo.

Por lo tanto, se concluye que los habitos alimenticios ejercen una influencia
determinante sobre el desarrollo cognitivo de los escolares, siendo indispensable
fortalecer estrategias de promocién de la salud alimentaria desde edades tempranas
para garantizar un crecimiento integral, saludable y con mejores oportunidades de éxito
académico y social a largo plazo.
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