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Resumen: El articulo analiza el papel esencial de las costumbres en la preservacién de la
sabiduria ancestral en la parroquia Cebadas, canton Guamote, Ecuador. Desde una perspectiva
intercultural, se destaca que los rituales, la memoria colectiva y la conexién simbdlica con el
territorio son pilares de la identidad andina. El estudio, con enfoque mixto y disefio no
experimental, utiliz6 encuestas, observacion directa y revision bibliografica. Los hallazgos
evidencian que las practicas locales, especialmente en la agricultura, las festividades sincréticas
y los lazos espirituales con el paisaje, permanecen vigentes. Se resalta el liderazgo de las
mujeres en la transmisién del saber y la creciente preocupacién por la pérdida de estas
tradiciones. Ademas, los jovenes muestran interés en documentarlas mediante tecnologias
digitales. Se concluye que los saberes ancestrales son conocimientos dindmicos que requieren
proteccién a través de politicas culturales y espacios educativos interculturales que fomenten la
practica viva de las costumbres y el desarrollo sostenible.

Palabras clave: Sabiduria ancestral; Cosmovisién; Patrimonio inmaterial; Identidad cultural;
Herencia cultural.

Abstract: The article analyzes the essential role of customs in the preservation of ancestral
wisdom in Cebadas parish, Guamote canton, Ecuador. From an intercultural perspective, it
highlights that rituals, collective memory and the symbolic connection with the territory are pillars
of Andean identity. The study, with a mixed approach and non-experimental design, used
surveys, direct observation and literature review. The findings show that local practices,
especially in agriculture, syncretic festivities and spiritual ties with the landscape, remain valid.
Women's leadership in the transmission of knowledge and the growing concern about the loss
of these traditions are highlighted. In addition, young people show interest in documenting them
through digital technologies. Itis concluded that ancestral knowledge is dynamic knowledge that
requires protection through cultural policies and intercultural educational spaces that promote
the living practice of customs and sustainable development.

Keywords: Ancestral wisdom; Worldview; Intangible heritage; Cultural identity; Cultural heritage.
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1. Introduccién

Los rituales tradicionales desempefian un papel fundamental en la construccién de la
memoria colectiva, en la vinculaciéon simbdlica con el territorio y en la transmisién
intergeneracional de saberes ancestrales. Estas practicas, lejos de limitarse a
expresiones folcloricas, constituyen sistemas complejos de conocimiento que integran
dimensiones espirituales, ecolégicas, sociales y politicas (Imbaquingo et al., 2022). En
este sentido, las comunidades estructuran su identidad, cosmovision y modos de vida a
través de rituales que mantienen una conexion activa con los entornos naturales y
simbdlicos que habitan (Escobar, 2020). Bajo esta perspectiva, se vuelve relevante
analizar el caso de la parroquia Cebadas del canton Guamote, donde las costumbres
locales se configuran como ejes articuladores del conocimiento ancestral.

En efecto, el territorio no se concibe Unicamente como un espacio fisico, sino también
como un lugar sagrado, histérico y emocional en el que se almacenan memorias, relatos
y practicas que modelan el ser colectivo. Este proceso da lugar a una construccién
continua de identidades arraigadas en la experiencia territorial (Valarezo, 2019). En este
marco, la memoria se activa mediante rituales que permiten no solo rememorar, sino
también actualizar y revitalizar los saberes heredados, reforzando asi los lazos
comunitarios y garantizando la continuidad cultural como forma de resistencia frente a
procesos de colonialismo, extractivismo y despojo (Marinangeli y Paez, 2023).

A su vez, desde la cosmovision Aymara, se establece una distincion clara entre
costumbre y religion: mientras la costumbre posee un sustrato autoctono, presente en
la vida cotidiana de manera natural, la religion responde a una influencia cristiana
introducida posteriormente (Cabezas y Escalante, 2022). Esta diferenciacién permite
entender cémo las costumbres mantienen viva la sabiduria ancestral en las practicas
cotidianas de las comunidades, particularmente en contextos rurales como Cebadas,
donde dichas practicas estan intimamente relacionadas con el ciclo agricola, los rituales
colectivos y la organizacién comunitaria.

Ademas, diversos estudios han resaltado el valor de los rituales en la regeneracion del
tejido social y en la afirmacion de las epistemologias del Sur, entendidas como formas
de conocimiento que emergen desde las experiencias locales y no occidentales (Santos,
2020). Sin embargo, es importante reconocer que el avance de la modernidad, la
globalizacién cultural y la incorporacién de tecnologias digitales han modificado
profundamente las formas de interaccion y transmision de saberes en las comunidades
indigenas (Garcia, 2025). Ante este escenario, la preservacion de las costumbres
requiere un enfoque critico que reconozca el conocimiento como algo que se produce
también en la vida cotidiana, en la oralidad y en los actos simbdlicos que configuran la
existencia colectiva.

Por otra parte, Pitarch (2020) plantea que la etnografia funciona como una tecnologia
simbdlica que articula el pasado, el presente y el futuro dentro del espacio comunitario.
En consecuencia, este enfoque permite abordar las costumbres desde distintas
perspectivas: como registro de saberes culturales, como estudio de patrones de
interaccion o como un analisis integral de las dinamicas sociales (Fernandez, 2019). En
el caso de Cebadas, esta mirada permite comprender cémo la sabiduria ancestral se
transmite no solo a través de actividades agricolas, sino también mediante rituales,

Innova Science Journal | Vol.03 | Num.03 | Jul |Sep 2025 | www.innovasciencejournal.omeditorial.com



Articulo Cientifico Innova Science Journal

cantos, ceremonias y otras expresiones culturales que reflejan una cosmovision viva y
resistente (Jaramillo et al., 2023).

En este contexto, los saberes ancestrales representan una forma particular de
relacionarse con la tierra y con la naturaleza, motivada por un profundo sentido espiritual
y de respeto hacia la Pachamama. Esta relacién, como lo destacan Suarez y Rodriguez
(2018), otorga a los elementos naturales funciones especificas y derechos propios,
conformando un sistema ético y ecoldgico que ha permitido a las comunidades
adaptarse a desafios como el cambio climatico (Carranza et al., 2021). A su vez,
organismos internacionales como la UNESCO (2003) han subrayado la importancia de
salvaguardar estos conocimientos, por cuanto constituyen el nucleo de la identidad
cultural de los pueblos.

El patrimonio cultural inmaterial, entonces, se manifiesta como un conjunto de practicas,
conocimientos y representaciones que, al ser recreadas constantemente, permiten a los
pueblos expresar su visién del mundo a través de valores, normas y principios éticos
(Gonzalez y Placeres, 2023). Comprender el rol de los rituales y las costumbres en la
preservacion de la sabiduria ancestral implica, por tanto, no solo registrar su existencia,
sino reconocer su capacidad transformadora en la construccién de futuros mas justos,
sostenibles y en armonia con la Tierra.

Finalmente, se debe considerar que los valores culturales como el idioma, las creencias,
los ritos y las tradiciones configuran un entramado simbdlico que fortalece el sentido de
pertenencia y cohesiona a las comunidades (Naveda, 2024). En virtud de lo anterior,
esta investigacion se propone analizar como las practicas rituales asociadas a la
memoria y al territorio actian como dispositivos de preservacion y revitalizacion de
saberes ancestrales en la parroquia Cebadas. La importancia del estudio radica en
examinar como estas costumbres contribuyen a fortalecer la identidad cultural de la
poblacién econdmicamente activa, reconociendo el valor simbdlico y practico de estos
saberes en la vida comunitaria y en el desarrollo sostenible de la region.

2. Materiales y Métodos

La metodologia constituye un componente esencial de toda investigacion cientifica, ya
que permite establecer el enfoque mas adecuado para abordar el problema de estudio,
considerando el contexto, los recursos disponibles, los objetivos y las circunstancias
especificas del trabajo (Talavera, 2020). Su importancia radica en que brinda el sustento
necesario para garantizar la validez, la fiabilidad y la posibilidad de reproducir los
hallazgos, lo cual resulta fundamental para la generacién de conocimiento riguroso.

En el marco de este estudio, orientado a comprender el papel de los rituales, la memoria
y el territorio en la preservacion de la sabiduria ancestral en la parroquia Cebadas, se
optd por una metodologia de enfoque mixto, articulando herramientas cualitativas y
cuantitativas. Esta eleccién respondioé a la necesidad de captar tanto los significados
simbodlicos presentes en las practicas culturales como los patrones de comportamiento
asociados a su vivencia cotidiana. En consecuencia, se integraron los meétodos
bibliograficos, de campo y descriptivo, lo que permitié triangular la informacion obtenida
y profundizar en la realidad investigada desde una perspectiva intercultural.

Desde el enfoque cualitativo, se buscé interpretar las narrativas, sentidos y experiencias
de los actores sociales en torno a los rituales, la memoria colectiva y el vinculo con el
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territorio. Complementariamente, el enfoque cuantitativo aporté herramientas para el
andlisis de frecuencia, sistematizacion de respuestas y caracterizacién de los
participantes. El disefio adoptado fue no experimental y de corte transversal, dado que
el estudio se desarroll6 en un entorno natural, sin manipular variables, observando los
fendmenos tal como se presentan en la vida comunitaria.

La investigacion se desarrollé en la parroquia Cebadas, un territorio caracterizado por
la riqueza de sus costumbres, su vinculo con la tierra y su profunda memoria colectiva.
Para establecer el tamafo de la muestra, se aplicé la formula estadistica para poblacién
finita, priorizando a la Poblacion Econdémicamente Activa (PEA) por su participacién
activa en la vida cultural y social del territorio. Se utiliz6 un muestreo probabilistico
sistematico, mediante el cual se seleccionaron 35 personas con conocimiento profundo
sobre las costumbres locales, lo que permitié un acercamiento vivencial y representativo
al fendmeno investigado.

En cuanto a los instrumentos, se aplicaron dos encuestas en profundidad, estructuradas
con preguntas abiertas y cerradas, lo que facilité la exploracion de relatos sobre rituales,
practicas territoriales y formas de transmisién de saberes. Para garantizar la
consistencia del instrumento, se aplicé el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo un
valor de 0,859, lo cual se considera “bueno” y evidencia una alta fiabilidad de los datos
recopilados.

El procesamiento y analisis de la informacion se realizé6 mediante el software IBM SPSS
Statistics versiéon 27, que permitié sistematizar los datos cuantitativos y observar
relaciones entre variables. Paralelamente, se efectué un analisis interpretativo del
contenido de las respuestas abiertas, valorando aspectos simbdlicos relacionados con
el lenguaje, las costumbres, los rituales y otras practicas observadas, en estrecha
relacion con el territorio. Esta articulacion metodologica permitio una comprension
integral del fendmeno estudiado, reconociendo el valor cultural de las costumbres como
expresiones vivas de sabiduria ancestral en la parroquia Cebadas.

3. Resultados

Los resultados obtenidos a partir del trabajo de campo en la parroquia Cebadas revelan
una estrecha relacion entre las costumbres locales y los procesos de preservacion de la
sabiduria ancestral. A partir de la informacién recolectada mediante encuestas en
profundidad, tanto cualitativas como cuantitativas, se evidencian elementos culturales
clave que articulan la memoria colectiva, los rituales comunitarios y la vinculacion
simbalica con el territorio.
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Tabla 1

Resultados del proceso investigativo

Aspecto Evaluado Descripcion Porcentaje
Reconocimiento de Participantes que relacionan costumbres con herencia 82.9%
costumbres ancestrales ancestral, rituales agricolas y fiestas patronales '
Percepcion del territorio como Participantes que consideran el territorio como espacio 73.0%
lugar sagrado simbolico y sagrado donde se desarrollan rituales '
Preocupacion por pérdida de Participantes que manifiestan preocupaciény apoyan 61.0%
tradiciones acciones para revitalizar costumbres e
Uso del lenguaje ancestral Participantes que reconocen el valor espiritual de términos No cuantificado,
(terminologia kichwa) ancestrales, pero notan su reduccién en uso percepcion cualitativa
Valoracidn de las costumbres Reconocimiento general de las costumbres como elementos N/A
enidentidad local constitutivos de identidad (confiabilidad Alfa 0.859)
Vinculo emocional y simbdlico Percepcién cualitativa del territorio como eje cohesionador N/A
con el territorio del tejido social

En primer lugar, se identificO que un 82,9% de los participantes reconoce que las
costumbres practicadas en su comunidad estan directamente asociadas a la herencia
de sus antepasados, en particular a través de ceremonias agricolas, fiestas patronales
y rituales vinculados al calendario andino. Estos eventos no solo cumplen una funciéon
espiritual o simbdlica, sino que también constituyen espacios activos de transmision oral
del conocimiento, donde se refuerzan valores comunitarios, normas de convivencia y
saberes préacticos.

Asimismo, el 73% de los encuestados considera que el territorio no es Unicamente un
espacio fisico de residencia o trabajo, sino un lugar sagrado, donde se manifiestan
energias, espiritus protectores y memorias familiares. Este dato se refuerza con las
respuestas cualitativas que destacan la importancia de los cerros, fuentes de agua 'y
campos agricolas como elementos cargados de significacion, donde se desarrollan
ofrendas, pagos a la tierra y rituales de agradecimiento. Estas practicas constituyen un
tejido simbdlico que refuerza la identidad territorial y conecta a la comunidad con sus
raices ancestrales.

En relacion con la memoria colectiva, los relatos obtenidos muestran que existe una
preocupacion creciente por la pérdida de tradiciones entre las nuevas generaciones. No
obstante, el 61% de las personas entrevistadas afirma que se han impulsado acciones
comunitarias para revitalizar las costumbres, como talleres, mingas, celebraciones
tradicionales y la inclusion de practicas rituales en espacios educativos no formales.
Estas iniciativas son percibidas como estrategias clave para contrarrestar la influencia
de procesos externos, como la migracion, la escolarizacién desvinculada del contexto y
la introduccién de tecnologias que debilitan los vinculos intergeneracionales.

Por otro lado, en cuanto al uso simbdlico del lenguaje, se observé que términos en
kichwa como Pachamama, Inti, Taita, Allpa mama, entre otros, son recurrentes en los
discursos comunitarios y conservan un valor espiritual significativo. Sin embargo, varios
informantes sefialaron que la frecuencia y profundidad con la que se utilizan estos
términos ha disminuido, lo cual refleja una tension entre la continuidad y la
transformacion cultural.
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Desde el analisis cuantitativo, se aplicaron herramientas estadisticas descriptivas que
confirmaron la tendencia general a reconocer a las costumbres como elementos
constitutivos de la identidad local. La consistencia interna de los instrumentos, validada
con un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,859, refuerza la confiabilidad de los datos
recopilados. Si bien los resultados no muestran una correlacion fuerte entre variables
como edad, nivel educativo u ocupacion con la valoracion de las costumbres, el andlisis
cualitativo permitié evidenciar que el vinculo emocional y simbdlico con el territorio opera
como un eje transversal que cohesiona el tejido social.

Finalmente, se constat6 que las costumbres tradicionales en Cebadas no son elementos
estaticos ni fosilizados en el tiempo, sino que se presentan como practicas vivas, en
constante resignificacion, donde la memoria, el territorio y los rituales se articulan como
dispositivos culturales que permiten resistir, adaptarse y proyectar una identidad
colectiva en dialogo con el presente.

Tabla 2

Resultados complementarios sobre costumbres, rituales y territorio en la
parroquia Cebadas

Frecuencia /

Aspecto evaluado Observaciones cualitativas

Porcentaje
. . . o Se mantienen practicas como la pamba mesa, minka,
Permanencia de rituales agricolas 67% -
agradecimientos a la Pachamama.
Participacion en fiestas patronales y 60% Celebraciones como San Juan, Inti Raymi y San Pedro
] . z4r 0 . ISt .
religiosas sincréticas integran elementos catélicos y andinos.

Rol de las mujeres en la transmision 549 Mujeres (madres y abuelas) son guardianas de la cocina
de saberes ° tradicional, medicina y ofrendas.

Percepcion del impacto de la Se observa preocupacion por la desvinculacién de jovenes

48%

migracion en la pérdida cultural con las tradiciones locales.
Lugares sagrados en el territorio 74% Cerros, rios y chacras son vistos como espacios
. (] . .
reconocidos espirituales y de memoria ancestral.
Uso de tecnologias para preservar 419% Se identifica interés por documentar practicas culturales
costumbres (jovenes) ° en redes sociales o medios digitales.

Adicionalmente a los hallazgos principales, el estudio permitié identificar patrones y
dimensiones complementarias que enriquecen la comprensién del papel de las
costumbres en la parroquia Cebadas.

Uno de los aspectos mas relevantes fue la permanencia de practicas rituales
relacionadas con los ciclos agricolas, como la pamba mesa, la minka, el agradecimiento
a la tierra y las ceremonias de siembra y cosecha. Estas actividades no solo cumplen
una funcién econdémica o productiva, sino que constituyen espacios de fortalecimiento
comunitario y de transmision oral de conocimientos, donde los mayores ensefian a los
mas jovenes mediante el ejemplo y el relato. EI 67% de las personas entrevistadas
reconocié que estas practicas se mantienen activas, especialmente en familias que
conservan vinculos fuertes con la tierra.

Por otra parte, el 60% de los participantes afirm6 que participa regularmente en fiestas
patronales o religiosas sincréticas, como el Inti Raymi, San Juan, San Pedro o la Fiesta
de la Pachamama. Estas celebraciones combinan elementos del catolicismo y del
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pensamiento andino, y funcionan como espacios de negociacion simbdlica, donde se
revitalizan valores culturales como el respeto, la reciprocidad y el sentido de
pertenencia.

También se registré un dato significativo en relacién con el rol de las mujeres en la
preservacion cultural. El 54% de los informantes manifest6 que son las mujeres, madres,
abuelas y lideresas comunitarias quienes tienen una participacion mas activa en la
transmision de saberes, especialmente en practicas como la cocina tradicional, la
medicina ancestral, la preparacion de ofrendas y el cuidado de los elementos rituales.
Este hallazgo resalta la dimension matricéntrica y pedagégica de las costumbres.

Otro aspecto importante fue la percepcion sobre el impacto de la migracion en la
continuidad cultural. EI 48% de los encuestados expreso preocupacion por el abandono
de tradiciones debido a la salida de jovenes hacia centros urbanos. Sin embargo,
también se destacaron estrategias comunitarias de revitalizacion, como la organizacion
de ferias culturales, talleres con jévenes, y la inclusién de temas identitarios en las
asambleas parroquiales y escolares.

Desde un enfoque territorial, se constatd que los espacios naturales como los cerros,
0jos de agua, chacras y caminos antiguos son reconocidos como lugares sagrados por
el 74% de los participantes, quienes senalan que alli “se sienten protegidos por los
abuelos” o “se conectan con la tierra”. Estos territorios no solo tienen un valor ecolégico,
sino también una dimension espiritual y de memoria viva.

Finalmente, en cuanto al uso de tecnologias, el 41% de los jévenes entrevistados
expresoé interés en documentar y compartir costumbres a través de redes sociales o
medios digitales, 1o que revela un potencial importante para el dialogo entre tradicién e
innovacion, siempre que se realice con acompafiamiento cultural adecuado.

4. Discusion

Los datos obtenidos en Cebadas muestran una elevada valoracion (82,9 %) de las
costumbres como expresion de sabiduria ancestral, alineandose con investigaciones
gue destacan la funcion de los rituales agrarios en la construccién de identidad y
memoria colectiva. Por ejemplo, estudios en comunidades mexicanas documentan
como ceremonias vinculadas al calendario agricola funcionan como “tecnologias
simbdlicas” que integran conocimiento ecoldgico, espiritual y social (Berkes et al., 2003;
Wilson etal., 2017).

La percepcion del territorio como un lugar sagrado por el 73 % de los encuestados
conecta con la literatura sobre sistemas socioecoldgicos resilientes, donde el paisaje se
articula con la memoria cultural y la sostenibilidad, actuando como soporte de un
conocimiento ancestral que fortalece la continuidad cultural (Berkes et al., 2003; Fedele
etal., 2019).

La preocupacion por la pérdida de tradiciones, reflejada en el 61 %, coincide con casos
documentados en comunidades Indigenas del Pacifico o del norte de Potosi, donde el
éxodo juvenil y los modelos educativos externos amenazan la transmision
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intergeneracional, aunque también movilizan acciones colectivas de revitalizacién
(Luzuriaga-Quichimbo et al., 2019; Rodrigues et al., 2020).

El hallazgo sobre el rol de las mujeres como principales portadoras del saber ancestral
(54 %) se consolida en multiples investigaciones. En Oaxaca, México, y en comunidades
pakistanies, se ha documentado que las mujeres lideran la conservacion de la
biodiversidad agricola, medicina tradicional y conocimiento culinario, siendo agentes
clave de la transmision intergeneracional en contextos de cambio social (MDPI: Santa
Maria Jacatepec; Kho/W akhi, Pakistan), informes de UNESCO y UN Women resaltan
gue las mujeres indigenas son pilares en la preservacion de la lengua, los rituales y los
saberes ecoldgicos, y reclaman mayor protagonismo en la toma de decisiones politicas
y culturales.

El reconocimiento de lugares sagrados en el territorio (74 %) como cerros, fuentes y
chacras resuena con los estudios sobre conservacion local en comunidades
quilombolas en Brasil, donde estos espacios son identificados como puntos de
conocimiento ecoldgico y ritual que fortalecen la gobernanza comunitaria del territorio
(Luzuriaga-Quichimbo et al., 2019; Rodrigues et al., 2020)

Finalmente, el interés registrado (41 %) por emplear tecnologias como redes sociales y
medios digitales para documentar costumbres refleja una tendencia global entre las
nuevas generaciones indigenas, cuyo uso de herramientas digitales esta facilitando la
revitalizacion de la lengua y los rituales en contextos urbanos y rurales (UNESCO,
2024). Este dialogo entre tradicion e innovacién constituye una nueva forma de
resistencia cultural que reconfigura la transmision de saberes en la era digital.

5. Conclusiones

Los saberes ancestrales constituyen el corazon vivo de la identidad comunitaria, y su
preservacion es indispensable para sostener el equilibrio cultural, espiritual y ecoldgico
de los pueblos andinos. En la parroquia Cebadas, las practicas rituales, la memoria oral
y las costumbres heredadas no se limitan a la evocacion de un pasado glorioso, sino
que configuran formas activas de habitar el presente en comunion con la tierra, el tiempo
y los ancestros. Por ello, no se trata Unicamente de conservar tradiciones por respeto al
legado histdrico, sino de reconocer su poder transformador y su capacidad para guiar
procesos de resistencia y adaptacién frente a los desafios contemporaneos.

La vinculacién simbdlica entre territorio y costumbre debe ser entendida como una forma
de conocimiento situada que exige ser protegida y valorada desde la comunidad misma.
El territorio no es un espacio neutral ni meramente geografico; es un entramado de
significados donde se anclan los ritos, la espiritualidad y las relaciones sociales. En este
sentido, el deterioro del entorno natural, la migracion, el olvido ritual o la sustitucion de
practicas simbdlicas por légicas externas ponen en riesgo no solo una forma de vida,
sino una forma de entender el mundo. La comunidad tiene el derecho y el deber de
gjercer una defensa activa del patrimonio intangible, de sus saberes y sus territorios.

La transmision intergeneracional de los saberes es una responsabilidad colectiva que
requiere el involucramiento consciente de todos los actores comunitarios. La oralidad,
los cantos, los gestos rituales y el uso del lenguaje ancestral son hilos que tejen la
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continuidad cultural. Sin embargo, estos hilos pueden debilitarse si no son sostenidos
por un compromiso cotidiano que incluya a los adultos mayores como portadores de
memoria, a las mujeres como pedagogas culturales, y a los jovenes como herederos y
transformadores. El fomento de espacios comunitarios, educativos y ceremoniales
donde los conocimientos ancestrales sean vividos y no solo exhibidos, es clave para
fortalecer este tejido.

Las costumbres no deben entenderse como practicas inmutables, sino como
expresiones culturales dinamicas que dialogan con los cambios sociales y tecnologicos.
Reconocer este caracter vivo de la cultura permite comprender que la innovacion no
esta refiida con la tradicion, siempre que los procesos de adaptacién respeten los
valores comunitarios y fortalezcan el sentido de pertenencia. Por tanto, cuidar los
saberes ancestrales implica también repensar su lugar en la educacion, en la
gobernanza local y en los medios de comunicacion, promoviendo una revalorizacion
activa que contribuya a construir futuros posibles en armonia con la memoria y la tierra.
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