2% innova

SCIENCE JOURNAL
ISSN:3091-1680

@m EDITORlAL
Articulo Cientifico

Cuidados de enfermeria en ninos con epilepsia, manejo de
crisis y orientacion familiar.

Nursing care in children with epilepsy, crisis management and family
guidance.

Gonzales-Naranjo, David Eduardo'; Bayas-Poma, Diana Beatriz?; Rivera-Palomino, Deicy
Cristina®; Bayas-Poma, Rocio Ofelia*; Santamaria-Secaira, Jhomaira Lisbeth®.

Cita: Gonzélez-Naranjo, D. E.,
Bayas-Poma, D. B., Rivera-
Palomino, D. C., Bayas-Poma, R.
0., & Santamaria-Secaira, J. L.
(2025). Cuidados de enfermeria
en nifios con epilepsia, manejo de
crisis y orientacion familiar. Innova
Science Journal, 3(3), 209-224.
https://doi.org/10.63618/omd/isj/v
3/n3/78

Recibido: 26/04/2025
Aceptado: 27/06/2025
Publicado: 31/07/2025

Copyright: © 2025 por los
autores. Este articulo es un
articulo de acceso abierto
distribuido bajo los términos vy
condiciones de la Licencia
Creative  Commons, Atribucion-
NoComercial 4.0 Internacional. (CC

BY-NC).

(https://creativecommons.org/lice
nses/by-nc/4.0/)

1 Universidad Nacional Mayor de San Marcos; Perd, Lima; https://orcid.org/0000-
0002-9620-8409; david.gonzalezn@unmsm.edu.pe

2 Investigador Independiente; Ecuador, Quito; https://orcid.org/0009-0000-7673-
2089; dianabayas26@gmail.com

3 Universidad Central del Ecuador; Ecuador, Quito; https://orcid.org/0000-0003-
0965-0571; cristyriveraO8@gmail.com

4 Investigador Independiente; Ecuador,
2391; rociobayas1995@dgamail.com

5 Hospital General IESS Ambato; Ecuador, Ambato; https://orcid.org/0009-0007-
6780-781X; chomey@hotmail.es

Quito; https://orcid.org/0009-0005-1560-

1 Autor Correspondencia

d s://doi.org/10.63618/omd/isj/v3/n3/78

Resumen: La atencién de enfermeria en epilepsia pediatrica requiere protocolos integrales que
aborden la gestion de crisis y el empoderamiento familiar para mejorar la seguridad y la calidad
de vida. Se realizé una revision sistematica siguiendo PRISMA, identificando diez estudios
publicados entre 2021 y 2024 en seis paises, que incluyeron validaciones psicométricas,
encuestas a cuidadores y profesionales, series de casos clinicos y proyectos de mejora de
historias clinicas electrénicas. La estandarizaciéon de protocolos redujo hasta un 35 % los
tiempos de respuesta, mientras que herramientas validadas (QOLCE-16-C, CRESIA)
incrementaron la adherencia al registro de crisis y disminuyeron la ansiedad de los cuidadores.
La integracion de notas electronicas y dashboards near-time fortalecié la colaboracion
multidisciplinaria. Estos hallazgos respaldan el desarrollo de marcos de competencias
especializados y el uso de tecnologias de soporte para optimizar la atencién de nifios con
epilepsia y sus familias.

Palabras clave: epilepsia infantil; cuidados de enfermeria; manejo de crisis; orientacion familiar;
calidad de vida.

Abstract: Nursing care in pediatric epilepsy requires comprehensive protocols that address
crisis management and family empowerment to enhance safety and quality of life. A systematic
review was conducted following PRISMA, identifying ten studies published between 2021 and
2024 across six countries, which included psychometric validations, surveys of caregivers and
professionals, clinical case series, and electronic health record improvement projects. Protocol
standardization reduced response times by up to 35%, while validated tools (QOLCE-16-C,
CRESIA) increased adherence to seizure logging and decreased caregiver anxiety. The
integration of electronic notes and near-time dashboards strengthened multidisciplinary
collaboration. These findings support the development of specialized competency frameworks
and the use of supportive technologies to optimize care for children with epilepsy and their
families.

Keywords: pediatric epilepsy; nursing care; crisis management; family guidance; quality of life.
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1. Introduccién

El estudio se situa en el marco de la atencién integral de la epilepsia infantil, una
condicion neurolégica cronica que afecta aproximadamente 4-10 de cada mil nifios
llegando a cinco millones de diagndsticos anuales en el mundo (Organizacién Mundial
para la Salud, 2024). La prevalencia y el impacto funcional de las crisis epilépticas en el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios exigen protocolos de cuidado
especializados que vayan mas alld del control farmacolégico. En este sentido, la
enfermeria desempefia un rol clave no solo en la vigilancia y manejo agudo de las crisis,
sino también en la educacién y acompanamiento de la familia, lo cual se traduce en
mejores resultados a largo plazo (Palanca-Camara y Guell-Baré, 2020).

En el estado actual de la investigacién, las guias de la International League Against
Epilepsy (ILAE) aportan recomendaciones para la estabilizacién de pacientes en estado
epiléptico, pero ofrecen escasa orientacidon especifica para el contexto pediatrico y la
participacién activa de los cuidadores primarios (Rodriguez-Gonzalez et al., 2022).
Estudios recientes en unidades pediatricas de referencia sefalan variaciones en la
aplicacion de protocolos de emergencia y en la formacion de enfermeria sobre primeros
auxilios ante crisis (Moreno-Pérez, 2021). Este vacio revela la necesidad de un analisis
sistematico de las practicas de enfermeria y de instrumentos de capacitacion que
integren dimensiones clinicas, psicoeducativas y de seguridad familiar.

Desde un enfoque de investigacion que va de lo macro a lo micro, las palabras clave
que guian este trabajo incluyen: epilepsia infantil, manejo de crisis, cuidados de
enfermeria, educacion familiar, protocolos de emergencia y percepcion de riesgo. A nivel
macro, se revisan las politicas y guias internacionales para el manejo de crisis
epilépticas; a nivel meso, se analizan estudios cualitativos sobre la experiencia de
enfermeria y de los cuidadores; y a nivel micro, se exploran herramientas de evaluacion
rapida de la seguridad y de empoderamiento familiar (Organizacion Panamericana de la
Salud, 2024).

Los antecedentes publicados fundamentan la pertinencia de este estudio. Por un lado,
se ha documentado que la falta de capacitacion formal en enfermeria pediatrica conduce
a demoras en el reconocimiento temprano de crisis aténicas y tdnico-clénicas, con
consecuencias potencialmente graves (Fernandez-Guitlein et al., 2024). Por otro lado,
investigaciones sobre educacién en salud familiar muestran que una orientacion
adecuada reduce la ansiedad de los cuidadores y mejora la adherencia al tratamiento
anticonvulsivante (Fleeman etal.,, 2022). Sin embargo, dichos estudios estan
fragmentados y no integran un protocolo Unico que abarque tanto el manejo inmediato
como la orientacion longitudinal.

La justificacion de esta investigacion radica en la necesidad de disefiar y validar un
protocolo integrado de cuidados de enfermeria que responda a los requerimientos
clinicos y psicosociales de la epilepsia infantil. La escasez de instrumentos
estandarizados para evaluar la efectividad de la educacion familiar y la gestion de crisis
en entornos de recursos variables evidencia una brecha critica en la practica clinica
actual. Este protocolo propondra intervenciones especificas, basadas en la evidencia,
que permitan uniformar la respuesta de enfermeria y fortalecer la capacidad de los
familiares para enfrentar situaciones de urgencia.
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El objetivo principal del trabajo es desarrollar y validar un conjunto de intervenciones de
enfermeria para el manejo de crisis en nifos con epilepsia y un programa de orientacién
familiar asociado, evaluando su impacto sobre la seguridad del paciente y la percepcién
de empoderamiento de los cuidadores. Se hipotetiza que la aplicacion sistematica de
este protocolo reducira el tiempo de respuesta en crisis y mejorara la satisfaccion y
confianza de las familias, contribuyendo asi a un modelo de atencién mas efectivo y
humanizado.

2. Materiales y Métodos

En primer lugar, se realizé una revisién bibliografica sistematica conforme al protocolo
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). El
disefio fue de alcance descriptivo y cualitativo, de tipo documental, con un nivel de
revision exhaustivo de literatura secundaria, bajo una modalidad de estudio
retrospectivo. Se definid como poblacion de interés toda la produccién cientifica sobre
cuidados de enfermeria en nifios con epilepsia, crisis epilépticas y programas de
educacioén familiar, sin limitacion geogréfica.

Para la busqueda de informacién, se consultaron las bases de datos PubMed, Scopus,
Web of Science, SciELO, Springer, Google Scholar y Redalyc entre el 2021 hasta el
2025. Se emplearon las palabras clave “pediatric epilepsy”, “nursing care”, “seizure
management” y “family education”, combinadas con operadores booleanos (AND, OR)
y truncamientos. Cada consulta se documentd en una hoja de calculo, registrando fecha,

cadena de busqueda, numero de registros obtenidos y base de datos.

En cuanto a los criterios de seleccién, se incluyeron articulos en inglés o espanol, de
texto completo, revisiones y estudios originales que describieran protocolos de
enfermeria en manejo de crisis 0 modelos de orientacion familiar. Se excluyeron cartas
al editor, resimenes de congresos, estudios centrados exclusivamente en farmacologia
0 neurologia sin énfasis en roles de enfermeria, y duplicados. La eliminacién de
duplicados se efectué mediante referencia cruzada automatica en Zotero, seguida de
revision manual.

La seleccion de estudios se llevé a cabo en dos fases independientes: primero, cribado
de titulos y resumenes para descartar estudios no pertinentes; segundo, revisién de
texto completo para confirmar el cumplimiento de los criterios, se elaboré un diagrama
de flujo PRISMA que documentd cada etapa: identificacion, cribado, elegibilidad e
inclusion final (n = 10 articulos). Para la extraccion de datos, se diseiid un formulario
estandarizado en Microsoft Excel que incluyé variables como afo de publicacién, pais
de estudio, tipo de crisis abordada, descripcion de la intervencién de enfermeria, método
de evaluacion de resultados y aspectos de orientacion familiar, en términos de ética y
transparencia se cumplieron todos los principios de honestidad y reproducibilidad.

3. Resultados
3.1. Seleccion de estudios

El proceso de identificacion y seleccion de articulos se muestra en el diagrama de flujo
PRISMA (Figura 1). Inicialmente, se localizaron 27 registros a través de busquedas en
Springer (n = 9), PubMed (n = 7), Redalyc (n = 7), SciELO (n = 4) y Google Scholar (n =
10), de los cuales 2 fueron eliminados por duplicidad y 8 descartados en la fase de
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identificacion por no cumplir criterios basicos (p. ej., estudios no disponibles en texto
completo).

De los 14 registros restantes, se filtraron 4 articulos que, tras la revision de titulos y
resimenes, no abordaban directamente la epilepsia pediatrica (n = 1), carecian de un
rol explicito de enfermeria (n = 2) o no involucraban poblacién pediatrica (n = 1). Los 10
estudios finales fueron sometidos a evaluacion de texto completo y todos cumplieron los
criterios de inclusién predefinidos, garantizando su pertinencia para el objetivo de
investigacion.

Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA del proceso de identificacion, cribado y selecciéon de estudios
incluidos en la revisién.

Estudios previos [ Identificaciéon de nuevos estudios a través de las bases de datos y registros ]
—
Estudios incluidos en la Registros o citas identificados Registros o citas eliminados
s versién previa de la desde: antes del cribado:
% revisién (n = 0) Registros o citas duplicadas
s Springer (n = 9) n=2)
£ Reportes de estudios PubMed (n =7) Registros o citas marcadas
= incluidos en la versidn Redalyc (n=7) como inelegibles por las
2 previa de la revisién Scielo (n= 4) herramientas de
(n = 0) Google Scholar (10) automatizacion (n = 0)
Registros o citas eliminadas
¢ por otras razones (n = 8)
Registros o citas cribados Registros o citas excluidos*
(n=14) (n=0)
° Reportes buscados para su
E recuperacion (I?-leg%r)tes no recuperados
E (n=14)
Reportes evaluados para decidir
su elegibilidad |
(n=10) ™ Reportes excluidos:
No enfocado en epilepsia (n = 1)
S Rol de enfermeria ausente (n = 2)
Poblacion no pediatrica (n = 1)
Nuevos estudios incluidos en la
revision
(n=10)
Reportes de nuevos estudios
incluidos
2 (n=0)
=
=
=
Total de estudios incluidos en la
revision
(n=10)
Total de reportes de los estudios
incluidos
— (n=0)

Este procedimiento garantizé un nivel éptimo de transparencia al registrar de manera
exhaustiva cada etapa del proceso de seleccién; se consignaron con detalle los totales
de registros identificados, los criterios de exclusion aplicados y el niumero de estudios
finalmente incluidos. Al justificar sistematicamente los descartes desde duplicados y
enfoques ajenos al objeto hasta la ausencia de un rol de enfermeria o la falta de
poblacién pediatrica se fortalecio la validez interna de la revisién. Como consecuencia,
se incrementd la confiabilidad del estudio y se sentaron las bases metodoldgicas para
futuras revisiones sobre cuidados de enfermeria en epilepsia infantil.

3.2. Caracteristicas de los estudios incluidos

Los diez estudios examinados se publicaron entre 2021 hasta el 2024; se llevaron a
cabo en seis paises: China, Iran, Canada, Peru, Cuba y Espafia. La tipologia
metodoldgica incluyé validaciones psicométricas (Tang etal., 2022), estudios
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exploratorios  descriptivos (Asadi-Pooya etal., 2022), investigaciones de
implementacion en historias clinicas electronicas (Buchhalter et al., 2021), series de
casos clinicos (Segovia-Sanchez et al., 2022), estudios de practica profesional y tesis
de postgrado (Niza y Gonzales, 2024), ademas de revisiones documentales y articulo
de congreso sobre protocolos de enfermeria (Abollado y Germain, 2024). Los tamarfos
muestrales variaron notablemente: desde mas de 3000 registros de pacientes en
sistemas de EHR hasta alrededor de 800 participantes en encuestas sobre primeros
auxilios epilépticos.

Los objetivos de los trabajos cubrieron cinco ejes principales: 1) desarrollo y validacion
de instrumentos de medicion de la calidad de vida y el impacto psicosocial 2) evaluacién
del conocimiento y actitudes de cuidadores y profesionales de salud frente a las crisis
3) disefo e implementacion de notas estandarizadas para mejorar la calidad de los datos
clinicos y el seguimiento 4) caracterizacién epidemiolégica y clinica del estatus
epiléptico en entornos hospitalarios y 5) elaboracion de protocolos teérico-practicos para
el manejo y la educacién familiar en epilepsia infantil.

En términos de aportes al conocimiento, los estudios aportaron tanto herramientas
validadas como el QOLCE-16-C y el CRESIA, como propuestas de formacion en
primeros auxilios, herramientas informaticas para la toma de decisiones y guias
practicas para cuidadores. Por su parte, los hallazgos clave resaltaron la eficacia de
protocolos estandarizados en la reduccién de tiempos de respuesta, la mejora de la
percepcion de calidad de vida y la identificacién de brechas formativas en el personal
de enfermeria y las familias. La diversidad de métodos y contextos geograficos fortalece
la robustez de la revisién, al ofrecer una vision amplia de las practicas de enfermeria en
epilepsia pediatrica. Tabla 1 resume de forma detallada las caracteristicas de cada
estudio: autoria, tipo de fuente, objetivo, aportes, resultados y conclusiones relevantes.

Tabla 1
Caracteristicas de estudios cribados

Aportes al

f:;t)o; Titulo del Tipo de Pais / Objetivo Conocimie Resultados ConceI:smn
afio Estudio Fuente Region  del Estudio nto sobre Clave Relevantes
el tema

Traducir al Proporciona  « Cronbach’s a El QOLCE-
chino el _ un tQtal = 9.938; 16-C e§ una
The QOLCE-16 instrumento dimensiones: herramienta
Chinese y evaluar brevey 0.945-0.891. culturalment
version of sus vahdo-para - Fiabilidad test- e apropiada,

the Quality oropiedades m_edlf la retest (ICC) total valida y

. R calidad de =0.724; confiable
of.Ln‘e n psicometrica vida dimensiones: para evaluar
Childhood S relacionada  0.716-0.615. la calidad de

(Tang Epilepsy Articulo (consistenci conlasalud . Analisis factorial vida

etal., Questionna  (investiga China ainterna, en nifios exploratorio: 4 relacionada
2022) ire-16-C cion) confiabilidad con factores, 78.18 % con la salud
(QOLCI_E_ test.-retest, epilepsia en varianza en nifios con
16_C?' vahde.z de China, explicada. epilepsia en

transllaltlon, contenido y adaptado « CFA: yldf = China; su

validity, constructo) culturalmen 1,698, CFl = formato

and enpadres 4oy con 0.974, GFI = breve Ia

reliability de nifios solida 0.913, RMSEA = hace

con. evidencia 0.058. practica para

epilepsia. de validez y la clinica.

confiabilida
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ante crisis de siempre al para publico
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* La experiencia
programas laboral de
de_ . profesionales
capacitaci .
. mostro
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correctas
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. and desarrollo, aun datc'>s implementa
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tation of implement practico 3 245 pacientes nota
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informacion
local 14.

3.3. Hallazgos principales

Los hallazgos se organizaron en tres ejes tematicos que reflejan de manera integral el
ambito del cuidado en epilepsia pediatrica: primero, el manejo de crisis, donde se evalué
la eficacia de protocolos estandarizados y maniobras seguras para reducir tiempos de
respuesta; segundo, la educacién y empoderamiento familiar, englobando programas
formativos y herramientas de medicion que mejoraron la adherencia al registro de crisis
y redujeron la ansiedad de los cuidadores; de tercero, las herramientas de soporte
clinico, que incluyen desde notas electronicas estandarizadas y dashboards near-time
hasta marcos de competencias para enfermeria comunitaria, orientados a optimizar la
colaboracién multidisciplinaria o la calidad de la atencion.

3.4. Manejo de crisis

Los estudios sobre intervencion aguda evidenciaron que la ausencia de protocolos
estandarizados, asi también como la falta de formacion especifica en primeros auxilios
prolongaron el tiempo de respuesta y aumentaron la variabilidad en la aplicacion de
maniobras seguras (p. €j., cronometrar convulsiones, colocacion lateral de seguridad).
En contraste, los articulos que implementaron guias precisas lograron reducir el tiempo
medio de reconocimiento y registro de crisis en un 35 % mejorando la satisfaccion
familiar con la atencion recibida.

3.5. Educacion y empoderamiento familiar

Las validaciones de instrumentos de medicion permitieron demostrar que los programas
educativos estructurados basados en cuestionarios breves y especificos incrementan
en un 25 % la adherencia al registro diario de crisis, reduciendo en un 18 % los niveles
de ansiedad autopercibida por los cuidadores. Estudios cualitativos y de caso subrayan
la importancia de la educacion continua, documentando mejoras en la competencia de
los familiares para manejar situaciones de urgencia y comunicarse eficazmente con el
equipo de salud.

3.6. Herramientas de soporte clinico

La integracion de notas electronicas estandarizadas y dashboards facilité el seguimiento
near-time de indicadores clave (frecuencia de crisis, escalada de farmacos) y promovié
la colaboracién meédico-enfermera. Por su parte, Cordero-Cabrera et al. (2023) y
Hutchinson et al. (2023) identificaron la necesidad de marcos nacionales de
competencias y vias de formacion especializada para enfermeras comunitarias, lo cual
se tradujo en propuestas de marcos de actuacion con modelos de coordinacion
interdisciplinaria.

En su conjunto, estos resultados confirman que la combinacién de protocolos clinicos
estructurados, instrumentos validados para evaluar calidad de vida junto al
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empoderamiento familiar. En este contexto los sistemas de informacion integrados
constituyen una estrategia efectiva para optimizar la atencion de nifios con epilepsia y
fortalecer el rol de enfermeria en todas las fases del manejo de la enfermedad.

4. Discusion

Los resultados de esta revision confirman que la implementacién de protocolos
estructurados y la capacitacion especifica en primeros auxilios epilépticos mejoran de
manera significativa el tiempo de respuesta y la calidad percibida de la atencién, tal
como sefala el National Institute for Health and Care Excellence (2021) en su guia
clinica sobre manejo de crisis en epilepsia pediatrica. La reduccién del 35 % en el tiempo
de registro de convulsiones documentada por Buchhalter et al. (2021) respalda la
hipétesis de que la estandarizacién de la documentacion favorece la eficiencia operativa
y, por ende, la seguridad del paciente.

En cuanto al empoderamiento familiar, los hallazgos coinciden con Kasimoglu y
Gurarslan (2024), quienes demostraron que instrumentos breves y validados
incrementan la adherencia al registro de crisis reduciendo factores claves como la
ansiedad de los cuidadores. Los resultados amplian ese reconocimiento, al evidenciar
que la combinacion de educacion estructurada fortaleciendo la percepcién de control y
prepara mejor a las familias para enfrentar emergencias.

No obstante, esta revisién presenta limitaciones inherentes a la heterogeneidad
metodolégica de los estudios incluidos. La variabilidad en tamanos muestrales desde
series de casos pequefas hasta analisis de miles de registros de EHR dificulta la
comparacion directa de efectos y la cuantificacion precisa de beneficios. Asimismo, la
escasa representacion de regiones de bajos recursos limita la generalizabilidad de las
conclusiones a contextos con menor acceso a tecnologias de informacion.

Ademas, pocos estudios exploraron de forma longitudinal el impacto de los programas
formativos en indicadores como frecuencia de reingresos hospitalarios o desarrollo
psicosocial a largo plazo, lo que abre la necesidad de disefiar investigaciones
prospectivas que evaluen resultados continuos mas alla de la fase aguda de la crisis.
Tampoco se encontraron ensayos controlados que comparen distintos modelos de
educacioén familiar, lo cual impide determinar la intervencion mas eficaz en términos de
reduccién de complicaciones y costes.

En el contexto mas amplio de investigacién en epilepsia infantil, estos hallazgos
refuerzan la importancia de crear marcos nacionales de competencias para enfermeras
especialistas (Rani y Thomas, 2019) y de integrar la atencién psicoeducativa con la
clinica habitual. Se sugiere profundizar en estudios mixtos que combinen indicadores
objetivos (tiempos de respuesta, frecuencia de crisis) con mediciones cualitativas de
satisfaccion y calidad de vida, para obtener una visién holistica del impacto de las
intervenciones de enfermeria.

Finalmente, futuras lineas de investigaciéon deberian centrarse en: a) validar los
protocolos estandarizados en entornos de recursos limitados; b) evaluar programas de
formacién continua mediante disefios experimentales; c) desarrollar y probar
herramientas digitales accesibles para el registro y seguimiento de crisis en tiempo real;
y d) explorar el papel de la teleenfermeria en la educacion familiar, especialmente tras
los avances en telehealth implementados durante la pandemia (Asadi-Pooya et al.,
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2021). De este modo, se avanzara hacia modelos de cuidado verdaderamente
integrados y adaptados a las necesidades de nifios con epilepsia y sus familias.

5. Conclusiones

La presente revision sistematica demuestra que la estandarizacién de protocolos de
enfermeria para el manejo de crisis epilépticas en poblaciéon pediatrica reduce de
manera consistente los tiempos de respuesta y aumenta la percepcion de seguridad
tanto en los pacientes como en sus familias. Al validar herramientas breves y
culturalmente adaptadas para evaluar la calidad de vida y el impacto psicosocial (por
ejemplo, QOLCE-16-C, CRESIA), se confirma que la educacion estructurada de los
cuidadores potencia la adherencia al registro de crisis y disminuye su nivel de ansiedad.

Asimismo, la integracion de sistemas de informacion near-time mediante notas
electrénicas estandarizadas en combinacion con dashboards de indicadores clinicos
refuerza la colaboracién interprofesional y optimiza el seguimiento de parametros clave,
aportando un modelo replicable para la mejora continua de la atencion. La identificacion
de brechas formativas y la necesidad de marcos nacionales de competencias para
enfermeras comunitarias de epilepsia subrayan el rol estratégico de la enfermeria
especializada en la atencion integral del nifio.

Los objetivos planteados se han alcanzado al sintetizar los principales hallazgos en un
conjunto de intervenciones basadas en la evidencia. Este aporte ofrece a la comunidad
cientifica y a los gestores de politicas de salud un punto de partida sélido para disenar
programas de formacién y lineamientos normativos que garanticen una atencion
homogénea y de calidad. En definitiva, el estudio contribuye al campo al articular
instrumentos de evaluacion, protocolos de actuacion y tecnologias de soporte en un
marco coherente, sentando las bases para futuros ensayos prospectivos que evalien
resultados a largo plazo, asi como para la implementacion de teleenfermeria y
herramientas digitales accesibles en entornos con recursos limitados.
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