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Resumen: Las gquemaduras son lesiones comunes que se clasifican en leves,
moderadas y graves, siendo estas Ultimas las mas mortales. Este estudio analiza la
atencion de enfermeria en pacientes con quemaduras severas en unidades de
cuidados intensivos. Se trata de una investigacién documental basada en literatura
cientifica entre 2020 y 2025, obtenida de bases de datos académicas mediante una
blusqueda estructurada con operadores booleanos. Inicialmente se identificaron 737
articulos, de los cuales se seleccionaron 43 tras aplicar criterios de inclusion y
exclusion. De estos, 13 abordan cuidados enfocados en los sistemas cardiovascular
y respiratorio; 17 se centran en complicaciones nutricionales y del equilibrio
hidroelectrolitico; y 13 destacan el impacto positivo de la atencion de enfermeria en
la estabilizacion y recuperacion de los pacientes. El andlisis confirma que las
guemaduras graves son una causa significativa de morbilidad y mortalidad a nivel
mundial. La evidencia revisada resalta que la atencién de enfermeria es crucial para
prevenir infecciones, reducir complicaciones y mejorar la recuperacion. Se concluye
gue el rol del personal de enfermeria es esencial en el manejo integral de estos
pacientes, contribuyendo de forma decisiva a su evolucién clinica.

Palabras clave: Cuidados enfermeria; enfermeria intensiva; pacientes quemados;
guemaduras graves; unidades de cuidados intensivos.

Abstract: Burns are common injuries that are classified as mild, moderate and
severe, the latter being the most fatal. This study analyzes nursing care in patients
with severe burns in intensive care units. This is a documentary research based on
scientific literature between 2020 and 2025, obtained from academic databases
through a structured search with Boolean operators. Initially, 737 articles were
identified, of which 43 were selected after applying inclusion and exclusion criteria. Of
these, 13 address care focused on the cardiovascular and respiratory systems; 17
focus on nutritional complications and water and electrolyte balance; and 13 highlight
the positive impact of nursing care on patient stabilization and recovery. The analysis
confirms that severe burns are a significant cause of morbidity and mortality
worldwide. The evidence reviewed highlights that nursing care is crucial to prevent
infections, reduce complications and improve recovery. It is concluded that the role of
the nursing staff is essential in the integral management of these patients, contributing
decisively to their clinical evolution.

Keywords: Nursing care; intensive nursing; burn patients; severe burns; intensive
care units.
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1. Introduccién

Las quemaduras son lesiones comunes que requieren atencion en unidades de
cuidados criticos. Su clasificacion depende de la severidad, dividiéndose en leves,
moderadas y graves, siendo estas Ultimas las que presentan mayor riesgo de
mortalidad. Estas lesiones afectan tejidos vivos, provocando alteraciones estructurales
y funcionales determinadas por la intensidad del dafio, lo cual desencadena una
respuesta inflamatoria, posibles complicaciones y un proceso posterior de cicatrizacion.
Desde el punto de vista etiolégico, se distinguen quemaduras térmicas, quimicas y
eléctricas, siendo las térmicas y quimicas las mas frecuentes (Saavedra et al., 2023).
Por ello, el abordaje y tratamiento de las quemaduras graves debe ser riguroso, a fin de
garantizar la supervivencia y una recuperacion adecuada del paciente.

De acuerdo con lo expuesto previamente, las estadisticas globales indican que las
gquemaduras provocan aproximadamente 180,000 muertes al afio, siendo los paises de
ingresos medios y bajos los mas afectados. En la India, se estima que mas de un millén
de personas padecen quemaduras de moderada a alta gravedad anualmente. En
América Latina, el 17% de los pacientes con quemaduras desarrolla una discapacidad
temporal, mientras que el 18% presenta una discapacidad permanente (Organizacion
Mundial de la Salud, 2023). Por otro lado, un estudio realizado en Guayaquil, Ecuador,
durante el periodo 2014-2020, evidencié que 1,838 pacientes fueron hospitalizados
debido a quemaduras. De estos casos, el 62% correspondié al sexo masculino, siendo
los nifios menores de 5 afos el grupo etario con mayor incidencia (57%). La duracion
promedio de hospitalizacién fue de 9,70 dias (Acosta et al., 2022).

Para el desarrollo de esta investigaciéon se plantea la siguiente pregunta: jcuales son
los cuidados de enfermeria implementados en pacientes con quemaduras graves y
coémo se relacionan con la estabilizacion de las funciones respiratoria, cardiovascular,
hidroelectrolitica y nutricional? El objetivo principal de este estudio es analizar los
cuidados de enfermeria dirigidos a pacientes con quemaduras severas en la unidad de
cuidados intensivos, con el propdsito de ofrecer al lector, investigador o profesional de
la salud una vision integral y actualizada sobre el abordaje clinico en estos casos. La
estandarizacion de intervenciones especificas de enfermeria contribuye
significativamente a la reduccion de la morbilidad y mortalidad asociada.

Es fundamental destacar que la atencién efectiva de pacientes con quemaduras graves
no se limita Uunicamente a intervenciones meédicas o0 quirurgicas, sino que también
requiere un abordaje integral que contemple aspectos fisicos, emocionales y
psicolégicos. Este enfoque holistico es, en gran medida, responsabilidad del personal
de enfermeria. En este contexto, los cuidados de enfermeria enfocados en las multiples
complicaciones que pueden presentarse en estos pacientes desempenan un papel
crucial en su proceso de recuperacion, ya que la atencion constante, personalizada y
adaptada a sus necesidades favorece significativamente su evolucién clinica, cuyo
objetivo general es examinar la atencion de enfermeria brindada a pacientes con
guemaduras severas en la unidad de cuidados intensivos.
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2. Materiales y Métodos

Partiendo de la metodologia de este trabajo podemos direccionar dicha investigacion en
una revision sistematica ya que estas se enfocan en plantear los resultados encontrados
de manera de argumento sin necesidad de aplicar tablas o pasteles estadisticos. Esta
revision sistematica se elaboré con el mas alto nivel de evidencia siguiendo las pautas
de PRISMA, pues estan por encima de investigaciones basicas, estudios
observacionales y ensayos clinicos aleatorizados (Moreno et al., 2021).

2.1. Cadena de busqueda

Se utiliza los operadores booleanos y términos clave para una busqueda exhaustiva de
evidencia cientifica "Cuidados enfermeria" AND "cuidados criticos" AND "quemaduras
graves" OR "cuidados de quemaduras", "Cuidados enfermeria" AND "quemaduras"
AND “cuidados de enfermeria cardiovasculares” AND "Cuidados de enfermeria
respiratorios”, "Cuidados de enfermeria en pacientes quemados" AND "Cuidados de
enfermeria nutricional e Hidroelectroliticos", se obtuvo un total de 737 articulos que
forman la poblacion objeto de estudio.

2.2. Criterios de inclusion

Se consideraron articulos cientificos publicados entre 2020 y 2025; estudios completos;
investigaciones con metodologias pertinentes al analisis de cuidados de enfermeria en
pacientes con quemaduras graves en unidades de cuidados intensivos; y aquellos
escritos en inglés, espanol o portugués.

2.3. Criterios de exclusion

Se descartaron articulos cientificos publicados antes de 2020; estudios incompletos;
aquellos que no abordaban metodologias adecuadas para los cuidados de enfermeria
en pacientes con quemaduras graves en unidades de cuidados intensivos; y los
documentos redactados en idiomas distintos al inglés, espafol y portugués. Como
resultado, se obtuvo una muestra final de 43 articulos, distribuidos segun la base de
datos de origen de la siguiente manera: 14 articulos de Google Académico, 8 de
PubMed, 8 de SciELO, 12 de Dialnety 1 de Scopus. Esta informacién se presenta en el
diagrama de flujo PRISMA.

Para la recoleccion de datos se utilizé una computadora con acceso a internet como
herramienta principal. Ademas, se emplearon tablas de registro creadas en Microsoft
Word para organizar los articulos recopilados de las bases de datos mencionadas
anteriormente. Estos documentos fueron sistematizados y analizados conforme a los
objetivos establecidos, los cuales se enfocan en: los cuidados de enfermeria
relacionados con la compensacion cardiovascular y respiratoria en pacientes con
quemaduras; las intervenciones de enfermeria en el manejo del estado nutricional e
hidroelectrolitico de estos pacientes; vy, finalmente, el impacto que dichos cuidados
tienen en la evolucion clinica de pacientes con quemaduras graves.
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Figura 1

Flujograma PRISMA

| Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros |

Registros identificados desde: . A . =
._g Baces de = (n = 737) Registros eliminados antes de cribar: (n = 654)
" - ) P
E Google Académica (n = 551) —_— Elbrsilgc;n;?:;ngﬁer de libre acceso (n =175)
E Sciedo (n =73) Eliminados por no abarcar cuidados de enfermeria {n = £0)
2 Pubmed {n = 25) e P 0= 0 ! /
= Dislnet {n = 74) Eliminados por tratarse de complicaciones asociadas a
5 in=12] comarbilidades (n = B4)
copus in = 11 Tasis de grade (n = &5)
v Eliminados por no perfenecer a cuidados criticos (n = 163)

R Registros cribados (n = 43)

Google Académico (n = 14)

in Scielo (n=12)
2 Pubmed (n = 8)
2 Dialnet {n = 12)
o Scopus (n=1)
¥
S Registros evaluados para ks
elegibilidad
[n=43)

¥

Registros incluides en ba revision
[n=43)

[ Incluido ]

3. Resultados

Después de realizar una busqueda exhaustiva en diversas bases de datos, se
identificaron 737 articulos. Tras aplicar los criterios de inclusidon y exclusién, se
descartaron 694 documentos, quedando una muestra final de 43 articulos, que
representan el 100 % del analisis de esta investigacién. De estos, 13 articulos (30.2 %
de la muestra) indican que, en el ambito cardiovascular, los pacientes con quemaduras
graves desarrollan hipovolemia debido a la extravasacion de liquidos hacia el espacio
intersticial, lo que ocasiona una reduccién del gasto cardiaco y afecta negativamente su
estabilidad hemodinamica. En cuanto al sistema respiratorio, se evidencié que estos
pacientes presentan alteraciones que requieren ventilacidn mecanica invasiva, ademas
de cuidados estrictos por parte del personal de enfermeria para la prevencion de
infecciones y el manejo adecuado de secreciones.

Dando continuidad, 17 articulos que representan 39.5 % de la muestra hacen referencia
a los cuidados de enfermeria en pacientes quemados que tuvieron complicaciones en
el estado nutricional e hidroelectrolitico por quemaduras graves; siendo los dafios en la
via oral una de las complicaciones con mayor frecuencia por lo cual, el rol de enfermeria
es indispensable en el manejo de nutricién enteral o parenteral con la finalidad de cubrir
las necesidades nutricionales de estos pacientes; mientras que los cuidados de
enfermeria en la parte hidroeléctrica se centran en mantener un estricto control de los
liquidos ingresados y eliminados, haciendo énfasis que los liquidos parenterales deben
ser administrados a temperatura ambiente, todo esto con la finalidad de recuperar la
perdida hidroelectrolitica que se pierde al momento de sufrir quemaduras.
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De igual forma, otros 13 articulos, que constituyen el 30.2 % de la muestra, coinciden
en que proporcionar cuidados de enfermeria enfocados en las areas cardiovascular,
respiratoria, nutricional e hidroelectrolitica es esencial para mejorar la adherencia de los
pacientes al tratamiento médico, lo que a su vez contribuye a un mejor prondstico y a la
reduccién de la mortalidad. Por esta razén, se reconoce que el impacto de los cuidados
de enfermeria en pacientes con quemaduras graves es significativamente positivo.
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Tabla 1
Seleccion y analisis de articulos

Innova Science Journal

Autor (es) Nombre de la ; . . Metodologia Nivel de evidencia
N° Titul | lo: Link Resul
Afio revista itulo del articulo: Lin esultados utilizada (OCEBM)
. Fisiologia del paciente
Revista .
o quemado. Las quemaduras graves provocan alteraciones en
. . Sanitaria de . L . . . s .
(Lucia Torralba Elia y . https://dialnet.unirioja.es/ser los principales sistemas del organismo: sistémicas, s " Nivel 1
1 Investigacion . o - . Revision sistematica .
otros, 2021) vlet/articulo?codigo=821041 hematoldgicas, renales, cardiovasculares, Mayor calidad
(Dialnet) 4. pulmonares y digestivas.
Revi
. ewstg Actualizacion en el manejo El articulo aborda la importancia del manejo
latinoamericana . .
L de las quemaduras: Articulo actualizado de las quemaduras, destacando su alta . .
(Andrade Ponce y de ciencias L, . . ) ~ . Revision Nivel 2
. de revision. incidencia y mortalidad. Sefiala que el tratamiento S )
2 otros, 2024) sociales y . o . . Bibliografica Buena calidad
humanidades https://dialnet.unirioja.es/ser depende de la gravedad e incluye medidas desde
' vlet/articulo?codigo=970969 cuidados basicos hasta cirugia, enfatizando la
. 5 revencion como clave para reducir complicaciones.
(Dialnet) - P P P
La vitamina C, implicaciones
. . " t suti | ient . . L
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. . . con quemaduras graves. . . L .
Garnica Escamilla 'y (scielo) ) destacando la importancia de una atencién oportuna Nivel 2
3 https://www.scielo.org.mx/sc . o o )
otros, 2023) . ; ; y adecuada para reducir complicaciones y Revision Buena calidad
elo.php?seript=scl_arttextyp mortalidad Bibliografica
id=52448- : 9
89092023000200134.
Pacientes quemados graves
en la unidad de cuidados . . . . L
. . El articulo analiza la importancia de la nutricién en
. . " intensivos .
(Martin de Medicina critica . pacientes con quemaduras, destacando que una - )
. . . https://www.scielo.org.mx/pd ) . . Analisis Nivel 2
4 Jesus Sanchez Zufiga dieta adecuada es crucial para la recuperacion,

y otros, 2023)

(scielo)

f/ (Martin de Jesus Sanchez
Zuiiga y otros
2023)mcecmmc/v37n4/2448-
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330.pdf
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Articulo Cientifico

Innova Science Journal

https://dialnet.unirioja.es/ser
vlet/articulo?codigo=913410
4

Papel de enfermeria en el
abordaje inicial del gran

De igual forma, otros 13 articulos, que constituyen el
30.2 % de la muestra, coinciden en que
proporcionar cuidados de enfermeria enfocados en

Revista las areas cardiovascular, respiratoria, nutricional e
o quemado. ) e . .
. Sanitaria de hidroelectrolitica es esencial para mejorar la L .
(Ana Garcia Sanz y . . . . . Revision Nivel 1
10 Investigacién . - adherencia de los pacientes al tratamiento médico, . i, .
otros, 2022) https://dialnet.unirioja.es/ser . . - Sistematica. Mayor calidad
. . lo que a su vez contribuye a un mejor prondésticoy a
. vlet/articulo?codigo=851627 .. ) A
(Dialnet) 5 la reduccion de la mortalidad. Por esta razon, se
- reconoce que el impacto de los cuidados de
enfermeria en pacientes con quemaduras graves es
significativamente positivo.
El articulo aborda las quemaduras como lesiones
cutaneas causadas por la exposicion a agentes
. . . térmicos, quimicos, eléctricos o radiantes, con
Revista Actualidad del manejo de las .q Lo
. . . consecuencias que van desde leves enrojecimientos
latinoamericana lesiones por quemaduras - . ; .
) L o hasta dafios graves en la piel. El tratamiento varia
(Moya Saquinga, de ciencias criticas. i ; . ) L .
) ) . segun la gravedad y puede incluir medidas como Revision Nivel 1
1 Geomaira Mishel y sociales y - . s S .
enfriamiento con agua, aplicacién de apdsitos Bibliografica Mayor calidad

otros, 2024) humanidades

(Dialnet)

https://dialnet.unirioja.es/ser
vlet/articulo?codigo=954085
0

especializados y, en casos mas severos,
intervenciones médicas como injertos de piel. La
pronta atencion y cuidado adecuado son cruciales
para minimizar el riesgo de complicaciones y
favorecer una recuperacion exitosa.

Revista Cubana

12 (Erlys Lemus-Lima y Enfermeria

otros, 2021)
(Scielo)

Parametrizacién de
cuidados de enfermeria para
satisfacer necesidades
humanas en personas con
lesiones por quemaduras.

http://scielo.sld.cu/scielo.php

?script=sci_arttextypid=S08
64-

03192021000300014ylang=
es.

El subdimensién comunicacion obtuvo media
ponderada 1.49, modo de actuacion 2.65, formacion
de valores 4.98 y ética 4.99, las subdimensiones:
necesidades humanas, razonamiento clinico, toma
de decisiones y juicio clinico obtienen nivel de
desarrollo bajo. Las categorias NANDA-NOC-NIC
mostraron deficiencias en el conocimiento
inadecuado (47,50 %, 58,75 % y 66,25 %).

Estudio descriptivo-
transversal.

Nivel 3
Moderada calidad
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Articulo Cientifico

Innova Science Journal

Subconjunto Terminoldgico

A total of 36 diagnoses/results and 119 interventions

Revista de de Clasificacion Internacional were validated. Among these, the ones with the
Escola de o . . . ) )
Enfermaae de la Préctica de Enfermeria highest index were: Respiratory System Function,
(llisdayne Thallita ge- para pacientes hospitalizados Impaired/Respiratory System Function, Effective;
13 Soares da Silva y (Scielo) por quemaduras. Volume of Fluids, Impaired/Volume of Fluids, Estudio Nivel 4
otros, 2021) https://www.scielo.br/j/ree Effective; Burn Wound/Wound Healing, Effective; Metodolégico Menor calidad
usp/a/nT47rc8qZ7cNZLRF Pain, Acute/Pain, Absent, and as interventions: To
XzJBbKR/?format=htmlyla Monitor Vital Signs; to Monitor Fluid Balance; to
ng=en. Treat Skin Condition; to Assess Response to Pain
Management (Control).
Atencién de enfermeria en
Acréditi .
. credl.t! Pamen.tes .quema.dos. ) El objetivo general del trabajo es conocer la Revision .
(Elena Cortés Formacion http://publicacionescientifica ., . . . S Nivel 1
14 atencién y cuidados de enfermeria en pacientes con bibliografica .
Castellanos, 2022) (google s.es/wp- uemaduras de distintos arados narrativa Mayor calidad
académico)  content/uploads/2022/08/42 g gracos.
97-Elena-Cort%C3%A9s.pdf
) Rol del profesional de
Revista . .
S enfermeria en la atencién
Multidisciplinaria . . . . L ) .
. ) . hospitalaria de pacientes Se subraya la necesidad de formacién continua 'y descriptivo )
(Alina Rosa Soria- Perspectivas ) . Nivel 3
15 L con quemaduras protocolos estandarizados para mejorar los documental con .
Acosta, 2022) Investigativas L . - . N Moderada calidad
(google https://rperspectivasinvestig resultados en la atencion a estos pacientes. disefio bibliografico
acagdérgico) ativas.org/index.php/multidis
cipinaria/article/view/53/176
) Revista sanitaria ) Quemadurgs . . Este articulo aborda las diferentes etapas del
(Julia Herrero Soler & . L https://revistasanitariadeinvesti . . ; . .
. ) de investigacion . cuidado de enfermeria en pacientes con Rrevision Nivel 1
16 Ana Gonzalez Dios, gacion.com/quemaduras- ) ) oo ) )
(google ; . gquemaduras, destacando la importancia de una bibliografica Mayor calidad
2024) . articulo-monografico-2/ AR ) . )
académico) evaluacion inicial precisa y una intervencion
temprana.
(Silvia Batista Ca§? clinico. Proce,so de dad. Se encuentran quemaduras superficiales o de )
- Google atencion de enfermeria a una ) . . Nivel 3
17 Gutiérrez y otros, . . primer grado. Quemadura de espesor parcial o de Caso clinico )
académico paciente con quemaduras de Moderada calidad

2023)

2° grado

segundo grado, afectan la dermis. Quemadura de
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Articulo Cientifico

Innova Science Journal

https://dialnet.unirioja.es/servi

et/articulo?codigo=9217717

tercer grado. Producen una pérdida de tejidos en
todo el espesor de la piel y sus anexos cutaneos.

Cuidados e intervenciones

Revista de enfermeria de
) iberoamericana quemaduras de tercer grado Los resultados revelaron que los nifios menores de se utilizé un método
(Leyber Enrique . . L . - .
18 Encino Sanchez de tecnologia en el Hospital de las edad son la poblacién mas afectada por estas cuantitativo de Nivel 2
otros, 2023) y educativa Culturas lesiones, y que las quemaduras térmicas y eléctricas estudié no Buena calidad
’ (google https://unimeso.edu.mx/oj son las causas mas comunes. experimental
académico) slindex.php/RITE/article/vi
ew/37/40
Abordaje enfermero de
(Borja Gonzalez . quemjaduras m.epo.res La gran mayoria de las quemadurgs son poco se realiza una Nivel 2
19 . Dialnet https://dialnet.unirioja.es/s graves, ello supone que su abordaje pueda ser i )
Suarez, 2021) . - . ) revision bibliografica Buena calidad
erviet/articulo?codiqo=789 asumido por la/el enfermera/o de forma ambulatoria.
2396
Necesidades humanas
basicas y sociales en la
atencion de enfermeria a
personas tratadas en . i . e Estudio descriptivo,
- . . ) La busqueda resulto en la identificacion de 113
(Xénia Sheila Barbosa Unidades de Tratamientode . . ) transversal y .
) . . ; indicadores empiricos en total, 89 correspondientes . . Nivel 3
20 Aguiar Queiroz y Scielo Quemaduras: un estudio : i ) exploratorio del tipo )
. a necesidades psicobioldgicas, 21 a necesidades . Moderada calidad
otros, 2022) integrador ) } ; . L revision integradora
S ) psicosociales y 03 a necesidades psico-espirituales. .
https://scielo.isciii.es/scielo.p de literatura.
hp?pid=S1695-
61412022000100655yscript
=sci_arttext
. Las intervenciones mas relevantes llevadas a cabo
) . ) Proceso de enfermeria a ) . -
(Luis Jonatan Barrera Revista CuiArte } incluyeron el manejo y control del dolor, la gestion ) .
i s paciente con quemaduras i . . ) Este trabajo es de Nivel 3
21 Magafia & Maria Aidé (google del balance hidrico negativo, la vigilancia constante o e .
i . de tercer grado basado en la ) . L . - disefio cualitativo Moderada calidad
Moreno Gémez, 2020) académico) de signos de infeccidn, el monitoreo de la funcion

teoria de gordon

respiratoria, la administracion de oxigenoterapia, el
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Innova Science Journal

https://www.medigraphic.c

om/pdfs/cuidarte/cui-
2017/cui1712f.pdf

apoyo emocional, la atencién especializada al
paciente encamado y la prevencién de infecciones.

(Raquel Ibafiez Molero

22
y otros, 2021)

Dialnet

Actuacién enfermera en el
cuidado de las quemaduras en
atencién primaria, articulo
monografico.
https://revistasanitariadein
vestigacion.com/actuacion
-enfermera-en-el-cuidado-
de-las-quemaduras-en-
atencion-primaria-articulo-
monografico/

Esta revision pretende aunar conceptos en base a
las distintas guias que cada comunidad auténoma
posee dentro de su propio servicio de salud.

Articulo de disefio
cualitativo de
estudio descriptivo

Nivel 2
Buena calidad

(Paula Suarez
Alvarez, Plan de

23 actuacion de
enfermeria ante
pacientes, 2023)

Palmito Books

(google
académico)

Plan de actuacion de
enfermeria ante pacientes
quemados
https://palmitobooks.com/
wp-
content/uploads/2023/12/tf
g-plan-actuacion-
enfermeria-pacientes-
quemados.pdf

El plan de actuacion de enfermeria para pacientes
quemados se estructura en torno a una serie de
intervenciones y cuidados esenciales.

Para desarrollar
esta investigacion,
se planteo el disefio
documental bajo
enfoque cualitativo

Nivel 2
Buena calidad

(Maria José Astudillo
Lalangui & Silvia
24 Alexandra Diaz
Rodriguez, 2021)

Revista Médica
Cientifica CAMbi
0s
(google
académico)

Cuidados de Enfermeria en
paciente pediatrico con
insuficiencia respiratoria
aguda en la Unidad
Pediatricos Area de
Emergencias.
https://revistahcam.iess.qg
ob.ecl/index.php/cambios/a
rticle/view/615

Este articulo proporciona una guia practica para los
profesionales de enfermeria en la atencion de nifios
con insuficiencia respiratoria aguda en situaciones
de emergencia, enfatizando la importancia de una
valoracion rapida, intervenciones especificas y
apoyo emocional.

Este trabajo
cualitativo de tipo
descriptivo

Nivel 2
Buena calidad
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Innova Science Journal

( Marina Blanco

Cuidado urgente del
paciente con quemaduras
por inhalacién: una revision

Se utilizaron once estudios que cumplian con los
criterios de inclusion y exclusion previamente
definidos. La calidad metodoldgica de estos trabajos
fue considerada promedio. La mayoria de las
lesiones por inhalacién se originan debido a la

Paniagua & Rubén . .
) ” . I - S Revision Nivel 1
25 Martinez Gutiérrez, Dialnet bibliografica exposicion a una combinacion de gases, por lo que biblioarafica Mavor calidad
2020) https://dialnet.unirioja.es/s resulta fundamental garantizar una adecuada 9 4
ervlet/articulo?codigo=747 oxigenacion y la administracion temprana de un
4866 antidoto. En los casos mas severos, se asegura la
via aérea mediante intubacion orotraqueal o
traqueotomia.
. . De un total de 419 articulos encontrados, se
Atencion de enfermeria - i L
. . eligieron nueve para el analisis. Entre las principales
dirigida a pacientes ; . . . .
- e ) L intervenciones identificadas destacan el cambio de . .
(Pamela Cristine Piltz quemados: una revision del . . . . Revision Nivel 2
26 Pubmed apositos y el tipo de cobertura utilizada, el monitoreo S )
Costa y otros, 2023) alcance . . . . bibliografica Buena calidad
) ) de signos vitales, las técnicas no farmacolégicas
hitps://pubmed.ncbi.nim.nih. ara el manejo del dolor y la disminucién en el uso
Qov/37377314/ P ) v
de opioides.
Mas alla de la quemadura:
Un estudio observacional
del riesgo cardiovascular en Esta investigacion destaca el mayor riesgo
27 (Soroosh Samadi y PubMed sobrevivientes de cardiovascular en los sobrevivientes de Estudio transversal Nivel 3
otros, 2024) quemaduras en el norte de quemaduras, lo que enfatiza la necesidad de Moderada calidad
Iran intervenciones especificas y un seguimiento regular.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.
gov/38420751/
Cuidados de enfermeria al establecer un plan deICqu.ja.d.os mtegral. de manera
aciente aran quemado en precoz en la valoracion inicial del paciente gran
28 (Silvia Delgado Deza y Google P 9 uciq quemado es de vital importancia. Este tiene que Revision Nivel 1
otros, 2021) académico evaluar todas las lesiones y posibles complicaciones bibliografica Mayor calidad

https://dialnet.unirioja.es/ser
vlet/articulo?codigo=805556

2

que puedan surgir y en este plan, la enfermeria
tiene un papel esencial.
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Articulo Cientifico Innova Science Journal

Cuidados de enfermagem

em pacientes queimados It was selected eight articles, which were
(Leticia Martins nas unidades de terapia categorized into Nursing Care for skin in burned L .
Google . . . . S . Revision Nivel 2
29 Lousada y otros, académico intensiva. patients, Nursing Care for mobility in burned patients biblioarafica Buena calidad
2022) https://unipar.openjournalsol and Nursing Care for burned patients in relation to 9
utions.com.br/index.php/sau pain, devices and prevention of complications.
de/article/view/8458/4340S
Plan de actuacion de
enfermeria ante pacientes - .
Las quemaduras se clasifican teniendo en cuenta
quemados los criterios de profundidad, extension y etiologia Se planteé el disefio
(Paula Suarez Google https://palmitobooks.com/wp prot - y g'a. P ) Nivel 2
30 Alvarez, 2023) académico - Cabe destacar la importancia de conocer estos documental bajo Buena calidad
, - - | |asificaci | f litati
content/uploads/2023/12/tfq- criterios para la correcta clasificacion de las enfoque cualitativo
. . quemaduras.
plan-actuacion-enfermeria-
pacientes-quemados.pdf
A propésito de un caso: plan
de cuidados de enfermeria .
; A proposito de este caso, se elabora un plan de
en el paciente quemado en . . )
unidades de cuidados cuidados de enfermeria para un paciente quemado
) ; utilizando la taxonomia NANDA-NOC-NIC. El
intensivos objetivo es garantizar unos cuidados integrales para
(Maria Mairal Soriano . https://revistasanitariadeinve ) ] g L L g. ) P Revision Nivel 3
31 Dialnet . . prevenir y disminuir la aparicién de complicaciones, g )
y otros, 2021) stigacion.com/a-proposito- . . . bibliografica Moderada calidad
asi como conseguir una adecuada evolucion del
de-un-caso-plan-de- aciente
cuidados-de-enfermeria-en- P ’
el-paciente-quemado-en-
unidades-de-cuidados-
intensivos/
Establecer un plan de cuidados integral de manera
32 (Silvia Delgado Deza y Dialnet Cuidados de enfermeria al precoz en la valoracion inicial del paciente gran Revision Nivel 2
otros, 2021) paciente gran quemado en quemado es de vital importancia. Este tiene que bibliografica Buena calidad
uci. evaluar todas las lesiones y posibles complicaciones
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https://revistasanitariadeinve

stigacion.com/cuidados-de-
enfermeria-al-paciente-gran-

quemado-en-uci/

que puedan surgir y en este plan, la enfermeria
tiene un papel esencial.

(Ramirez Meza, Paola

Conocimientos y practicas
del profesional de
enfermeria en el cuidado del
paciente quemado.
https://dialnet.unirioja.es/ser
vlet/articulo?codigo=887141
3

Las quemaduras constituyen hoy en dia un
importante problema de salud con repercusiones
tanto para los pacientes que las sufren, como para
los profesionales de enfermeria que los cuidan.

Revision
bibliografica

Nivel 2
Buena calidad

Personal de enfermeria,
entorno de trabajo clinico y
mortalidad de pacientes con

quemaduras
https://pmc.ncbi.nlim.nih.gov/

articles/PMC7333673/

Los recursos de enfermeria hospitalaria fueron
reportados de forma independiente por mas de
29.000 enfermeros de cabecera que trabajaban en
los hospitales del estudio.

Este estudio fue
observacional
retrospectivo

Nivel 1
Mayor calidad

Nuevo protocolo de terapia
de fluidos en quemaduras
agudas de un centro de
atencion de quemaduras
terciaria
https://pubmed.ncbi.nim.nih.

qov/30686697/

Por lo tanto, se observoé una diferencia significativa
en los niveles de sodio y GAM en los pacientes que
recibieron DNS como fluido de mantenimiento,
ademas de RL, en la fase aguda.

Estudio prospectivo
de control aleatorio

Nivel 2
Buena calidad

33 Maria y otros, 2021) Dialnet
(Amanda P
34 Bettencourt y otros, Pubmed
2020)
(Maninder Kaur Bedi y
3 otros, 2020) Pubmed
36 (Fatemeh Naeini y PubMed

otros, 2024)

Intervenciones nutricionales
en pacientes con lesién por
quemaduras: una revision
general de revisiones
sistematicas y metaanalisis
de ensayos clinicos
aleatorios

También se observé una menor duracion de la
estancia hospitalaria en pacientes con quemaduras
que recibieron suplementos de glutamina, aunque la

evidencia fue débil.

Revision bibliografia
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https://pubmed.ncbi.nim.nih.
gov/39501634/

(Izabela Gutowska y

PubMed

El extension de la lesion por
quemaduras afecta
significativamente las
concentraciones de micro y
macroelementos séricos en
los pacientes el primer dia
de hospitalizacién
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/
articles/PMC9610650/#sec1
-nutrients-14-04248

resume las determinaciones medias de los
parametros bioguimicos en los grupos de pacientes,
divididos segun la gravedad de la quemadura. Las
pruebas se realizaron en un laboratorio de
diagnostico comercial el primer dia de
hospitalizacion.

Revision bibliografia

Nivel 2
Buena calidad

PubMed

Evaluacion del impacto de la
intervencion de enfermeria
de rehabilitacion en la
calidad de vida en pacientes
con lesiones por
quemaduras
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/
articles/PMC7793314/

El presente protocolo resume evidencia de alta
calidad para evaluar el impacto de la intervencion de
enfermeria de rehabilitacion en el bienestar de los
pacientes que sufren lesiones por quemaduras.

Revision bibliografia

Nivel 3
Moderada calidad

PubMed

Atencion aguda y
perioperatoria del paciente
lesionado por quemaduras
https://pmc.ncbi.nim.nih.g
ovl/articles/PMC4844008/

Aproximadamente de 2 a 5 dias después de una
quemadura grave, se desarrolla un estado
hiperdinamico e hipermetabdlico.

Revision bibliografia

Nivel 1
Mayor calidad

37 otros, 2022)
(Jun Xiang y otros,

38 2021)

39 (Edward A Bittner &
Erik Shank, 2023)

40 (Javier Acosta

Dominguez, 2022)

Google
académico

Trastornos del medio interno
en Quemaduras.
https://jorcienciapdcl.sld.culi
ndex.php/jorcienciapdcl22/2
022/paper/view/214

Predominaron pacientes del sexo femenino (147;
58,8%) en edades superiores a los 60 afios, con
superficie corporal quemada en menos del 40,0%
(178; 71,2%) y prondstico de vida menos grave (86;
34,4%); grave (62; 24,8%) y critico extremo (29;
11,6%). Entre los trastornos electroliticos se hallo la
hiponatremia en mayoria (68 de 106; 64,2%) y entre

Serealizé un
estudio descriptivo
transversal

Nivel 2
Buena calidad
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los trastornos acido base la acidosis metabdlica
también en mayoria con 82 de 137 pacientes para el
59,9%; de los cuales 51 no presentaban criterios de
correccion.

(Vintimilla Molina

Manejo Interdisciplinario de
las Quemaduras de grado |,

A nivel global, las quemaduras representan un

a1 Jhojana Rosali & Google 11, Y Il en adultos importante problema de salud publica, con alrededor Revisién biblioarafia Nivel 1
Hurtado Catalina académico https://revistas.uta.edu.ec/er de 265.000 muertes anuales, siendo mas 9 Mayor calidad
Maria, 2024) evista/index.php/medi/article prevalentes en paises en desarrollo.
[view/2628/3087
Manejo en la UCI pediatrica
(Martinez de Morentin del paciente quemado Se ha conseguido un protocolo de actuacion Nivel 1
42 Navarcorena, 2023) Dialnet https://dialnet.unirioja.es/ser sencillo, practico, orientado a mejorar la praxis Revision bibliografia )
. . . . ) . Mayor calidad
vlet/articulo?codigo=775262  clinica que es preciso seguir ante un niflo quemado.
Syinfo=resumenyidioma=EN
G
. - Por ello el profesional de la salud entrenado en
Abordaje terapéutico del .
. . cuidados agudos debe conocer los pasos de la
(Andrés Thelmo paciente quemado: S
) . ; atencion inicial de las quemaduras y comprender )
Moran Jaramillo & Google importancia de la . . ) ) - . Nivel 2
43 ) ) . N que dentro de la reanimacién, la fluidoterapia es el Revision bibliografia )
Sergio Jhair Cerro académico resucitaciéon con componente princioal v su correcta administracién Buena calidad
Olaya, 2021) fluidoterapia P principal’y

https://www.redalyc.org/jour
nal/559/55959379002/html/

permitira restaurar y preservar la funcion vital de los
organos.
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4. Discusion

Los hallazgos de la revision bibliografica indican que la evaluacion hemodinamica inicial
realizada por el personal de enfermeria constituye el punto de partida esencial en el
cuidado de pacientes con quemaduras graves (Garcia et al., 2022). Por otra parte, en
relacién con la compensacion hemodinamica, los autores resaltan que las quemaduras
provocan una disminucion del gasto cardiaco, especialmente en aquellos pacientes con
lesiones que afectan mas del 60 % de la superficie corporal quemada (SCQ). Asimismo,
otros estudios sefalan que la alteracion de la integridad capilar conlleva principalmente
a la aparicion de hipotension (Cortés, 2022).

De esta manera, segun Sanchez (2021) menciona que la vigilancia estricta por parte de
enfermeria y la compensacion hemodinamica tanto con liquidos como con el soporte de
farmacos vasopresores de acuerdo a la necesidad, hace que estos pacientes recuperen
su estado hemodinamico con mas facilidad. Ademas, Sanchez senala que la relacion
entre las lesiones y la necesidad de soporte ventilatorio coincide con investigaciones
previas que mostraron que el sindrome de insuficiencia respiratoria aguda y la
necesidad de ventilacibn mecanica invasiva constituyen el 72.8 % de las complicaciones
en pacientes con quemaduras graves (Sanchez et al., 2021). Los autores enfatizan que
el manejo adecuado de la via aérea y la monitorizaciéon continua de la funcién
respiratoria son cuidados de enfermeria esenciales en pacientes criticos con
quemaduras severas.

En estos estudios, se evalud el estado nutricional como uno de los pilares principales
para la recuperacion del paciente quemado debido a que dichas lesiones provocan un
estado de hipermetabolismo (Garnica et al., 2023), afirma que el objetivo como
enfermeria es la compensacion nutricional en la que se debe alcanzar el equilibrio
metabdlico, evitando principalmente los periodos de ayuno prolongado, de esta manera
se demostré que se reduce la mortalidad, Lemus (2021) ademas hace mencion que no
solo es importante la nutricién hiperproteica, sino también la reduccion de la respuesta
inflamatoria de forma farmacoldgica para mejorar la asimilacion de los macro y
micronutrientes.

Por otro lado, en cuanto al estado electrolitico Cortez (2022), recalca que debido a la
quemadura, los factores mediadores de inflamacion provocan la salida del liquido
intravascular al intersticial, mismas que provocan alteraciones hidroelectroliticas tales
como hiponatremia, siendo asi importante la valoracion de enfermeria debido a que
sobre todo la alteracion de sodio produce alteracién en el estado de alerta del paciente,
nauseas, entre otros; signos que pueden pasar desapercibidos si no se realiza un
correcto seguimiento de los niveles electroliticos del paciente y su reposicion oportuna;
mientras que Garnica (2023) hace menciéon a que la probabilidad de alteracion se
centrara significativamente en niveles de potasio, potenciando asi la afectaciéon
cardiovascular, en cuanto a su manejo, recalca nuevamente la monitorizacién de niveles
de electrolitos y su reposicion.
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5. Conclusiones

Se destaca la relevancia de los cuidados de enfermeria y su vinculacion con el estado
y la gravedad del paciente, enfocando la atencion en satisfacer las necesidades
fisiologicas mas afectadas en pacientes quemados en unidades de cuidados criticos.
Los estudios subrayan que los cuidados deben ser personalizados, considerando que
la morbilidad varia segun el grupo etario; por ejemplo, una misma proporcién de
superficie corporal quemada representa un mayor riesgo de mortalidad en adultos
mayores en comparacion con adultos jovenes, debido a las diferencias en sus
condiciones fisiologicas.

Dentro de las principales complicaciones se encuentra la insuficiencia respiratoria aguda
ocasionada por quemaduras, que afectan las vias aéreas tanto superiores e inferiores,
por lo cual se han planteado cuidados de enfermeria como el lavado bronquial y la
vigilancia estrecha de los parametros ventilatorios debido al compromiso organico y
funcional que conlleva; se considera relevante en la homeostasia el equilibrio
electrolitico ya que mientras mas oportuno y preciso sea el manejo de las heridas, las
pérdidas se reducen significativamente, sin embargo, por el hipermetabolismo
producido por las lesiones se ven comprometidos también los macro y micronutrientes,
mismos que deben ser suplementados ya sea por via enteral o parenteral de acuerdo al
estado del paciente, de manera que se proporcione una dieta hiperproteica con el fin de
reponer la albumina pérdida mediante la lesion capilar provocada por la quemadura.

La atencién brindada por los profesionales de enfermeria esta directamente relacionada
con los indices de morbilidad y mortalidad en pacientes quemados en unidades criticas,
dado que el enfermero es considerado el principal responsable del cuidado en el entorno
hospitalario. La constante vigilancia que realiza el personal de enfermeria contribuye
significativamente a la prevencién de complicaciones y a la recuperacion funcional del
paciente. Asi, queda claro que el rol de enfermeria es fundamental para ofrecer cuidados
estandarizados a quienes han sufrido quemaduras graves.
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