n

innova

SCIENCE JOURNAL
ISSN:3091-1680

Articulo Cientifico

@njom

Cuidados de enfermeria en pacientes pediatricos criticos
con insuficiencia respiratoria.

Nursing care in pediatric critically ill patients with respiratory failure.

Pilicita- Caiza, Joselyn Thalia '; Quishpe- Imba, Geovanna Eveling 2; Gonzalez- Naranjo, David

Eduardo 3

Cita: Pilicita- Caiza, J. T.,
Quishpe-Imba, G. E., & Gonzalez-
Naranjo, D. E. (2025). Cuidados
de enfermeria en pacientes
pediatricos criticos con
insuficiencia respiratoria. Innova
Science Journal, 3(2), 138-150.
https://doi.org/10.63618/omd/isj/v
3/n2/60

Recibido: 22/02/2025
Aceptado: 16/03/2025
Publicado: 30/04/2025

Copyright: © 2025 por los
autores. Este articulo es un
articulo de acceso abierto
distribuido bajo los términos y
condiciones de la Licencia
Creative  Commons, Atribucion-
NoComercial 4.0 Internacional. (CC

BY-NC).

(https://creativecommons.org/lice
nses/by-nc/4.0/)

1 Universidad Iberoamericana Del Ecuador; Ecuador, Quito; https://orcid.org/0000-
0002-5260-301X; thalia.joss19@gmail.com

2 Universidad Iberoamericana Del Ecuador; Ecuador, Quito; https://orcid.org/0009-
0004-5655-478X; geova.quishpe@gmail.com

3 Universidad Iberoamericana Del Ecuador; Ecuador, Quito; https://orcid.org/0000-
0002-9620-8409; dgonzalez@doc.unibe.edu.ec

1 Autor Correspondencia

Q https://doi.org/10.63618/omd/isj/v3/n2/60
Resumen: La insuficiencia respiratoria es una de las principales causas de ingreso
en unidades de cuidados intensivos pediatricos, representando un reto constante
para el personal de enfermeria. La deteccion temprana de signos clinicos de deterioro
permite aplicar cuidados especializados y de alta calidad, con el fin de disminuir la
morbi-mortalidad asociadas. Esta investigacion se desarrollé mediante una revision
documental sistematica. Se consultaron articulos cientificos en bases de datos como
PubMed, Semantic Scholar, SciELO, ScienceDirect y Wiley, aplicando criterios
rigurosos de inclusién y exclusion. La estrategia PICO estructurdé la pregunta de
investigacion, mientras que los operadores booleanos y el flujpgrama PRISMA
facilitaron una busqueda eficiente. Se analizaron 15 estudios que abordaban el rol de
enfermeria en pacientes pediatricos criticos con insuficiencia respiratoria. Los
resultados evidencian que el cuidado de enfermeria es fundamental en la evolucién
de estos pacientes. La implementacion de practicas basadas en evidencia, sumada
a la formacion clinica continua del personal, mejora significativamente los
desenlaces, reduce complicaciones y promueve una mejor calidad de vida para el
paciente pediatrico.

Palabras clave: Cuidados; enfermeria; insuficiencia respiratoria; pediatrico; UCIP.

Abstract: Respiratory failure is one of the main causes of admission to pediatric
intensive care units, representing a constant challenge for nursing staff. Early
detection of clinical signs of deterioration allows the application of specialized and high
quality care, in order to reduce the associated morbidity and mortality. This research
was developed through a systematic documentary review. Scientific articles were
consulted in databases such as PubMed, Semantic Scholar, SciELO, ScienceDirect
and Wiley, applying rigorous inclusion and exclusion criteria. The PICO strategy
structured the research question, while Boolean operators and the PRISMA flowchart
facilitated an efficient search. Fifteen studies addressing the role of nursing in pediatric
critically ill patients with respiratory failure were analyzed. The results show that
nursing care is fundamental in the evolution of these patients. The implementation of
evidence-based practices, together with continuous clinical training of the staff,
significantly improves outcomes, reduces complications and promotes a better quality
of life for the pediatric patient.

Keywords: Care; nursing; respiratory failure; pediatric; PICU.
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1. Introduccién

La insuficiencia respiratoria es una de las principales razones de hospitalizacién en
unidades de cuidados intensivos pediatricos y representa un reto considerable en el
manejo de enfermedades respiratorias en nifios (Panetti et al., 2024). Esta afeccion se
define por la incapacidad del sistema respiratorio para realizar un intercambio eficiente
de oxigeno y dioxido de carbono, lo que provoca signos clinicos como respiracion
acelerada, coloracién azulada de la piel, dificultad para respirar y alteraciones en la
saturacion de oxigeno. Estos sintomas pueden aparecer de manera repentina y
demandar atencion médica urgente (Vélez, 2023).

La pronta identificacion de los signos clinicos asociados a la insuficiencia respiratoria
permite implementar cuidados oportunos, los cuales son fundamentales para prevenir
complicaciones graves, favorecer la evolucion clinica del paciente y reducir la
morbimortalidad. Las causas de esta afeccion en la infancia son diversas e incluyen
infecciones respiratorias agudas, enfermedades neuromusculares, malformaciones
congénitas del aparato respiratorio y complicaciones postquirirgicas (Panetti et al.,
2024). Esta complejidad etiologica demanda del profesional de enfermeria una
formacion sélida, pensamiento critico y juicio clinico afinado, asi como la capacidad de
brindar cuidados basados en la mejor evidencia cientifica disponible, sin dejar de lado
un enfoque humanizado que considera al nifio como un ser integral ya su familia como
parte activa del proceso de atencién

A nivel global, las infecciones respiratorias continian siendo una de las principales
causas de enfermedad y muerte en la infancia, especialmente en zonas con recursos
sanitarios limitados. De acuerdo con Ferreira (2023), se calcula que anualmente se
registran entre 120 y 156 millones de casos de insuficiencia respiratoria, con
aproximadamente 1.4 millones de muertes en nifios menores de cinco anos. Mas del 95
% de estas muertes ocurren en paises de ingresos bajos y medianos como Nigeria,
India, Pakistan, Republica Democratica del Congo, Etiopia, Bangladés, Indonesia,
Tanzania y Afganistan, donde condiciones como la pobreza, la desnutricidon y el acceso
insuficiente a servicios médicos intensifican la problematica.

En América Latina, hasta un 60 % de los diagndsticos iniciales en nifios hospitalizados
estan relacionados con dificultades respiratorias, lo que resalta la necesidad de
estrategias de intervencion efectivas (Ferreira-Guerrero et al., 2023). En Cuba, por
ejemplo, una investigacion realizada en una unidad de cuidados intensivos pediatricos
report6 una incidencia del 3,6 % y una tasa de mortalidad del 36,7 %, sefialando que la
principal causa de fallecimiento fue el fallo multiorganico derivado de una hipoxemia
severa (Santiago Rodriguez-Moya et al., 2020). En Ecuador, segun datos del Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2023), durante el afio 2022 se contabilizaron
72 muertes en la poblacién infantil relacionadas con influenza y neumonia,
enfermedades que pueden desencadenar insuficiencia respiratoria.

En este escenario, el rol de la enfermeria cobra una importancia crucial en el manejo de
ninos con insuficiencia respiratoria. El personal de enfermeria cumple una funcién
esencial en la identificacion temprana de signos de agravamiento, en la adecuada
administracion del soporte ventilatorio y en la prevencion de posibles complicaciones
(Organizacion Mundial de la Salud, 2022). Aplicar cuidados de enfermeria sustentados
en evidencia cientifica no solo favorece la recuperacion clinica del paciente, sino que
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también promueve su bienestar integral, asegurando un entorno hospitalario seguro y
confortable (Astudillo et al., 2021).

A partir de esto, se plantea la siguiente pregunta de investigacién: ;Qué importancia
tienen los cuidados de enfermeria en pacientes pediatricos en estado critico con
insuficiencia respiratoria? En este sentido, la identificacién precoz de alteraciones
hemodinamicas es esencial, ya que permite actuar de manera oportuna y contribuye a
mantener la estabilidad clinica del paciente. Por ello, el objetivo principal de este estudio
es analizar la relevancia de los cuidados de enfermeria en la atencion de pacientes
pediatricos criticos con insuficiencia respiratoria, destacando su impacto en la evolucion
clinica y en la prevencion de complicaciones.

2. Materiales y Métodos
2.1. Tipo de investigacion

Se llevé a cabo una revision sistematica de la evidencia siguiendo las directrices
establecidas por la declaracién PRISMA, lo que asegurd la validez de los estudios
revisados y la confidencialidad de la informacion, facilitando ademas el analisis y la
organizacion de las fuentes consultadas.

2.2. Criterios de inclusion

Se seleccionaron articulos publicados entre 2020 y 2025, escritos en inglés, espanol y
portugués, que abordaran la insuficiencia respiratoria en pacientes pediatricos.

2.3. Criterios exclusion

Se excluyeron articulos publicados antes del afo 2020, guias clinicas, articulos de
repositorio que no contaron con un respaldo cientifico y metodolégico sélido.

2.4. Fuentes de informacion

La busqueda de datos se llevd a cabo en diversas bases de datos, entre ellas PubMed,
Semantic Scholar, SciELO, ScienceDirect y Wiley.

Para ello se emplearon términos claves en descriptor DeCS/MeSH y se armoé la
estrategia de busqueda a partir de la combinacion de estos términos con los operadores
booleanos AND y OR.

2.5. Estrategia de busqueda

Considerando los términos DeCS/MeSH vy utilizando operadores booleanos, se diseid
una estrategia de busqueda en dos idiomas. Para las bases de datos en espafiol, se
aplicé la siguiente formula: ("insuficiencia respiratoria" AND (nifios OR pediatricos) AND
(cuidado OR manejo) AND "unidad de cuidados intensivos"). Asimismo, en inglés se
empled la ecuacion: ("respiratory insufficiency" AND (child OR pediatric) AND ("nursing
care" OR management) AND "intensive care unit").

Para elaborar la pregunta de investigacion se utilizé la estrategia PICO, donde P
corresponde a pacientes pediatricos en estado critico con insuficiencia respiratoria; | a
los cuidados de enfermeria en dicha condicion; C a la ausencia o limitaciones en la
prestacion de estos cuidados; y O a la estabilidad clinica, la evolucion favorable y la
prevencion de complicaciones. Con esta estructura, la pregunta formulada fue: ¢Cual
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es la importancia de los cuidados de enfermeria en pacientes pediatricos criticos con
insuficiencia respiratoria?

2.6. Extraccién y analisis de datos

Se utilizd el proceso de cribado y posterior se plasmé en el flujograma PRISMA. De
estos articulos se extrajeron los datos que permitieron responder a la pregunta de
investigacion. Se evalud la calidad de la evidencia utilizando el modelo de evaluacion
de la calidad metodolégica de OCEBM.

3. Resultados

Tras realizar la busqueda en base de datos como Pubmed, Semantic Scholar, Scielo,
Sciencie Direc, Wiley se encontraron 224 articulos, de los cuales, se eliminaron 209
articulos, 20 duplicados, 100 por estar fuera del rango de edad y 89 por no ser relevantes
para la investigacion. Al concluir el proceso, se seleccionaron 15 articulos que cumplian
con los criterios de inclusion y exclusion, los cuales fueron incorporados en la revision.

Los resultados indican que las intervenciones de enfermeria mas frecuentes y efectivas
en pacientes pediatricos con insuficiencia respiratoria critica comprenden la deteccion
precoz de signos de empeoramiento clinico, la administracién de oxigenoterapia de alto
flujo, la aplicacion de ventilacién no invasiva y el posicionamiento adecuado del paciente
para optimizar la oxigenacion. También se observa que la aplicaciéon de valoraciones
sistematicas como el TEP y el enfoque ABCDE facilita la toma de decisiones clinicas
rapidas. Estas acciones permiten mejorar los resultados clinicos, reducir la estancia
hospitalaria y disminuir la necesidad de intervenciones invasivas como la ventilacién
mecanica.

Figura 1.
Flujograma PRISMA
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Tabla 1

Anadlisis y evaluacién de la calidad de la evidencia de articulos seleccionados segin OCEBM.

Nivel de
0
N° de Tema Au~t0r Nombre de la Revista Hallazgos Metodologia Evidenciay URL
Articulo (Afo) .

Calidad

Enfoques holisticos y La implementacién de enfoques https://revista.i

culturales en la atencion de ;000 N - puglla, integrales y culturales en la nvestigaciond

enfermeria en la unidad de . . e . i . . . etecnologias.c

3 . B M.; Castro, M., Bayas, Revista Multidisciplinaria intervencion de enfermeria puede Estudio Nivel 4 -
1 cuidados intensivos T ; . h d S . . om/index.php/
ediatricos para pacientes X.; Lépez, C. del Saber mejorar la calldgd del c_wdadp en escriptivo Muy baja calidad o
ped o> P ) ; (2024) unidades de cuidados intensivos - .
con insuficiencia respiratoria odiatricos RMS/article/vi
P ' ew/126/535

aguda.

La insuficiencia respiratoria aguda en

https://www.se
manticscholar.

ora/paper/Insu

pediatria es una condicién médica ficiencia-
critica que requiere una intervencion respiratoria-
L . . Chung, S.; Cornejo, répida y efectiva. El diagnostico . aguda-en-

2 Insuﬂc&enua regpwa}tona C.; Lopez, M.; Recimundo temprano y el tratamiento oportuno, Serie de casos M L\“\.’el 4I'd d pediatr%eC3%
aguda en pediatria. Moreno, F. (2022). que incluye oxigenoterapia y soporte uy baja calida ADa-Engracia-
ventilatorio, son fundamentales para Briones/12970
mejorar los resultados clinicos en los 4d4cc0ef286f4
nifios afectados. €5833b256f21

a4f92c9d27

El manejo de la insuficiencia
respiratoria aguda en pacientes
pediatricos requiere una evaluacion https://ojs.braz
Manejo de insuficiencia Menezes, A.; o _ clinica r_épida y p_rgcisa, se,gu_ida de ilianjournals.c
respiratoria aguda en Lima, B.; Revision de la Revista una intervencion terapéutica Nivel 4 om.br/ojs/inde
3 . A Silva, C.; Brasilefia de Salud adecuada. La oxigenoterapia y la Serie de casos . . x.php/BJHR/ar
paciente pediatrico S ’ . Muy baja calidad -
Borges, T. ventilacion no invasiva son ticle/view/7733
(2025). fundamentales en el tratamiento 9/53736

inicial, mientras que la ventilacién
mecanica invasiva se reserva para
casos mas graves.
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Tras analizar los diversos articulos seleccionados, se concluye que el cuidado de
enfermeria en pacientes pediatricos con insuficiencia respiratoria es una situacion critica
que demanda una intervencion rapida y eficaz. Esto implica un diagnéstico precoz
seguido de una intervencion terapéutica oportuna, que puede incluir oxigenoterapia y
soporte ventilatorio, inicialmente no invasivo, y en casos mas graves, invasivo. Este
abordaje integral contribuye a mejorar los resultados clinicos, garantiza la satisfaccion
del paciente y reduce el tiempo de hospitalizacion.

4. Discusion

La insuficiencia respiratoria es una condicion critica, particularmente en pacientes
pediatricos, y constituye una causa comun de atencién en los servicios de urgencias
(Claret Teruel et al., 2024). Su manejo inicial debe ser inmediato y sistematico, utilizando
herramientas como el Triangulo de Evaluacion Pediatrica (TEP), que facilita una
valoracion rapida y visual del estado general del nifio, seguido del método ABCDE para
asegurar una atencion priorizada y oportuna. En este contexto, Astudillo Lalangui et al.
(2023) resaltan la importancia de implementar protocolos de atencion estructurados,
seguros y especificos en las unidades de emergencia pediatricas. Este abordaje
integral, que incluye la valoracion primaria, secundaria y continua, permite identificar la
gravedad del cuadro clinico, favoreciendo una atencién oportuna, mejorando la calidad
asistencial, reduciendo el tiempo de estancia hospitalaria y optimizando los recursos
sanitarios.

Ademas, Menezes et al. (2025) sefialan que el tratamiento de la insuficiencia respiratoria
aguda en pacientes pediatricos demanda una evaluacion clinica agil y precisa, seguida
de una intervencion terapéutica apropiada. Por otro lado, Santos et al. (2024) destacan
la importancia de adquirir un entendimiento completo de todos los aspectos relacionados
con este sindrome para optimizar los resultados clinicos en los pacientes pediatricos
afectados.

En cuanto a las intervenciones clinicas inmediatas, una practica habitual es la aspiracion
de secreciones en las vias respiratorias superiores. Sin embargo, Vazquez Lopez et al.
(2020) advierten que este procedimiento no debe realizarse de manera rutinaria, sino
exclusivamente cuando haya una obstruccidén respiratoria clara o dificultades para
alimentarse. Asi mismo, se recomienda su uso en casos de bronquiolitis con apnea,
aunque no se visualicen secreciones evidentes. Por su parte, (Rad et al.,, 2021)
cuestionan la efectividad de la formacion profesional sobre la aplicacion adecuada de
esta técnica, indicando que ni la experiencia ni la formacion especializada en unidades
de cuidados intensivos pediatricos (UCIP) garantizan un uso basado en la evidencia. De
manera similar, estudios realizados en Tanzania e Italia revelan diferencias significativas
en el conocimiento sobre aspiracion endotraqueal entre enfermeras con y sin formacion
en UCI, aunque dicho conocimiento no siempre se traduce en una practica clinica
adecuada.

Respecto a las medidas posturales, se han identificado diferentes estrategias con
beneficios terapéuticos en la insuficiencia respiratoria. (Astudillo Lalangui et al., 2023)
recomiendan la posicién semifowler (30° a 45°) para favorecer la expansibilidad toracica,
mientras que (Bhandari et al., 2022) sugieren que la posicion prona podria ofrecer
ventajas adicionales, especialmente en lactantes ventilados o nifios hospitalizados con
dificultad respiratoria, al mejorar la oxigenacion y ofrecer protecciéon pulmonar.
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Ademas, Morocho Espinoza et al. (2024) resaltan el papel fundamental del personal de
enfermeria en la prevencion de complicaciones, enfatizando la necesidad de un enfoque
integral que incluya aspectos sociales y culturales, asi como la educacion a los
cuidadores. De manera similar, Zou et al. (2021) sefialan que la intervencion
especializada del equipo de enfermeria en unidades de urgencias y cuidados intensivos
puede mejorar notablemente la funcién pulmonar, reducir la inflamacién, disminuir la
aparicion de complicaciones, y acortar tanto el tiempo en ventilacion mecanica como la
estancia hospitalaria.

En este contexto, (Leonardsen et al., 2022) subrayan la relevancia de competencias
especificas en observaciéon, evaluacion e intervencién, asi como la necesidad de
estrategias que integren el tratamiento médico con las intervenciones de enfermeria,
respondiendo de forma holistica a las necesidades del paciente. Asi mismo, (Teng et
al., 2022) concluyen que la intervencion de enfermeria integral tiene un impacto positivo
sobre la evolucion clinica del paciente, mejora la satisfaccién del usuario, alivia los
sintomas y contribuye a la reduccién de la estancia hospitalaria, por lo que su
implementacién debe promoverse activamente.

Respecto a las estrategias terapéuticas no invasivas, las canulas nasales de alto flujo
(CNAF) se han consolidado como una opcion efectiva para el tratamiento de la
insuficiencia respiratoria en pacientes pediatricos. Segun Chung Engracia et al. (2022),
este método ofrece una buena respuesta clinica, presenta pocas complicaciones y una
baja tasa de fracaso; sin embargo, es necesario realizar mas estudios para determinar
su efectividad en ambientes especificos, como en zonas de gran altitud. Por su parte,
(Vasquez-Hoyos et al., 2021) afirman que las CNAF son una alternativa ampliamente
utilizada con éxito en pacientes con insuficiencia respiratoria de cualquier grado,
contribuyendo a evitar intervenciones invasivas, siempre que no sean estrictamente
necesarias.

Finalmente, Lopez Vidal et al. (2023) sostienen que la oxigenoterapia de alto flujo es un
método de soporte respiratorio bien tolerado, facil de usar y con pocos efectos
secundarios, lo que permite su aplicacion no solo en unidades de cuidados intensivos
pediatricos (UCIP), sino también en areas de hospitalizacion pediatrica convencional,
sin la necesidad de una capacitacion especializada compleja.

5. Conclusiones

La informacién recopilada demuestra que los cuidados de enfermeria en pacientes
pediatricos criticos con insuficiencia respiratoria son fundamentales para la evolucién
clinica. Una intervencion temprana, sustentada en una evaluacién exacta, facilita la toma
de decisiones rapidas que disminuyen el riesgo de complicaciones y la dependencia de
tratamientos invasivos. En contraste, una valoracién inadecuada aumenta la
probabilidad de ingreso a unidades de cuidados intensivos y alarga el tiempo de
hospitalizacion.

Entre las practicas mas efectivas se encuentran el uso del Triangulo de Evaluacién
Pediatrica (TEP) y la secuencia ABCDE, que facilitan la deteccion inmediata de signos
de deterioro y permiten establecer prioridades en la atencién. Estas herramientas, junto
con rutas de atencion bien estructuradas, han demostrado ser utiles para mejorar el flujo
asistencial, optimizar recursos y favorecer la recuperacion del paciente pediatrico.
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Los cuidados de enfermeria, como el posicionamiento adecuado, la administracion
segura de oxigeno y el monitoreo constante, no solo mejoran la oxigenacion y reducen
los signos de inflamacién, sino que también disminuyen eventos adversos. La
incorporacion de terapias como las canulas nasales de alto flujo ha ampliado las
opciones no invasivas disponibles, reduciendo el uso prematuro de la ventilacion
mecanica y contribuyendo al confort del paciente.

Finalmente, se reafirma la necesidad de mantener procesos de formacion continua que
refuercen las competencias clinicas del personal de enfermeria. El conocimiento tedrico
debe traducirse en una practica efectiva y actualizada, capaz de responder a los
desafios de la atencion critica pediatrica. Asimismo, se sugiere promover
investigaciones adaptadas al entorno local, que respalden el uso de tecnologias vy
protocolos ajustados a las condiciones reales de cada unidad.
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