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Resumen: Este trabajo examiné la evidencia cientifica disponible sobre el empleo de
la simulacion clinica y la realidad virtual en la educacion en enfermeria. Se llevo a
cabo una revision sistematica siguiendo las pautas PRISMA, con busquedas en las
bases de datos SciELO, Scopus y LILACS. Se seleccionaron veintiin estudios que
trataron temas como las aplicaciones de estas metodologias, las percepciones de
estudiantes y docentes, las estrategias educativas utilizadas y su influencia en el
desarrollo de competencias clinicas. Los hallazgos se organizaron en tres areas
principales: desarrollo de habilidades clinicas, opiniones de los participantes y
enfoques pedagogicos y tecnoldgicos. Se identific6 que ambas herramientas
favorecen un aprendizaje seguro, inmersivo y centrado en el alumno, potenciando la
capacidad de decision, el pensamiento critico y la empatia. En conclusion, tanto la
simulacién clinica como la realidad virtual resultan ser métodos efectivos para reforzar
la formacién en enfermeria y preparar a los futuros profesionales con una actitud
ética, competente y humanitaria.

Palabras clave: simulacion clinica; realidad virtual, ensefianza de enfermeria;
competencias clinicas; educacion en salud; innovacion educativa

d

Abstract: This paper examined the available scientific evidence on the use of clinical
simulation and virtual reality in nursing education. A systematic review was carried out
following the PRISMA guidelines, with searches in the SciELO, Scopus and LILACS
databases. Twenty-one studies were selected that addressed topics such as the
applications of these methodologies, the perceptions of students and teachers, the
educational strategies used and their influence on the development of clinical
competencies. The findings were organized into three main areas: clinical skills
development, participants' opinions, and pedagogical and technological approaches.
It was identified that both tools favor safe, immersive and learner-centered learning,
enhancing decision-making skills, critical thinking and empathy. In conclusion, both
clinical simulation and virtual reality prove to be effective methods to reinforce nursing
education and prepare future professionals with an ethical, competent and
humanitarian attitude.

Keywords: clinical simulation; virtual reality; nursing education; clinical
competencies; health education; educational innovation
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1. Introduccién

1.1. Transformacioén educativa en la ensefnanza de enfermeria

La educacion en enfermeria atraviesa una transformacion significativa, motivada por la
creciente demanda de formar profesionales capacitados para enfrentar escenarios
clinicos cada vez mas complejos, cambiantes y exigentes. En este panorama, la
incorporacion de tecnologias educativas innovadoras, como la simulacion clinica y la
realidad virtual, se ha consolidado como una estrategia fundamental para optimizar el
aprendizaje, desarrollar habilidades clinicas y asegurar practicas seguras antes del
contacto directo con los pacientes (Pastufia-Doicela et al., 2023).

La pandemia de COVID-19 aceleré este proceso de cambio, llevando a las instituciones
educativas a reformular sus modelos de ensefianza y adoptar con rapidez enfoques
virtuales e hibridos para mantener la calidad formativa. En este contexto, los
simuladores de alta fidelidad y los entornos virtuales han sido ampliamente valorados
por su capacidad para reproducir situaciones clinicas realistas. Estas herramientas no
solo fortalecen las competencias técnicas, sino también habilidades transversales como
la toma de decisiones, la empatia, la comunicacién efectiva y el pensamiento critico
(Pina-Jiménez y Amador-Aguilar, 2015; Villca, 2018). Asi, la simulacion se posiciona
como una metodologia educativa integral que une teoria y practica en espacios de
aprendizaje seguros, dinamicos y estructurados (Lifshitz-Guinzberg et al., 2021).

Por otro lado , estas herramientas digitales requieren que el profesorado adquiera
nuevas habilidades para disefar, implementar y evaluar escenarios educativos
centrados en la practica reflexiva y el aprendizaje contextualizado, posicionando al
alumnado como participante activo del proceso educativo (Pifia-Jiménez y Amador-
Aguilar, 2015).

1.2. Simulacién clinica y realidad virtual: evidencias y desafios emergentes

Diversas investigaciones han evidenciado los beneficios del uso de la simulacion clinica
y la realidad virtual en la formacién de estudiantes de enfermeria. Segun Liu et al. (2023),
la realidad virtual permite recrear escenarios clinicos realistas, lo que favorece el
desarrollo de habilidades practicas en un entorno seguro, interactivo y libre de riesgos,
incrementando la implicacion y la motivacién del alumnado. Por su parte, Garcia
Guerrero et al. (2022), sefalan que la simulacion de alta fidelidad contribuye a fortalecer
la autoconfianza, la satisfaccién y el pensamiento critico de los estudiantes, mejorando
significativamente la retencion del conocimiento clinico.

Otros autores, como Johansen et al. (2025), destacan la percepcion positiva de los
estudiantes sobre la realidad virtual, al tiempo que reconocen los desafios técnicos y la
necesidad de una mejor adecuacion entre el contenido y los objetivos educativos. Neher
et al. (2025), mediante una revision sistematica, confirmaron el continuo crecimiento en
el uso de la realidad virtual inmersiva como herramienta de evaluacién, particularmente
util para medir habilidades en escenarios dificiles de replicar en la practica tradicional.
Esta tendencia es consistente con el crecimiento global de la investigacion en
tecnologias sanitarias, como lo demuestran Lin et al. (2025), en su analisis bibliométrico
de inteligencia artificial, salud digital y simulacion clinica.
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Desde una perspectiva tematica, la simulacion también ha sido aplicada con propésitos
éticos y medioambientales. Alvarez-Nieto et al. (2022), evidenciaron que la
implementacién de escenarios aumentados fomenta la conciencia ecologica y promueve
comportamientos sostenibles entre los estudiantes de enfermeria. En el ambito de la
oncologia, Ren et al. (2022), investigaron como la integracion de la realidad aumentada
con técnicas de aprendizaje profundo puede potenciar la eficacia y precision en la
atencion brindada a los pacientes.

Desde un enfoque cuantitativo, Chen et al. (2020), llevaron a cabo un metaanalisis que
evidencié un aumento notable en el nivel de conocimiento tras la implementacion de la
realidad virtual. Sin embargo, no se encontraron diferencias significativas respecto a
otras metodologias en aspectos como la autoconfianza o el tiempo requerido para
completar las tareas. Por otro lado, Kiegaldie y Shaw (2023), identificaron que la
simulacion virtual favorece el desarrollo del pensamiento critico, mejora la preparacién
clinica y estimula una mayor participacién de los estudiantes, consolidandola como una
alternativa mas econdmica frente a la simulacién convencional.

Durante la pandemia, autores como Jung y Park (2022), y Padilha et al. (2019),
confirmaron que estas herramientas permitieron la continuidad de la formacién practica
sin comprometer la seguridad del alumnado, a la vez que mejoraron la retencién de
conocimientos, el razonamiento clinico y la satisfaccién del aprendizaje. Sin embargo,
varios estudios coinciden en la necesidad de evaluar criticamente estas innovaciones,
evitando la idea de que cada herramienta tecnoldgica representa un avance sustancial
simplemente por su novedad (Villca, 2018; Lifshitz-Guinzberg et al., 2021). En este
marco, esta revision sistematica busca analizar los datos cientificos disponibles sobre
el uso de la simulacién clinica y la realidad virtual en la formacion en enfermeria,
identificando sus aplicaciones, ventajas, limitaciones y desafios desde una perspectiva
pedagdgica, tecnolégica y conductual.

2. Materiales y Métodos

Este estudio corresponde a una revisidn sistematica elaborada conforme a las
directrices establecidas en la declaracion PRISMA 2020 (ver Figura 1), con el propésito
de identificar y examinar investigaciones que abordan el uso de la simulacién clinica y
la realidad virtual en la educacién en enfermeria. La revision se enfocé en estudios
empiricos publicados durante la ultima década, priorizando aquellos con relevancia en
entornos académicos vinculados a la formacion de profesionales de la salud. La
adopcion de este enfoque metodoldgico se justificd por la necesidad de contar con una
perspectiva actual y comprensiva sobre las innovaciones tecnolégicas que contribuyen
al fortalecimiento de la formacion del personal de enfermeria.

La busqueda de articulos se realiz6 entre febrero y abril de 2025 en las bases de datos
SciELO, Scopus y LILACS, utilizando descriptores y términos combinados en espafiol,
inglés y portugués como “simulacion clinica”, “realidad virtual” y “ensefianza en
enfermeria”. Se identificaron 310 registros, de los cuales se eliminaron 85 por ser
duplicados o no cumplir criterios basicos. Posteriormente, se examinaron 225 titulos y
resumenes, y tras excluir 170 por no estar alineados con los objetivos del estudio, se
revisaron a texto completo 55 articulos. Finalmente, 21 estudios cumplieron con todos
los criterios de inclusion, entre ellos la aplicacién concreta de simulacion y/o realidad
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virtual en contextos de formacién en enfermeria, con impacto documentado en el
aprendizaje de los estudiantes.

Para asegurar la rigurosidad del anadlisis, se aplicaron herramientas de evaluacién de
calidad metodolégica segun el tipo de estudio, priorizando investigaciones que
presentaran claridad en sus obijetivos, consistencia en la intervencion pedagodgica y
resultados evaluables. Solo se consideraron aquellos estudios que cumplieron al menos
el 70 % de los items exigidos. Este proceso permiti6 asegurar que la evidencia
seleccionada fuera pertinente, confiable y util para comprender el alcance real de estas
tecnologias en el ambito educativo de la enfermeria.

Figura 1.

Diagrama de flujo para la seleccion de la bibliografia sobre innovaciones en la
ensehanza de enfermeria.

Identificacidn de estudios mediante bases de datos y registros
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3. Resultados

Los hallazgos de esta revision sistematica se estructuran en tres dimensiones
principales, las cuales ofrecen una visién integral sobre los beneficios y retos asociados
al uso de la simulacion clinica y la realidad virtual en la formacioén en enfermeria, de
acuerdo con la evidencia analizada.

3.1. Impacto en el desarrollo de competencias clinicas

Los estudios analizados muestran que la incorporacion de la realidad virtual y
aumentada en la formacion en enfermeria resulta altamente eficaz, ya que facilita una
comprension mas profunda y una mejor retencion de los contenidos relacionados con la
anatomia. Esto, a su vez, incrementa la motivacién de los estudiantes y fortalece sus
habilidades clinicas mediante una experiencia inmersiva (Gutiérrez y Gonzalez, 2024).
Esta metodologia innovadora no solo optimiza la adquisicién de conocimientos teéricos,
sino que también impulsa el desarrollo de competencias practicas fundamentales para
la atencidn en salud. En este sentido, la simulacion clinica ha sido destacada como una
herramienta esencial para fomentar el pensamiento critico y reflexivo, permitiendo a los
estudiantes ensayar habilidades psicomotoras y tomar decisiones clinicas dentro de
entornos controlados que recrean situaciones reales, preparando asi de manera mas
segura su desempefio profesional (Tejada-Rangel et al., 2023).

De forma complementaria, diversos estudios indican que la simulacion con realidad
virtual no solo favorece el desarrollo de habilidades técnicas, sino que también impulsa
competencias transversales como la confianza, el liderazgo y el trabajo colaborativo.
Esto se debe a que proporciona un espacio seguro donde los estudiantes pueden
practicar intervenciones y corregir errores sin poner en riesgo a los pacientes (Cartagena
et al., 2023). Asimismo, la aplicacion de esta tecnologia en procedimientos especificos,
como la venopuncién, ha demostrado mejorar notablemente la toma de decisiones
clinicas y la repeticion de practicas, fortaleciendo tanto las destrezas procedimentales
como el juicio clinico (De la Rosa, 2024).

Por otra parte, se ha resaltado que la incorporacion de la realidad virtual y aumentada
en la formacion en enfermeria no solo mejora las competencias cognitivas y
psicomotoras, sino que también tiene un efecto positivo en las habilidades blandas,
promoviendo la empatia, la autoconfianza y la capacidad para tomar decisiones en
escenarios clinicos simulados (Vega y Solera, 2024). Aunque tanto estudiantes como
profesores muestran una percepciéon mayormente favorable hacia la simulacion clinica,
valorandola como una estrategia educativa eficaz para el desarrollo de competencias,
también han sefalado ciertas limitaciones, tales como los costos asociados, la
necesidad de formacion para el personal docente y los requerimientos tecnolégicos para
su correcta implementacion (Mufioz Gualan y Sierra, 2023).

3.2. Percepciodn y aceptacion por parte de estudiantes

Los hallazgos mostraron una percepcion muy positiva tanto en profesores como en
estudiantes respecto al uso de la simulacion clinica y las tecnologias de realidad virtual
y aumentada en la educacion en enfermeria. Por parte de los docentes, se expreso una
postura altamente favorable hacia la adopcién de estas herramientas innovadoras,
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resaltando no solo su disposicion para continuar utilizandolas, sino también la necesidad
de desarrollar mas escenarios clinicos inmersivos que enriquezcan la experiencia
educativa y promuevan un aprendizaje mas contextual y realista (Villalobos & Brenes,
2024). Esta evolucién tecnolégica ha implicado ademas un cambio en el papel
tradicional del profesor, transformandolo en un facilitador del aprendizaje y generando
un proceso bidireccional en el que el docente también aprende, a la vez que fomenta
una mayor participacién y compromiso por parte de los estudiantes (Arroyo et al., 2024).

Por su parte, los estudiantes valoraron profundamente la simulacién clinica,
percibiéndola como una estrategia que fortalece su seguridad, fomenta el
autoconocimiento y propicia un aprendizaje significativo. Reportaron emociones
positivas como confianza y orgullo al enfrentarse a escenarios simulados, lo que no solo
impactd en su preparaciéon académica, sino que también contribuyé a su bienestar
emocional (Contreras et al., 2021). Asimismo, se evidencié una alta aceptaciéon de la
realidad aumentada como herramienta educativa, destacando su utilidad tanto en el
aprendizaje autbnomo como en el trabajo en el aula, motivados por la expectativa de
mejorar su rendimiento académico y adquirir habilidades clinicas relevantes (Méndez,
2024).

De forma complementaria, tanto estudiantes como docentes valoraron positivamente el
uso de la simulacién clinica mediada por software, reconociéndola como una
herramienta clave para favorecer el aprendizaje significativo, apoyar la toma de
decisiones, permitir la repeticion de escenarios clinicos y promover de manera
progresiva la confianza y la autonomia en el proceso formativo (Munoz-Marin y Vega-
Rojas, 2024).

3.3. Estrategias pedagégicas y tecnolégicas implementadas

La revision integrativa evidencié que las estrategias pedagdgicas y tecnoldgicas
implementadas en la ensefianza de enfermeria han evolucionado significativamente,
integrando diversas herramientas digitales que enriquecen la experiencia formativa.
Entre las tecnologias mas utilizadas se destacan las simulaciones realistas, plataformas
virtuales, podcasts, dispositivos méviles y recursos interactivos como los clickers, que
contribuyen a métodos de ensefianza mas innovadores y contextualizados (Yaselga
Antamba y Duque Jauregui, 2024). Estas herramientas no solo amplian las posibilidades
de aprendizaje, sino que también favorecen la interaccién activa y el compromiso del
estudiante con su propio proceso formativo.

Asimismo, el uso de simuladores, aplicaciones moéviles y plataformas de aprendizaje
electrénico ha revolucionado la formacién en enfermeria al permitir practicas mas
seguras, accesibles e interactivas, lo que repercute positivamente en la calidad del
aprendizaje (Dominguez et al.,, 2022). Esta tendencia se complementa con la
incorporacion de la simulacion, los dispositivos moviles y la realidad virtual, tecnologias
que han transformado la formacion médica al facilitar un aprendizaje activo,
personalizado y seguro, y promover la practica consciente en entornos controlados
(Lifshitz et al., 2021). En este contexto, también destacan los simuladores educativos
interactivos, como los desarrollados para la ensefianza de la histologia. Permiten la
exploracién de tejidos y células desde multiples perspectivas, mejorando la comprensién
tridimensional y fomentando la aplicacion practica del conocimiento (Maldonado y
Roccaro, 2024).
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Por otra parte, las simulaciones virtuales y la realidad aumentada han brindado a los
estudiantes de enfermeria la oportunidad de practicar habilidades clinicas en ambientes
seguros y controlados, facilitando la toma de decisiones y la comprension de conceptos
complejos a través de recursos visuales e interactivos enriquecidos (Roman-Huera et
al., 2024). Este progreso ha hecho que la simulacion clinica deje de ser unicamente una
herramienta educativa para convertirse en un elemento fundamental dentro del disefio
curricular, la evaluacion de competencias y la mejora continua en la atencion sanitaria,
fomentando enfoques interdisciplinarios e incorporando tecnologias inmersivas en el
proceso formativo (Montiel et al., 2024).

Asimismo, se ha destacado la relevancia de incorporar metodologias activas como el
aula invertida, el aprendizaje basado en problemas y la simulacion clinica, favoreciendo
una formaciéon mas auténoma, reflexiva y acorde con los retos actuales del ambito
sanitario (Garcia et al., 2024). La adopcion de la simulacién clinica en modalidad e-
learning ha posibilitado la combinacion de actividades sincronicas con la atencion
remota a pacientes reales, bajo la supervision de docentes, fortaleciendo asi un
aprendizaje significativo y acercando a los estudiantes a una practica profesional
apoyada en tecnologias digitales (Parraguez et al., 2022). Por ultimo, la inclusion de
técnicas como el briefing y el debriefing en la simulacion clinica ha enriquecido el
proceso formativo, facilitando una preparacion mas estructurada, una retroalimentacion
efectiva y el desarrollo integral de habilidades tanto técnicas como comunicativas en los
estudiantes (Guanoluisa-1za y Pachucho-Flores, 2024). Todo esto, junto con el uso de
simuladores de alta fidelidad y tecnologias de realidad virtual y aumentada, esta
transformando la ensefianza en enfermeria al integrar teoria y practica a través de
escenarios clinicos realistas que impulsan el aprendizaje activo y el desarrollo completo
de competencias (Chasi-Rea, 2024).

4. Discusion

Los hallazgos de esta revision sistematica respaldan la importancia educativa de la
simulacién clinica y la realidad virtual como herramientas clave en la formacién en
enfermeria. Estas metodologias facilitan no solo el desarrollo de habilidades técnicas en
entornos seguros y controlados, sino también el fortalecimiento de competencias
fundamentales como el razonamiento clinico, la toma de decisiones, el trabajo
colaborativo y la seguridad del paciente (Villca, 2018; Pastufia-Doicela et al., 2023). En
conjunto, estas estrategias fomentan una formacion integral que combina teoria y
practica, colocando al estudiante como eje central del proceso de aprendizaje.

Diversos autores coinciden en que la percepcion sobre estas metodologias es muy
favorable tanto entre estudiantes como docentes. Pifia-Jiménez y Amador-Aguilar
(2015), subrayan la importancia de superar una vision limitada de la simulacién clinica
como simple entrenamiento técnico, proponiendo su inclusion en modelos educativos
que también fomenten habilidades comunicativas, reflexivas y éticas. Esta perspectiva
es compartida por Lifshitz-Guinzberg et al. (2021), quienes advierten sobre un enfoque
excesivamente critico hacia la innovacion educativa, diferenciando entre la innovacién
tecnoldgica y el auténtico avance pedagdgico. En este contexto, Nestel et al. (2020),
resaltan el potencial de las simulaciones clinicas virtuales para mejorar la preparacion
estudiantil, al mismo tiempo que sefialan la necesidad de realizar evaluaciones rigurosas
sobre su efectividad en distintos entornos académicos.
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La realidad virtual, en particular, ofrece ventajas Unicas gracias a entornos inmersivos,
motivadores y adaptativos que facilitan la transferencia de conocimientos tedricos a
situaciones clinicas simuladas (Rativa Velandia et al., 2022). Sin embargo, persisten
importantes obstaculos relacionados con la brecha tecnoldgica, la infraestructura
limitada y la necesidad de formacién continua del profesorado (Araujo-Girdo et al., 2020;
Johansen et al., 2025). A pesar de ello, la evidencia respalda la evolucién de estas
herramientas, pasando de un papel complementario a uno central en la evaluacion de
habilidades clinicas y el fortalecimiento de programas. Desde una perspectiva mas
amplia, varios estudios han explorado aplicaciones innovadoras de estas tecnologias.
Por ejemplo, Ren et al. (2022), demostraron que la combinacion de realidad aumentada
y aprendizaje profundo puede transformar la enfermeria oncoldégica, aumentando la
precision, la eficiencia y la calidad de la atencion. Chen et al. (2020), en un metaanalisis,
demostraron que la realidad virtual mejora significativamente el conocimiento, pero sin
aportar beneficios sustanciales en otras dimensiones como la satisfacciéon o la
confianza. Sin embargo, Kiegaldie y Shaw (2023), destacan su potencial como
herramienta rentable, escalable y eficaz para mejorar el pensamiento critico y la
preparacion clinica. En el &mbito del desarrollo sostenible, Alvarez-Nieto et al. (2022),
demostraron como el uso de la realidad aumentada mejora la conciencia ambiental y
promueve actitudes proactivas hacia el cambio climatico.

Finalmente, esta revision reafirma que la integracion de la simulacion clinica y la realidad
virtual contribuye a una formacion en enfermeria mas humanizada, ética y centrada en
el paciente. Como destaca Simulacion (2021), estas metodologias no solo preparan
mejor a los futuros profesionales para situaciones clinicas reales, sino que también
abordan el imperativo ético de garantizar la seguridad y la calidad de la atencién a lo
largo de la trayectoria formativa. Por lo tanto, su implementacion estratégica y reflexiva
representa una oportunidad para transformar y fortalecer la formacion en enfermeria
ante los retos del siglo XXI.

5. Conclusiones

La presente revision confirmo la eficacia de la simulacién clinica y la realidad virtual para
consolidar los estudios médicos y la formacion en procedimientos de contencion,
especialmente en el contexto del acceso a la practica clinica real. Los métodos utilizados
para corregir los escenarios completados promueven la integracion entre el disefio
técnico y la aplicacion practica, facilitando asi el desarrollo de habilidades técnicas,
cognitivas y practicas locales por parte de los profesionales.

Los datos recolectados muestran que la percepcion y aceptacion por parte de los
estudiantes, asi como los materiales utilizados, considerados una innovacién
pedagdgica, son mayormente positivas. Estas herramientas son valoradas por fomentar
un aprendizaje activo, significativo y autbnomo, ademas de incrementar la motivacion,
la retencion del conocimiento y la confianza en la toma de decisiones clinicas. Se
destaca también el compromiso de los estudiantes con las practicas clinicas,
enfatizando siempre valores como la empatia, la ética y el pensamiento critico. No
obstante, la implementacion de estas tecnologias presenta varios desafios, entre ellos
la necesidad de capacitacién continua para el profesorado en el disefio y ejecucién de
escenarios simulados, la inversion en infraestructura tecnolégica adecuada y el
desarrollo de estrategias pedagogicas que se alineen con los objetivos del programa y
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las competencias requeridas. En definitiva, la simulacion y la realidad virtual no solo
ofrecen un potencial de aprendizaje exclusivo; mas bien, todos los participantes
contribuyen a crear una experiencia educativa mas intuitiva, humanizada y centrada en
el paciente. Estas metodologias preparan a los futuros profesionales para superar
brechas en su formacién, adaptandose constantemente a las demandas del entorno
médico actual, promoviendo una practica fluida, serena y con continuidad en la atencion.
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