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Resumen: El embarazo adolescente constituye un problema de salud publica relacionado con
factores sociales, econémicos, educativos, culturales y familiares. El estudio tuvo como
proposito analizar la evidencia cientifica sobre la percepcién del riesgo y las barreras de
comunicacion familiar que influyen en la prevenciéon del embarazo precoz. Metodologia de
disefio documental y es de naturaleza descriptiva, mediante la busqueda de publicaciones en
Google Scholar, Dialnet, PubMed y SciELO, aplicando criterios de inclusion y exclusion,
operadores booleanos y el método PRISMA, se seleccionaron 50 documentos publicados entre
2022 y 2026. Los resultados muestrearon que la pobreza, el bajo nivel educativo, las relaciones
sexuales tempranas, la desigualdad social, las creencias culturales y el acceso limitado a
métodos anticonceptivos se relacionan con una mayor vulnerabilidad al embarazo adolescente.
Asimismo, la verguenza, el miedo al juicio, la falta de confianza, los tabues, el desconocimiento
y las dificultades para dialogar con los padres constituyen importantes barreras para abordar
temas de sexualidad y prevencion. Se concluyé que la educacion sexual integral, el acceso a
anticonceptivos, la consejeria en salud sexual y reproductiva, la participacién familiar son
estrategias clave, ademas la prevencién requiere esfuerzos coordinados de familias, escuelas,
comunidades y profesionales de la salud.

Palabras clave: Embarazo adolescente; Evaluacion de riesgos; Didlogo familiar; Educacion
reproductiva integral; Prevencion.

Abstract: Adolescent pregnancy is a public health issue linked to social, economic, educational,
cultural, and familial factors. This study aimed to analyze scientific evidence regarding risk
perception and barriers to family communication that influence the prevention of early pregnancy.
Using a descriptive, documentary research design—and conducting searches across Google
Scholar, Dialnet, PubMed, and SciELO while applying inclusion and exclusion criteria, Boolean
operators, and the PRISMA method—50 documents published between 2022 and 2026 were
selected. The results showed that poverty, low educational attainment, early sexual activity,
social inequality, cultural beliefs, and limited access to contraceptives are associated with
increased vulnerability to adolescent pregnancy. Furthermore, shame, fear of judgment, lack of
trust, taboos, a lack of knowledge, and difficulties in communicating with parents constitute
significant barriers to addressing issues of sexuality and prevention. It was concluded that
comprehensive sex education, access to contraceptives, sexual and reproductive health
counseling, and family involvement are key strategies; moreover, prevention requires
coordinated efforts among families, schools, communities, and health professionals.

Keywords: Teenage pregnancy;
reproductive education; Prevention.
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1. Introduccioén

La adolescencia es una etapa crucial del desarrollo humano, durante la cual se
experimentan diferentes transformaciones, entre ellas, cambios fisicos, psicoldgicos,
emocionales y sociales. En esta etapa, las personas adquieren su identidad y
desarrollan autonomia para la toma de decisiones en su vida cotidiana (Monserrate et
al., 2025).

Durante esta fase, la sexualidad adquiere gran importancia debido a que la educacién
sexual puede ser escasa como consecuencia de la falta de comunicacién y confianza
en el entorno familiar. Esta situacion puede provocar que los adolescentes desconozcan
aspectos relacionados con la educacion sexual, lo que podria contribuir al incremento
de embarazos precoces (Sievwright et al., 2023).

No obstante, la comunicaciéon entre padres e hijos presenta diferentes barreras que
deben enfrentar los adolescentes. Entre estas se destacan la verglienza o incomodidad
(52,8 %), la creencia de que hablar de sexualidad fomenta la actividad sexual (46,2 %),
la escasa informacion sobre educacion sexual (44,6 %), el estigma social (41,0 %) y las
barreras culturales (30,4 %) (Mihret et al., 2024). Por otro lado, la percepcion del riesgo
de embarazo en adolescentes puede verse influida por el desconocimiento o las ideas
errébneas sobre el embarazo y sus métodos de prevencion, debido a que muchos
adolescentes carecen de informacion suficiente sobre reproduccion, métodos
anticonceptivos y consecuencias del embarazo precoz (Panda et al., 2023).

El embarazo precoz en adolescentes constituye un problema de salud publica a nivel
global. Un estudio realizado en Asia sefiala que el 35 % de las mujeres quedan
embarazadas antes de los 19 afos, situacion asociada con factores como la pobreza,
el bajo nivel educativo y el acceso limitado a informacion sobre salud sexual (Samikshya
et al,, 2022). De la misma forma, en Africa, aproximadamente 21 millones de
adolescentes de 15 a 19 afios quedan embarazadas cada afio, principalmente en paises
de ingresos bajos y medianos. Estas cifras evidencian la importancia del embarazo
adolescente como problema de salud publica (Crooks et al., 2022).

Por otro lado, en el continente americano, especificamente en Estados Unidos y entre
comunidades de origen mexicano, se encontré que las latinas nacidas en el extranjero
y las mexicanas residentes en México presentaban tasas ajustadas similares de
maternidad adolescente, de 30,1 % y 29,9 %, respectivamente. Estas cifras fueron
superiores a las registradas entre las mujeres mexicanas nacidas en Estados Unidos
(26,2 %) y las mujeres blancas no hispanas nacidas en Estados Unidos (11,6 %)
(Darney et al.,, 2022). En Colombia, se reportaron 17.848 casos de embarazos
correspondientes a adolescentes de 15 a 19 afios, mientras que en 2023 se observé un
descenso en los nacimientos, con 13.872 mujeres de este grupo etario que dieron a luz
(Porto et al., 2023).

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2024) menciona que alrededor de 21
millones de adolescentes de 15 a 19 afios quedan embarazadas cada afio. En el afo
2000 se registraron 64,5 partos por cada 1.000 adolescentes, mientras que en 2023 esta
estadistica disminuy6 a 41,3 por cada 1.000. A pesar de esta disminucion, contindan
registrandose indices elevados en regiones como Africa subsahariana, con 97,9 partos
por cada 1.000 adolescentes, y América Latina y el Caribe, con 51,4 por cada 1.000.
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Asimismo, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2023) sefiala que el
embarazo en adolescentes, especialmente en menores de 15 anos, representa un
problema significativo de salud. Entre los factores asociados se encuentran la violencia,
la coercion sexual, los antecedentes de trauma y el acceso limitado a la educacion
sexual.

En Ecuador, la situacion del embarazo adolescente adquiere especial relevancia debido
a que la tasa especifica de fecundidad en adolescentes de 15 a 19 afios fue de 49,3
nacimientos por cada 1.000 adolescentes. Esta problematica esta relacionada con
diversos factores, entre ellos, las condiciones socioeconémicas, la educacién sexual
deficiente, el acceso limitado a métodos anticonceptivos, la violencia sexual, el
matrimonio o unién temprana y la desigualdad social, factores que pueden influir en la
ocurrencia del embarazo durante la adolescencia (Rodriguez et al., 2023). Asimismo,
Zambrano y Saltos (2023) sefialan que el embarazo adolescente continua siendo una
problematica relevante en Ecuador, debido a que mas de 41.000 nifias y adolescentes
de entre 10 y 19 afos se convierten en madres, de las cuales el 0,7 % son menores de
14 afnos.

En Manabi, esta problematica también ha sido documentada. En el Centro de Salud de
Olmedo se registraron 35 embarazos en adolescentes, de los cuales el 57 %
correspondié a jovenes de entre 17 y 19 afos, mientras que el 43 % correspondié a
adolescentes de 14 a 16 anos. Entre los factores asociados se identificaron el inicio
temprano de la vida sexual, el desconocimiento de los métodos anticonceptivos y la
influencia del entorno familiar (Macias & Cafnarte, 2022).

El estudio tuvo como propésito analizar la evidencia cientifica actual sobre la percepcion
del riesgo y las barreras de comunicacion familiar en la prevencion del embarazo
adolescente, mediante la revision de los factores familiares, comunitarios y culturales
que influyen en el dialogo entre padres e hijos sobre salud sexual y reproductiva y en la
adopcidon de medidas preventivas.

2. Materiales y Métodos

2.1. Diseiio y enfoque del estudio

La investigacion presenta un tipo de disefio documental y es de naturaleza descriptiva.
2.1.1. Criterios de inclusion

* Los criterios de inclusion aplicados en este estudio son:

» Articulos originales, metaanalisis y publicaciones en inglés y espanol
+ Sitios validados como la OMS y OPS, con datos confiables

» Articulos indexados en revistas académicas relacionadas con la salud
» Articulos que hayan sido publicados en los ultimos cinco afos

2.2. Criterios de exclusion

Se descartaron articulos que estaban incompletos, paginas de fuentes no oficiales y
documentos que no correspondian al periodo indicado.
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2.3. Estrategias de busqueda

Mediante una busqueda sistematica, se analizaron documentos académicos utilizando
bases de datos como Google Scholar, Dialnet, PubMed y SciELO. Se aplicaron términos
vinculados al tema de estudio, tales como: "Embarazo precoz", "Desigualdad en salud",
"barreras de comunicacion ", "Adolescencia ", " Percepcion de riesgo en embarazo" e
"Embarazo".

En total, se identificaron (50) documentos tras aplicar criterios de inclusién y exclusion
utilizando el diagrama de flujo PRISMA, eliminando estudios que no correspondian, lo
que permitié seleccionar los articulos académicos utilizados para la elaboracion de este
trabajo.

2.4. Uso de operadores

Para mejorar la precision de la busqueda, se usaron operadores booleanos como AND
y OR, combinando distintos términos clave y limitando la busqueda de informacién a un
rango temporal que abarca desde el afio 2022 hasta el 2026.

Figura 1.
Diagrama de flujo PRISMA
‘0 Registros identificados encontrados mediante
8 busqueda de base de datos informacion primaria
2 (n=71)
c
o
K= ﬂ
15 eliminados (n=95)
S Numero de articulos tras la Excluidos, no disponibles en
9 lectura de titulos y examinados :> versién completa (n=5)
2 (n=56)
[}
]
8 - Informacion insuficientes articulos sin
= Articulos de texto completo mencidn explicita de las variables.
2 evaluados para elegibilidad —
& (n=51) Excluidos (n =1)
w =
o . . o .
S Registros identificados mediante
% busqueda de base de datos (n=50)
£

Nota: Elaborado por los autores
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3. Resultados

Tabla 1.

Innova Science Journal

Factores asociados en el embarazo precoz

Autor Ano Pais Metodologia Poblacion Factores
Pobreza,

. matrimonio
Sar;':;r ya Revision temprano, bajo nivel
(Samikshy 2022 Sur de Asia S|stemat|.ca de Mujeres Eie 10 e.ducatlvo,

a v otros estudios a 19 afios desigualdad de
32/022) ’ observacionales género, falta de
acceso a
anticonceptivos
Ecuador o 100 Bajg cpndicién |
. nfoque econémica y nive
Sanchez A cuantitativo, adolescentes educativo, falta de
(Sanchez , 2022 L L
2022) descriptivo y embarazadasy comunicacion entre
transversal. madres. padres e hijas y
presion social.
Valeriano
Sy gol ’ Estudio 49676 mujeres Bajos’nl\./eles
(Valeriano 2022 Peru transversal economico y
o adolescentes. .
y otros, analitico educativo
2022)
Bajos niveles de
Bihonegn y educacion, pobreza,
col Africa Analisis multinivel Adolescentes zonas rurales, falta
(Bihoneg y 2023 . de encuestas deentre 15y de planificacion
subsahariana . ~ . .
otros, poblacionales 19 afios familiar y necesidad
2023) insatisfecha de
anticonceptivos.
Creencias
culturales,
:czlpzfrpiti Revision de Adolescentes adorlrtlait;a:tog I(f)alta
P 2023 India entre 10 a 19 e
y otros, alcance afios de conocimientos
2023) reproductivos y
limitaciones
economicas.
Plnca.y Jy Disefno narrativo Violencia sexual,
col (Pincay . Menores de 15 .
2024 Ecuador documental de tipo ~ creencias
& Jaca,, descriptivo anos culturales
2024) pavo. '
Bajo nivel
educativo, estado
emocional
Flores My Jovenes .deter.lorad.o,
. . o disfuncionalidad
col (Flores Latinoamerican Revisién adolescentes - .
2023 . o familiar, nivel
y otros, a sistematica de 15a 19 - .
- econémico medio-
2023) afios

bajo, vivir en zonas

rurales, y de dificil
acceso a los

servicios de salud
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Condiciones
Saraguro S economicas,
y col Adolescentes caracteristicas
(Saraguro 2024 Ecuador Estudio analitico de10a19 sociales, relaciones
y otros, anos sexuales tempranas
2024) y desconocimiento
sobre reproduccion.
Pobreza, bajo nivel
educativo,
AchataHy . . relaciones sexuales
Estudio analitico,
col (Achata . 180 tempranas,
2025 Ecuador retrospectivo de .
& Nolasca casos v controles adolescentes desconocimiento
, 2025) y sobre métodos
anticonceptivos y
factores sociales.
Bajos niveles de
Mekonen E . 12 829 educacioén, pobreza,
L Estudio adolescentes zonas rurales, falta
(Mekonen , 2024 Africa . .
transversal deentre 15y de anticonceptivos y
2024) _ N
19 afos. limitaciones
economicas.
La deficiencia de
educacion,
Abate By . . necesidad,
col (Abate Revision Mujeres matrimonio infantil
2025 Global sistematica y menores de 18 . ’
y otros, metaanalisis afios vida campestre y
2025) escasez de
métodos
anticonceptivos

Nota: Elaborado por los autores

Los andlisis indican gran relevancia en las principales variables que afectan al embarazo
adolescente como la escasez de recursos, falta de formacion, la actividad sexual
temprana y el déficit de anticoncepcion. Estas circunstancias prevalecen a que el
embarazo adolescente esta fuertemente influenciado por factores socioeconémicos y

educativos.

Tabla 2.

Barreras de comunicacion familiar en la prevenciéon del embarazo precoz

Autor Ao Pais Metodologia Poblacion Barrera
Iglclllle(lp/lzillla}\/:z}; . . 647 adolescentes
y otros, 2023 Tanzania Estudio transversal de entrﬁ; 10y 19 Padres ausentes
2023) anos
McCrimmon
Jy col Investigacion Adolescentes de Vergilenza
(McCrimmon 2024 EE. UU o ~ . o
cuantitativa 14 a 16 afios miedo al juicio.
y otros,
2024)
Likith R Disefio cualitativo Madres de Verglienza para
(Likith , 2024 India descriptivo adolescentes (de hablar de
2024) 10 a 19 afios) sexualidad.
Alemayehu Adolescentes Verglenza, la
By col 2025 Etiopia Estudio transversal escolarizados y incomodidad, la
(Alemayehu sus padres falta de
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& Rakgadi , conocimiento y la
2025) inaceptabilidad
cultural
Espinoza R Verglienza, falta
(Espinoza, 2025 Ecuador Enfoque mixto 73 estudiantes 9 o
de confianza.
2025)
Verglienza,
tabues, estigma,
Buitrago D y bajo nivel
col (Buitrago 2025 Latlrlmoamer Rewspn Adolescentes educativo de los
& Vanegas , ica Explorativo padres, roles de
2025) género y miedo a
hablar de
anticoncepcion.
Hannah Jy 522 parejas de C
col (Hannah padres e hijos Comunicacion
2025 EE. UU Estudio transversal escasa entre
y otros, adolescentes (de adres e hiios
2025) 15 a 17 afios) P J0S-
Manocha Ay Normas
col Latinoameér Adolescentes culturales, la
2025 . Estudio transversal entre 13y 19 verglienza y la
(Manocha y ca anos falta de
otros, 2025) ' o
conocimiento.
Conflictos
familiares,
Levey Ey dificultades para
. _— 1
col (Levey y 2025 Peru Estudio cualitativo 0 madres acceder al apoyo

otros, 2025)

adolescentes

familiar y
problemas de
comunicacion

Nota: Elaborado por los autores

La tabla evidencia que el sentimiento de verglienza representa el obstaculo mas habitual
en las conversaciones familiares, siendo seguido por la falta de informacion y los retos
que surgen en la interaccion entre padres e hijos al comunicarse. Todos estos aspectos
limitan las charlas sobre asuntos relacionados con la sexualidad y la prevencion de
embarazos, lo que hace que el embarazo adolescente continde siendo un desafio.

Tabla 3.

Estrategias de prevencion del embarazo precoz en adolescentes

Autor Aio Pais Metodologia Poblacion Estrategias
Posada Ny Adolescentes
2022 México Revision de 15a19afos  Educacion en salud
col (Posada y sistematica que estaban sexual y reproductiva
otros, 2022) embarazada
Fortalecimiento de la
educacion sexual
Mal\;l\osal\:as M ) integral, el acceso
yco 2022 Ecuador  Estudiode Caso MUWeresde 15a  oportuno a métodos

(Manosalvas
y otros, 2022)

19 afios anticonceptivos, la

participacion de los
servicios de salud, la
implementacién de

639
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politicas publicas de
prevencion

Benavides M 1.131

col Revisién adolescentes, Proarama de
(Benyavides y 023  Sudamérica  sistematica de la con una edad 9

. . educacion sexual.
otros, 2023) literatura pro;nfglec‘)ﬁc:)es 14

Charlas y talleres
educativos,
recomendaciones
sobre métodos
anticonceptivos,
Investigacion es involucramiento
Gomez Ay . familiar, trabajo
de tipo Adolescentes .
col (Gomezy 2023 Cuba . - conjunto con
otros, 2023) prosp.ect.lvo de 14 y 19 afios trabajadores de
descriptivo e
salud e instituciones
educativas,
desarrollo de
habilidades para la
toma de decisiones
responsables

Acceso a
informacion y
54 estudios .metodog
anticonceptivos,
participacion activa
de la familia.

Nufiez J y col

(Nufiez'y 2023 Ecuador ‘?”SQU?F’a
otros, 2023) sistematica

Fortalecer la
educacion sexual
integral, promover el
uso informado de
148 estudiantes .metodo§
anticonceptivos,
brindar orientacion y
consejeria en salud
sexual y
reproductiva.

Ruiz Ay col Estudio cuasi-
(Ruiz & Pons, 2023 Ecuador .
2023) experimental

Orientacién sobre
métodos
anticonceptivos, la
promocién de
conductas sexuales
responsables, el
Cobos L y col Estudio des_ar_rollo de
(Cobos y 2024 Ecuador Y 19 adolescentes actividades
cualitativo .
otros, 2024) educativas
participativas
(charlas y talleres) y
el fortalecimiento de
la toma de
decisiones
informadas
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Educacion integral
en sexualidad, el
acceso oportuno a

Hubert C'y col obsirs\}zgilgnal 14117 antir:oerzgggzvos
(Huberty 2024 México descriptivo y, adolescentes de modermos. la
otros, 2024) 12 a 19 afios L
transversal provision de
servicios de salud
sexual y
reproductiva.
Disefo narrativo 22 estudiantes Educacion sexual
Tocte Ry col documental de integral, acceso a
(Tocte y 2025 Ecuador tipo descriptivo enlaedadde  anticonceptivos y un
otros, 2025) conun enfoque  Promediode 14 ambiente de apoyo
cuantitativo a 17 afos familiar y social.
Talleres, charlas,
campanas de
. sensibilizacion, la
Chicaiza participacion activa
Cy col 2026 Ecuador -ReV|s!oln 30 articulos fa.]m".lar y
(Chicaiza y sistematica comunitaria, acceso
otros, 2026) a servicios de salud
sexual y reproductiva
y a métodos
anticonceptivos
Métodos
anticonceptivos
eficaz contra
infecciones de
Huayana F y estudio Adolescentes tlgagsnr:lpsrlggsfg:f:all’
col (Huayana 2026 Ecuador observacional de con 170 o
y otros, 2026) casos. gravidas consentimiento en

las relaciones y la
conciencia sobre los
riesgos del
embarazo
adolescente

Nota: Elaborado por los autores

La tabla indica que la educacion sexual integral es el método mas frecuente y efectivo
para evitar el embarazo a temprana edad. Es relevante combinar con el acceso a
métodos anticonceptivos, la orientacion en salud reproductiva y sexual y la intervencion
comunitaria como familiar. Esto sefiala que las intervenciones integrales y de varios
campos son las mas aconsejables para disminuir la contingencia de embarazo durante
la adolescencia.

4. Discusion

En la tabla 1 resalta que la pobreza, la falta de oportunidades educativas y el acceso
limitado a la anticoncepcion son factores clave que a menudo conducen al embarazo
adolescente estos resultados son consistentes con los de Malunga et al. (2023),
encontraron en su analisis sistematico en Zambia, donde encontraron que la desventaja
econdmica, la desercién escolar y la desigualdad social aumentaban significativamente
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el riesgo de embarazo entre los jévenes. En cambio, Kneale et al. (2023), destacan que
el problema no se reduce solamente, a cuestiones econdémicas, aunque pobreza tiene
un impacto en el embarazo adolescente, Los estudios han demostrado que las
intervenciones solo se enfocan en el soporte financiero. Los investigadores han
descubierto que las intervenciones que se centran Unicamente en el apoyo financiero
poseen una eficacia restringida a menos que incluyan educaciéon sexual integral,
accesos a servicios de salud y reproductiva y el fortalecimiento de los vinculos
familiares.

En la tabla 2 los resultados indican que la vergienza, la incertidumbre y la falta de
comprension de los padres son barreras clave para la comunicacion familiar sobre la
sexualidad, estos hallazgos son consistentes con los reportados por Agyei y Doreen
(2023), quienes encontraron que los tabues culturales, las creencias religiosas y la falta
de entrenamiento de los padres limitan las conversaciones sobre salud sexual y
reproductiva, lo que a su vez reduce la probabilidad de evitar el embarazo en la
adolescencia, por el contrario, Durante et al. (2023) encontré que estas limitaciones
podrian reducirse si los padres tuvieran la capacitacidon y los recursos para hablar con
sus hijos sobre sexo, ya que una comunicacién clara y frecuente promueve el uso de
anticonceptivos y la toma de decisiones informadas.

En la tabla 3 resalta que la educacién sexual integral, el acceso a métodos
anticonceptivos y la participacién familiar son las tacticas mas efectivas para prevenir el
embarazo en adolescentes. Estos resultados son consistentes con los de Mohamed et
al. (2023), encontraron que las estrategias que integran la educacién sexual, el
asesoramiento y el acceso a servicios de salud sexual pueden reducir significativamente
el riesgo de embarazo en los jovenes. Feyissa et al. (2023) advierten, que estas tacticas
pueden tener una eficacia limitada si no van acompafadas de iniciativas destinadas a
combatir la desigualdad social, el matrimonio infantil y las barreras culturales.

5. Conclusiones

El embarazo precoz continla siendo un importante problema de salud publica,
influenciado por factores sociales, econdmicos, educativos y familiares que aumentan
la vulnerabilidad de los adolescentes y moldean sus percepciones sobre los riesgos
asociados a las consecuencias del embarazo precoz, debido a que la falta de recursos,
la limitada educacion sexual, la actividad sexual temprana vy la dificultad para usar
anticonceptivos representan algunos de los principales factores que contribuyen a esta
problematica, mientras que la verglienza, los tabues, la falta de informacion y la escasa
comunicacion entre padres e hijos limitan la capacidad de discutir abiertamente sobre
temas de salud sexual y reproductiva.

Ante esta realidad, es necesario promover la educacion sexual integral, garantizar el
acceso oportuno a métodos anticonceptivos y servicios de salud sexual y reproductiva,
lo que en conjunto con el fortalecimiento de los vinculos familiares y el compromiso
comunitario permitira la toma de decisiones responsables y practicas preventivas
durante la adolescencia. Por lo tanto, se recomienda evaluar el impacto de los
programas de intervencion destinados a mejorar la comunicacion familiar y la percepcion
del riesgo en los diferentes entornos familiares, comunitarios, educativos y sanitarios.
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