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Resumen: La condicion post COVID-19 representa un problema de salud publica caracterizado
por sintomas persistentes que afectan multiples sistemas organicos, como los trastornos del
suefio y la ansiedad, cuya relacién bidireccional compromete la calidad de vida de quienes la
padece, por estarazoén es importante analizar la influencia de la calidad del suefio y la presencia
de ansiedad en personas con secuelas post COVID-19, fortaleciendo el rol del laboratorio clinico
en la vigilancia integral de estas secuelas en la provincia de Manabi, para ellos se realiz6 una
revision sistematica siguiendo los lineamientos PRISMA, en bases de datos como PubMed,
Scopus, Web of Science, SciELO y Google Scholar, periodo 2022-2026, incluyendo 35
publicaciones para el andlisis, los cuales permitieron evidenciar las prevalencias de alteraciones
del suefio entre el 31% y el 95,3%, y de ansiedad entre el 6,7% y el 86%, confirmando una
asociacion entre ambas variables, con el sexo femenino, las comorbilidades y la gravedad de la
infeccion como factores de riesgo, finalmente se puede decir que los trastornos del suefio y la
ansiedad constituyen las secuelas mas frecuentes, y su abordaje requiere una intervencion
multidisciplinaria que integre instrumentos validados como el PSQI y el GAD-7, biomarcadores
de laboratorio y estrategias terapéuticas para mejorar la calidad de vida.

Palabras clave: ansiedad; calidad del suefio; post COVID-19; secuelas.

Abstract: Post-COVID-19 condition represents a global public health problem characterized by
persistent symptoms affecting multiple organ systems, among which sleep disorders and anxiety
stand out, whose bidirectional relationship significantly compromises the quality of life of those
who suffer from it. Objective: To analyze the influence of sleep quality and the presence of
anxiety in people with post-COVID-19 sequelae, providing evidence that strengthens the role of
the clinical laboratory in the comprehensive surveillance of these sequelae in the local context
of the province of Manabi. Study design: A systematic bibliographic review was conducted
following PRISMA guidelines, with searches in databases such as PubMed, Scopus, Web of
Science, SciELO and Google Scholar, period 2022—-2026, finally including 35 publications in the
gualitative synthesis. Results: Prevalences of sleep disturbances between 31% and 95.3%, and
anxiety between 6.7% and 86% were evidenced, confirming a significant association between
both variables, with female sex, comorbidities and severity of infection as the main risk factors.
Conclusion: Sleep disorders and anxiety constitute the most frequent sequelae of post-COVID-
19 syndrome, and their management requires a multidisciplinary intervention integrating
validated instruments such as the PSQI and GAD-7, laboratory biomarkers and therapeutic
strategies aimed at improving the patient's quality of life.

Keywords: anxiety; sleep quality; post-COVID-19; sequelae.
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1. Introduccién

La condicién post COVID-19, definida formalmente por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) (2025), como el cuadro clinico que persiste o aparece tras una infeccién
probable o confirmada por SARS-CoV-2, generalmente a partir de los tres meses del
inicio de los sintomas y con una duracibn minima de dos meses sin explicacion
alternativa, constituye actualmente un problema de salud publica de alcance global. Las
Naciones Unidas (ONU) (2022), a través del informe mundial sobre salud mental,
sefalaron que durante el primer afio de la pandemia los trastornos de ansiedad y
depresién aumentaron en mas del 25%, reflejando un impacto significativo en la salud
mental global, de manera conjunta, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)
(2023), ha destacado que la pandemia de COVID-19 intensificé los problemas de salud
mental y evidencio las brechas existentes en la atencion especializada, especialmente
en los paises de las Américas.

Diversos estudios internacionales han profundizado en la relacién bidireccional entre el
descanso nocturno y los estados de ansiedad en personas que atravesaron la infeccion,
entre estos destaca una investigacion transversal realizada en poblacion vietnamita no
hospitalizada encontré que el 76,1% de los sobrevivientes presentaba insomnio, del cual
el 22,8% correspondia a un grado severo, vinculado de manera consistente con
puntuaciones elevadas en las escalas de ansiedad y estrés (Hoang et al., 2024). En la
misma linea, Carnes-Vendrell et al. (2024), en su estudio desarrollado en Espafia con
368 personas con condicion post COVID-19 establecié que la ansiedad medida
mediante la escala GAD-7, junto con la calidad de vida y el nivel de actividad fisica,
funcionaba como predictor de un suefno deteriorado en los casos de severidad
moderada a grave, mientras que los sintomas depresivos se asociaban preferentemente
con cuadros leves.

Resultados similares fueron obtenidos por Pena-Orbea et al. (2023), en su investigacion
con una cohorte estadounidense de 962 pacientes con secuelas post-agudas atendidos
en la Clinica Cleveland en Estados Unidos, donde la severidad de la ansiedad mostrd
una asociacion significativa con la presencia de perturbaciones moderadas a graves del
suefo, junto con la fatiga y los antecedentes de hospitalizacién. Igualmente, un
metaanalisis global que reunié multiples cohortes calculé una prevalencia conjunta
considerable de depresidn, ansiedad y trastornos del suefio entre quienes atravesaron
el sindrome post COVID-19, subrayando que estas tres condiciones tienden a
presentarse de manera simultanea y no aislada segun Seighali et al. (2024). Mas
recientemente, Carrascosa et al. (2026), en un seguimiento longitudinal espafol a tres
afios compard pacientes con COVID persistente frente a controles pareados por edad y
sexo, confirmando mediante el indice de Pittsburgh y la escala HADS que las
alteraciones del suefo y los trastornos emocionales se mantenian presentes incluso
después de un periodo prolongado desde la infeccion inicial.

Trasladando la mirada hacia América Latina, la region concentra una de las cargas mas
altas de secuelas post COVID-19 entre los paises de ingresos medios, con
particularidades vinculadas al acceso al sistema sanitario y a las desigualdades
socioecondmicas previas a la pandemia, una revisidbn narrativa elaborada por
Arredondo-Nontol et al. (2024), en Peru describié que los trastornos del suefio figuran
entre las manifestaciones mas persistentes del sindrome pos-COVID-19,
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relacionandolos con alteraciones del eje hipotalamo-hipéfiso-suprarrenal y con la
respuesta inflamatoria sostenida que perpetua los sintomas ansiosos. Junto a esto, una
carta de discusion publicada por Oliveira et al. (Borges et al., 2024), sobre las
condiciones post-COVID-19 en el sistema unico de salud brasileio documentd que la
fatiga, la alteracién de memoria y la disnea constituian los sintomas referidos con mayor
frecuencia entre la poblacion atendida, sin dejar de reconocer las dificultades
metodolégicas para estandarizar los criterios diagnésticos entre los distintos servicios
regionales.

Simultaneamente, Villadiego-Millan et al. (2025), en su investigacion realizada entre
teletrabajadores colombianos del sector servicios determiné que el 68,98% de los
encuestados presentaba una calidad de suefio inadecuada y que el 25,67% reunia
criterios compatibles con ansiedad clinicamente relevante, predominando ambas
condiciones en el grupo etario de 28 a 37 afios, una revision sistematica, por otro lado,
estuvo centrada en adultos latinoamericanos e identific6 que las dificultades
respiratorias, las complicaciones neuroldgicas, la ansiedad, la depresion y los
problemas del suefio constituyen el nucleo sintomatico comun reportado en los distintos
paises de la region (Garces-Granoble et al., 2023).

Ecuador, catalogado por el Ministerio de Salud Publica (2021) entre los paises
sudamericanos con mayor numero acumulado de casos confirmados durante los picos
pandémicos, cuenta ya con estudios propios sobre las secuelas psicoldgicas y fisicas
que persisten tras la infeccion, entre estos destaca el estudio transversal de Mazén-
Fierro et al. (2023), realizado entre 235 integrantes de la comunidad universitaria de
Chimborazo, empleando la Escala de Ansiedad de Zung junto con el indice de calidad
del suefo de Pittsburgh, reporté que el 57% de los participantes presentaba un suefio
de calidad moderada acompanado de ansiedad leve, mientras que el 64,2% dormia
menos de cinco horas diarias. Por otra parte, Cuenca et al. (Jumbo et al., 2024), en su
analisis sobre el estado funcional vinculado al sindrome post COVID-19 en personal de
enfermeria de un hospital de segundo nivel en Quito reportaron persistencia de fatiga,
alteraciones animicas y dificultades para conciliar el suefio varios meses después del
alta correspondiente al cuadro agudo.

A nivel local, en el canton Jipijapa, donde funciona la carrera de Laboratorio Clinico de
la Universidad Estatal del Sur de Manabi, se ha venido construyendo progresivamente
una linea de produccion cientifica orientada a caracterizar el comportamiento
epidemiolégico de las secuelas post COVID-19 en poblaciones vulnerables de la zona
sur de la provincia. Una investigacion documental tipo PRISMA desarrollada por Garcia
et al. (2025), establecido que entre las afecciones mas prevalentes identificadas en
adultos de América y Europa figuraban los trastornos psicoldgicos junto con las
complicaciones respiratorias y cardiovasculares, abriendo la discusién sobre la
pertinencia de extender este tipo de caracterizacion a contextos rurales ecuatorianos,
asimismo, un trabajo posterior centrado en la identificacion y seguimiento de secuelas
en las parroquias urbanas del canton reporté cefalea en el 19,96% de los casos y
ansiedad en el 20,05%, datos que llevaron a sus autores a recomendar el fortalecimiento
de la vigilancia psicosocial dentro de los programas de atencion primaria local (Fuentes-
Parrales et al., 2024).

Frente a este panorama, el presente trabajo tiene como propésito analizar la influencia
de la calidad del suefio y la presencia de ansiedad en personas con secuelas post
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COVID-19, aportando evidencia que enriquezca la bibliografia existente sobre esta
condicion en contextos locales y fortalezca el rol del laboratorio clinico en la vigilancia
integral de estas secuelas. La presente investigacion se articula con el proyecto vigente
denominado “Estrategias de intervencion en poblaciones vulnerables identificadas con
secuelas post COVID-19 de la Zona Sur de Manabi. Fase Il 2026, perteneciente a la
carrera Laboratorio Clinico de la Universidad Estatal del Sur de Manabi, cuyo propésito
es contribuir a la comprension de los determinantes de salud que afectan a la poblacion
de la provincia, acercando la produccion cientifica universitaria a las necesidades reales
de las comunidades. Desde este punto de vista, el abordaje de las secuelas post
COVID-19 en el contexto local no solo responde a un vacio investigativo identificado en
la literatura, sino que constituye un aporte concreto al fortalecimiento de la atencién en
salud en una regidon donde la pandemia dejé huellas que aun no han sido
suficientemente estudiadas ni atendidas.

2. Materiales y Métodos
2.1. Diseiio del estudio

La investigacion actual corresponde a una revisién bibliografica sistematica de literatura
cientifica orientada a analizar la influencia de la calidad del suefo y la presencia de
ansiedad en personas con secuelas post COVID-19. Para organizar y transparentar el
proceso de busqueda, seleccién y analisis de la evidencia disponible, se siguieron los
lineamientos del Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA), cuyo flujograma se presenta al final de esta seccién, lo que fue la
recopilacién de informacion se efectudé de manera ascendente (bottom-up), partiendo de
estudios especificos hacia una sintesis integral que permitiera identificar tendencias,
vacios y convergencias en la literatura reciente sobre el tema.

2.2. Preguntas de investigacion

Con el propésito de delimitar el alcance de la busqueda y orientar el analisis de la
evidencia, se formularon cuatro preguntas de investigacion que guiaron todo el proceso
metodolégico:

RQ1: ;Cual es la prevalencia de alteraciones en la calidad del suefio en personas con
secuelas post COVID-19 a nivel mundial, regional y local?

RQ2: ;Qué relacion existe entre la presencia de ansiedad y la calidad del suefio en
individuos con condicion post COVID-19?

RQ3: ;Qué factores clinicos, bioquimicos y sociodemograficos se asocian con la
aparicion de trastornos del suefio y ansiedad en personas con secuelas post COVID-
19?

RQ4: ; Qué estrategias de evaluacién y seguimiento se han propuesto desde la literatura
cientifica para el abordaje integral de estas secuelas, incluyendo el aporte del laboratorio
clinico?

2.3. Palabras clave de busqueda

La busqueda bibliografica se llevd a cabo combinando términos clave en espafiol e
inglés mediante los operadores booleanos AND y OR, seleccionados con base en su
pertinencia tematica y su frecuencia de uso en la literatura cientifica indexada sobre
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secuelas post COVID-19, suefio y ansiedad. La combinacion estratégica de estos
términos logré ampliar el alcance de la busqueda y, al mismo tiempo, mantener la
especificidad necesaria para recuperar estudios directamente relacionados con las
preguntas de investigacion planteadas.

Tabla 1.

Palabras clave utilizadas en la busqueda bibliografica.

Palabras clave Articulos identificados
"Post COVID-19" AND "sleep quality" 198
"Long COVID" AND "anxiety" 224
"Post COVID-19 sequelae" AND "mental health" 176
"COVID-19" AND "sleep disturbances" AND "anxiety" 143
Total 741

Nota. Elaborado por los autores.
2.4. Filtrado de datos

La busqueda inicial arrojo6 741 registros distribuidos entre las bases de datos
consultadas, en una primera fase de depuracion se excluyeron tesis de grado, capitulos
de libros, ponencias de congresos, editoriales y cualquier documento que no
correspondiera a un articulo cientifico sometido a revisién por pares. De manera
paralela, se eliminaron los registros duplicados que aparecian en mas de una base de
datos, tras este proceso, el nimero de registros se redujo a 420, que fueron sometidos
a una evaluacion por titulo y resumen para determinar su pertinencia tematica. Aquellos
que no guardaban relacion directa con las variables de interés fueron descartados,
dejando un total de 135 articulos para la evaluacién en texto completo, asi, una vez
aplicados los criterios de seleccion definitivos, se incluyeron finalmente 35 publicaciones
en la sintesis cualitativa.

2.5. Criterios de seleccion de los estudios

La seleccién de los estudios respondio a criterios claramente definidos antes del inicio
de la busqueda, con el fin de garantizar la coherencia y reproducibilidad del proceso. En
cuanto a la inclusién, se consideraron Unicamente articulos publicados entre 2022 y
2026 en revistas cientificas indexadas con DOI verificable, redactados en espariol o
inglés, con metodologia claramente descrita y acceso a texto completo, ademas, era
requisito indispensable que los estudios abordaran especificamente la calidad del
suefio, la ansiedad o la interaccion entre ambas variables en personas con condicion
post COVID-19, diferenciando estas manifestaciones de los sintomas propios de la fase
aguda de la infeccion.

Por otro lado, fueron excluidas las publicaciones anteriores a 2022, los documentos sin
proceso formal de revisién por pares, los estudios que no distinguian entre la fase aguda
del COVID-19 y las secuelas persistentes, los articulos duplicados y aquellos con datos
insuficientes para el analisis o sin acceso a texto completo.

2.6. Analisis de datos

Una vez conformado el corpus final de 35 articulos, el analisis se organizé en torno a la
identificacion sistematica de autores, afio y pais de publicacion, disefio metodoldgico,
instrumentos de evaluacion empleados, entre ellos el indice de Calidad del Suefio de
Pittsburgh (PSQI) y la escala de Ansiedad Generalizada (GAD-7), asi como los
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hallazgos principales y los enfoques tematicos predominantes. De esta manera, este
proceso permitié establecer tendencias investigativas en torno a la relacién entre calid

del suefio y ansiedad en personas con secuelas post COVID-19, identificar los contextos
geograficos mas estudiados y reconocer los vacios de conocimiento existentes en el
ambito latinoamericano y ecuatoriano que justifican la realizacion del presente trabajo.

2.7. Analisis bibliométrico

Con el propdsito de mapear visualmente las principales lineas de investigacion
presentes en la literatura analizada, se realizdé un analisis bibliométrico de co-ocurrencia
de palabras clave, este analisis facilité la identificacion de los nucleos tematicos mas
frecuentes y de las conexiones conceptuales entre términos como calidad del suefo,
ansiedad, COVID largo, salud mental y biomarcadores inflamatorios, ofreciendo una
representacion grafica de cémo se estructura el campo de conocimiento alrededor del
objeto de estudio.

Figura 1.

Nube de palabras clave identificadas en la literatura analizada.

strgss

“ long covidssymptom

seqiélae- dep@;ion
v
coronavings disease long covig patient
sars cov quallty
post covidisyndrome
condition diseasevactivity

posteovid

)%5 VOSviewer

Nota. Elaborado por los autores.
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Figura 2.

Red de co-ocurrencia de palabras clave relacionadas con la calidad del sueno,
ansiedad y secuelas post COVID-19.
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Nota. Elaborado por los autores.
Figura 3.

Diagrama de flujo PRISMA para la seleccion de articulos.
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Nota. Elaborado por los autores.
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3. Resultados

A continuacion, se presentan los resultados de las investigaciones relacionadas el tema
de estudio:

Tabla 1.

Prevalencia y relacion entre calidad del suefio y ansiedad en personas con
secuelas post COVID-19.

Prevalencia

. Prevalencia L.
o . Tipo de de Relacion entre
Autores/Ref.  Afio Pais estudio Muestra alteraciones c_ie ambas variables
o ansiedad
del suefio
Ansiedad
coexistié con
- insomnio y fatiga;
Ferrando et 5553 EE. yU. Estudio 75 31% 31% ambas
al. (2023) transversal -
condiciones se
presentaron de
forma simultanea.
Ansiedad se
asocio
Estudio significativamente
Paranhos et . observacional o o con ma~la calidad
al. (2023) 2023 Brasil de tipo 131 89% 80% del suefio, con un
transversal OR <.elevad0
(8.62; 1IC95%
3.89-19.12; p<
0.000).
Estudio Mayor intensidad
cuantitativo, c\j/?ni&s;zza;
ilas(t;égf)t 2024 México obsagrilggi:gﬁal 225 No reportada 56,44% temporalidad post
de corte COV.ID,;
transversal predqmmo en
mujeres.
Ansiedad severa
Sansone et . Estudio o o fue predictor
al. (2024) 2024 Italia transversal 408 95,3% 86% independiente de
PSQI elevado.
Ansiedad actué
Andlisis como un
Peixoto et transversal moderador entre
al. (2024) 2024 Brasil dentro de una 223 52,9% 17,1% lainfeccion y el
' cohorte deterioro del
longitudinal suefio en adultos
mayores.
Severidad del
trastorno del
Punj et al Estudio corf(-:lljl(:\rc]?mé
’ 2024 EE. UU. transversal 312 59% 76,9% :

(2024) retrospectivo negativamente
con tiempo post
diagnéstico (r =

-0,094).
Mala calidad del
suefio asociada
. con ansiedad y
Be?z(gzit) al. 2024  Turquia tr:nssttljg:gal 2.624 34,4% 66% depresion; mayor
prevalencia en
mujeres con
comorbilidades.
COVID largo
. asociado a mayor
Sh(";‘())zei)a" 2024  China tr:nsst;‘g;gal 1.062 56% 6,7% deterioro del

suefio; ansiedad
y depresion
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actuaron como
moduladores.

Trastornos del

Estudio suefio y ansiedad

Rodrigues . observacional fu_ero_n los
2024 Brasil . 147 50,7% 62,1% principales
et al. (2024) de tipo )
determinantes del
transversal )
deterioro de la
calidad de vida.
Ansiedad residual
post COVID
Rocha et al. . Estudio o concentrada en
(2025) 2025 Brasil transversal 4.239 No reportada 48,5% mujeres y casos
con diagnostico
previo de COVID.
Mala calidad del
. suefio se
Estudio
. . . mantuvo elevada
Valiensi et 2024  Argentina observacional 2.081 68,3% No en etapa post
al. (2024) de corte reportada andemia
transversal p )

predominando en
mujeres jévenes.

Nota. Elaborado por los autores.

La amplitud de rangos entre los estudios de la tabla 1, con cifras de prevalencia que van
de menos de un tercio hasta mas del 90%, sugiere que la condicion post COVID-19 no
produce un patrén uniforme de afectacion del suefo y la ansiedad, sino que su expresion
depende en gran medida del contexto en que fue medida, el tipo de poblacién estudiada,
el instrumento aplicado y el momento de la infeccion en que se realizé la evaluacion. La
coincidencia entre los estudios brasilefios y el caso de Sansone et al. en Italia, donde el
odds ratio y los porcentajes de coexistencia resultan particularmente elevados, apunta
a un mecanismo comun de retroalimentacion entre ambas condiciones mas que a una
simple comorbilidad casual; cuando el suefio se deteriora con intensidad, la ansiedad
tiende a instalarse con igual fuerza, y viceversa. La concentracion del riesgo en mujeres
jévenes, repetida en las muestras de mayor tamafo, refuerza la idea de que el sexo
funciona como variable que atraviesa transversalmente casi todos los hallazgos,
independientemente del pais o el disefio metodolégico empleado.

Tabla 2.

Factores de riesgo asociados a trastornos del suefo y ansiedad en personas con
secuelas post COVID-19.

Autores/Ref. Afo Pais Tipo de estudio Muestra Factores de riesgo identificados
» Sexo femenino+ Bajo-medio nivel
Abdelghani et . Estudio transversal educativo* Sintomas ansiosos
al. (%022) 2022 Egipto comparativo 170 depresivos asociados* Menor eficiezcia y
latencia del suefio tras la recuperacion
Liu et al. . . « Trastorno del suefio previos
(2023) 2023 China Estudio transversal 1.283 Sentimientos de derrota y atrapamiento
» Mala calidad de suefio asociada a
duracién/severidad de sintomas post-
Abuhammad 2023 Jordania Estudio transversal 2055 COVID- Patrones alterados de latencia y
et al. (2023) nacional ’ eficiencia del suefio* Edad joven (20-30
afos)* Bajo nivel econémicoe Nivel
educativo
» Edad 250 afios* Sentimiento de
Hu}(/%]zg; al. 2023  Vietnam Estudio transversal 325 alienacion sgcgﬂ;l:;:?g?ﬂ‘ecao%oyo familiars
ansiedad/depresion/estrés
. . Estudio transversal : S”exo femenino- Presencia de
Budikayanti 2024  Indonesia nacional 757 comorbilidadess Gravedad leve-moderada
et al. (2024) multicéntrico de COVID-19- Variabilidad regional en

prevalencia de insomnio
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* Sexo femenino* Menor edad+ Profesion

Campoy et al. Estudio transversal (enfermeria/medicina con mayor riesgo)*
(2024) 2024 Paraguay descriptivo 130 Correlacion directa entre ansiedad e
insomnio

« Edad 250 afios* Somnolencia diurna

Estudio transversal . . L
severa+ Discrepancia entre percepcion

Castro-Garcia

et al. (2025) 2025 Ecuador observﬁt_:lonal 189 subjetiva de buen suefios Alteracion
anafitico objetiva del PSQI
« Bajo nivel educativo asociado a
Aceituno et 2024 Chile Estudio de 33 deterioro cognitivos Gravedad leve inicial
al. (2024) cohorte/transversal no protege de secuelas cognitivas

persistentes

» Sexo femenino* Mayor nimero de

Estudio de cohorte 173 sintomas en fase aguda* Vacunacion

Barrera et al. 2025 Espafia

(2025) ambispectiva incompletas Comorbilidades previas
« Disfuncion olfatoria cualitativa
Winter et al. . . persistente asociada a sintomas de
(2023) 2023 Suecia Estudio transversal 138 ansiedad y depresione Mayor afectacion
en vida diaria/alimentacion
. . « Disfuncién olfatoria/cognitiva temprana
Granvik et al. 2024 Suecia Estudio de c.ohorte 336 como predictor de condicion post-COVID
(2024) prospectiva . . Y, ~
persistentes Fatiga y alteracion del suefio
« Persistencia y recurrencia de sintomas
Misra et al. . Estudio de cohorte ansiosos mas alla del primer afio* Sin
2024 India o 109 P -
(2025) longitudinal remision completa en seguimiento a 3
anos

Nota. Elaborado por los autores.

Segun los datos obtenidos en la tabla 2, la convergencia de factores como el sexo
femenino, la edad y las comorbilidades en contextos geograficos y culturales tan
distintos entre si indica que estas variables operan como determinantes estructurales
del riesgo, capaces de manifestarse por encima de las diferencias en sistemas de salud,
acceso a diagnostico o caracteristicas propias de cada poblacion. En conjunto, la tabla
deja entrever que los factores de riesgo no actian de manera aislada, sino que se
combinan, la vulnerabilidad social, el contexto ocupacional y la fisiologia propia de cada
infecciébn parecen interactuar entre si para determinar quién desarrolla secuelas
persistentes y quién logra una recuperacion mas temprana.

Tabla 3.

Estrategias de evaluacién, seguimiento y aporte del laboratorio clinico en
secuelas post COVID-19.

Tino de Instrumento Parametros Estrategia de
Autores/Ref.  Afio Pais po 0 de clinicos/biolégicos - giat
estudio . intervencion
evaluacion evaluados
Seguimiento
. Calidad del suefio, presencial a 1, 3y
Estudio T 6 meses post alta
Kalamara et 2022 Grecia longitudinal de PSQI, ESS, somnolencia diurna, hospitalaria; sin
al. (2022) grtudr AIS, FSS gravedad del SP
seguimiento . - : intervencion
insomnio, fatiga :
activa,
observacional
Programa de
Jimeno- Calidad del suefio, coer{(Z[Jcrlrcggte
Almazéan et 2022 Espafia Ensayo _cllnlco PSQI, GAD-7, ansue(}ad, capamdad supervisado de 8
aleatorizado SF-36 cardiorrespiratoria
al. (2022) (VO,max) semanas
2 (resistencia +
aerbbico)
Calidad y duracioén Iden~t|f|cac'|o'n de
. del suefio previa a sueno_deﬂmente
Salfi et al Estudio PSQ, ISI, infeccion; correlacion previo como
' 2023 Italia prospectivo GAD-7, PHQ- L predictor de largo
(2023) R con sintomas .
longitudinal 9 . COVID;
persistentes post sequimiento a 8
coviD 9

meses
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Calidad subjetiva del

Seguimiento
clinico a 6 meses;

Munteanu et Estudio suefio; patron de estratificacion por
2023 Rumania  observacional PSQI evolucién a 6 meses . p
al. (2023) , necesidad de
de cohorte segun gravedad de oxigeno durante
COVID-19 g
fase aguda
Programa online
PROMIS Perturbacion del supervisado de
. Ensayo clinico (suefio, suefio, estrés ejercicio fisico y
McGregor et 2024 Reino aleatorizado ansiedad, postraumatico, apoyo psicolégico
al. (2024) Unido P o > e
multicéntrico depresion, funcién cognitiva, grupal, 8
funcion fisica) calidad de vida semanas; ECA
multicéntrico
Recomendacion
de programas
oo, poq, mommio ansedzs,  PSPiarcs e
Roman 2022  Ecuador descriptivo y historias dep_resmp, apoyo tratamiento del
(2023) . social, alienacion o
de corte clinicas L suefio para
percibida . .
transversal mejorar calidad de
vida y atencion
sanitaria
ECA comparando
Calidad del suefio, entrenamiento de
. . ansiedad, capacidad resistencia vs.
Sick et al. 2025 Austria Ensayo clinico  PSQI, GAD-7, func}onal concurrente;
(2024) aleatorizado SF-36 : ay ambas
cardiorrespiratoria modalidades
post COVID
seguras y
efectivas
Rehabilitacion
Ansiedad, depresion, neuropsicologica
i : ambulatoria
Garcia- Estudio HADS, memoria verbal y (cognitiva +
Molinaet al. 2024 Espafa L RAVLT, calidad del suefio .
longitudinal P emocional +
(2024) PSQI, digitos pre/post . )
S respiratoria) con
rehabilitacion -
seguimiento a 6
meses
Intervencion
Estudio de . - b_asada en
intervencion Ansiedad y depresion mindfulness
Welbel et al. g GAD-7, PHQ- en largo COVID con (MBSR); reduccién
2025 EE.UU. clinica con . A
(2025) L 9 sintomas significativa de
disefio pre— o A
neuropsiquiatricos ansiedad y
post .
sintomas
depresivos
Cortisol salival (curva Propuesta de
. . diurna); cronobioterapia;
. . Cuestionarios - . . .
Camici et al. . Estudio P desregulacion del eje cortisol salival
2026 Italia - clinicos + . 7
(2026) prospectivo ) . HPA y ritmo como biomarcador
cortisol salival . . ’
circadiano en largo accesible del
COVID laboratorio clinico
Seguimiento
Parametros del longitudinal a6 y
PSQI, ISI suefio 12 meses;
Gongalves 2024 Portugal E;tud!o ESS, PSQI- Iongltudlnalmgnte; |dent|f_|c'a}0|on de
et al. (2024) longitudinal PT comparacion condicion post
hospitalizados vs. no COVID como
hospitalizados predictor de suefio
deteriorado
Evaluacién
objetiva en
. laboratorio del
Indice apnea- suefio;
hipopnea (IAH), seguimiento con
Koczulla Ensavo clinico PSG, PSQI, eficiencia del suefio, dispositivos
(2022) 2022 Alemania obsel%/vacional PCFS, latencia, portéatiles
WHOOP microdespertares, (WHOOP);

somnolencia diurna,
fatiga funcional

integracion de
cuestionarios
clinicos para
correlacionar
suefio y ansiedad

Nota. Elaborado por los autores.
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Los estudios compilados en la Tabla 3 reflejan una diversidad metodologica orientada
tanto a la evaluacion como a la intervencion en personas con secuelas post COVID-19,
el PSQI se consolida como el instrumento de referencia para medir la calidad del sueno
en distintos contextos geograficos y temporales, mientras que el GAD-7 y la HADS
predominan en la valoracion de la ansiedad. Desde la perspectiva del laboratorio clinico,
se destaca el cortisol salival como biomarcador viable para monitorizar la desregulacion
del eje hipotalamo-hipdfiso-suprarrenal, y el registro polisomnografico lo cual subraya el
valor de la evaluacion objetiva del suefio para detectar alteraciones que los
cuestionarios autoadministrados pueden subestimar, abriendo una linea de integracion
entre la clinica, el laboratorio y el seguimiento instrumental en esta poblacion.

4. Discusion

Los hallazgos de la presente revision confirman que los trastornos del suefo y la
ansiedad figuran entre las secuelas mas frecuentes y persistentes de la condicion post
COVID-19, con prevalencias que oscilan entre el 31% y el 95,3% para las alteraciones
del suefio, y entre el 6,7% y el 86% para la ansiedad, esta amplitud de rangos no expresa
inconsistencia entre los estudios, sino que refleja la heterogeneidad constitutiva del
sindrome, cuya expresién clinica varia segun la gravedad de la infeccion original, las
caracteristicas sociodemograficas de las poblaciones evaluadas, los instrumentos de
medicion empleados y el tiempo transcurrido desde el cuadro agudo. Estudios como los
de Linh et al. (2023), con datos de 252.437 sobrevivientes procedentes de 153 estudios,
coinciden con los resultados obtenidos, debido a que en esta se estimdé una prevalencia
agrupada de trastornos del suefio post COVID-19 del 28,98% (IC 95%: 25,73-32,34),
identificando ademas que Europa concentraba las cifras mas altas y el Sudeste Asiatico
las mas bajas, lo que subraya que las diferencias geograficas no son aleatorias sino que
reflejan variaciones en los sistemas de diagndstico, los umbrales culturales para reportar
sintomas y la carga preexistente de comorbilidades en cada region.

Esta variabilidad cobra mayor significado cuando se examinan los datos a largo plazo,
por ejemplo, un estudio con metaanalisis centrada en los sintomas persistentes tres
afios después de la infeccion identificd que el insomnio y la ansiedad continuaban siendo
manifestaciones prevalentes, con cifras agrupadas del 11% y el 6% respectivamente a
ese horizonte temporal (Rahmati et al., 2025). Aunque estos porcentajes son inferiores
a los reportados en los estudios de la Tabla 1, cuyas mediciones se realizaron en etapas
mas tempranas de la recuperacién, la persistencia de ambas condiciones tres afos
después de la infeccion inicial coincide con la tendencia identificada en los resultados
de la Tabla 2, donde estudios como el de Misra et al. (2025)ven India documentaron
recurrencia y persistencia de sintomas ansiosos mas alla del primer afio sin remisién
completa en un seguimiento de tres afos, este paralelismo refuerza la idea de que el
perfil de riesgo identificado en los resultados de esta revision no es transitorio sino
estructuralmente crénico en una proporcion significativa de los pacientes.

En cuanto a la relacion bidireccional entre ambas condiciones, los resultados obtenidos
en la Tabla 1 muestran consistentemente que la ansiedad y el deterioro del suefio
coexisten y se amplifican mutuamente, hallazgo que encuentra respaldo directo en la
evidencia reciente de Vilvaldi et al. (2025). el cual demostré que una peor calidad del
suefio antes de contraer SARS-CoV-2 se asociaba de forma significativa con mayor
riesgo de desarrollar COVID largo, con odds ratios que aumentaban progresivamente
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desde 1,37 para calidad de suefio media hasta 1,94 para calidad baja, en comparacién
con los participantes con buen suefio preinfeccion. Tal hallazgo no solo coincide con la
asociacion bidireccional documentada en los resultados, sino que la enriquece con una
perspectiva predictiva que los disefios transversales de los estudios compilados en la
Tabla 1 no podian capturar, y es que el suefio deteriorado no es unicamente
consecuencia del sindrome post COVID-19, sino también un factor que incrementa la
probabilidad de desarrollarlo, o que tiene implicaciones directas para la vigilancia
epidemioldgica.

Desde el plano mecanistico, los resultados de la Tabla 3 identificaron al cortisol salival
como un biomarcador prometedor para monitorizar la desregulacién del eje HPA en
pacientes con COVID largo, esto se alinea con la literatura especializada en
neuroendocrinologia del estrés, especificamente con la de Ring (2025), quien expone
que la activacion sostenida del eje HPA conduce a una hipersecrecion créonica de cortisol
que altera la arquitectura del suefo al suprimir el suefio de ondas lentas e incrementar
los despertares nocturnos, al tiempo que mantiene un estado de hiperactivacion central
incompatible con la regulacion emocional adecuada. Esto es coherente con el patron
clinico descrito en los factores de riesgo de la Tabla 2, donde la gravedad de la infeccion
aguda, el antecedente de hospitalizacién y la presencia de comorbilidades se asociaban
de forma consistente con un mayor deterioro del suefio y mayor severidad ansiosa,
precisamente las condiciones que favorecen una activaciéon mas intensa y prolongada
del eje HPA.

Por su parte, la revision de Limongi et al. (2023) documentd que la reduccién de la
eficiencia del suefio y el aumento de los trastornos de mantenimiento constituyen una
constante transversal a multiples contextos pandémicos, lo que es similar a lo observado
en los resultados de la Tabla 1, donde ningun estudio, independientemente de su origen
geografico, reporté ausencia de alteraciones del sueno en la poblacion post COVID-19
evaluada.

Respecto a los factores de riesgo, los resultados identifican al sexo femenino como la
variable mas consistentemente asociada a las secuelas de suefio y ansiedad a través
de diferentes contextos geograficos, desde Indonesia hasta Espafia y Ecuador, esto
coincide plenamente con los datos recientes del consorcio RECOVER del National
Institutes of Health (RECOVER, 2025), que con una muestra de gran escala confirmé
que las mujeres presentaban una probabilidad un 31% mayor de desarrollar COVID
largo respecto a los hombres incluso después de ajustar por otros factores de riesgo
conocidos, con el mayor riesgo concentrado en el grupo de 40 a 54 afios. La
convergencia entre lo obtenido en los estudios de la Tabla 2 y esta evidencia de gran
escala valida la robustez del hallazgo y también subraya que esta asimetria de género
trasciende las diferencias culturales y de sistema sanitario, operando como un
determinante estructural que los programas de seguimiento en Manabi deberian
contemplar explicitamente al priorizar sus poblaciones de intervencion.

En lo que concierne a las herramientas de evaluacion, lo manifestado en la Tabla 3
posicionan al PSQI y al GAD-7 como los instrumentos de referencia mas utilizados en
los estudios compilados, coincidiendo con el consenso internacional en la materia. Una
revision sistematica reciente sobre las propiedades psicométricas del GAD-7 en paises
en desarrollo confirmé que el instrumento mantiene una estructura unifactorial robusta
con evidencia de invarianza de medicion por sexo, edad y contexto cultural, lo que valida
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directamente su uso en los estudios locales de la provincia de Manabi y hace
comparables sus datos con los de cohortes internacionales incluidas en los resultados
de esta revision (Petriano et al.,, 2025). El respaldo psicométrico evidenciado es
relevante porque varios de los estudios de la Tabla 3 que utilizaron el GAD-7 en
poblaciones latinoamericanas obtuvieron resultados coherentes con los reportados en
contextos europeos, lo que sugiere que las diferencias observadas en los niveles de
ansiedad entre estudios no se deben a fallas instrumentales sino a variaciones reales
en la carga de secuelas entre poblaciones.

Desde la perspectiva del laboratorio clinico, los resultados de la Tabla 3 mostraron que
los biomarcadores inflamatorios séricos convencionales no siempre permiten
discriminar entre pacientes con y sin secuelas activas, mientras que el cortisol salival en
curva diurna emerge como una alternativa mas sensible; esta discrepancia guarda
relacion con lo que Furukawa et al. (2024) sefiala sobre los patrones de secrecion de
citocinas en el insomnio crénico, ellos exponen que la elevacion de IL-6 y TNF-a sigue
un patron circadiano alterado con picos vespertinos que una muestra Unica en plasma
puede no capturar, lo que podria explicar los resultados negativos de algunos estudios
séricos compilados en los resultados.

Finalmente, en materia de intervenciones terapéuticas, los resultados muestran que el
ejercicio fisico supervisado, la rehabilitacion neuropsicolégica y el mindfulness son las
estrategias con mayor respaldo en los estudios compilados, hallazgo que coincide con
la evidencia reciente sobre la terapia cognitivo-conductual para el insomnio como
estrategia complementaria de primera linea, donde Weix et al. (2025) confirmaron que
la TCC-I produce mejoras significativas en la eficiencia del suefio, la latencia de inicio y
los despertares nocturnos, con tamafos de efecto comparables a los de la medicacion
hipnética pero con beneficios mas duraderos y sin riesgo de dependencia, resultado que
es similar al patron de recuperaciéon documentado en los estudios de la Tabla 3 que
combinaron intervenciones cognitivas y fisicas.

En la misma direccién, Gomez et al. (2022) en su estudio sobre intervenciones
cognitivas en COVID largo identificd que la terapia cognitivo-conductual orientada a la
fatiga, administrada dentro de los primeros doce meses postinfeccion, reduce
significativamente tanto la severidad de la fatiga como los sintomas ansiosos y del suefio
concomitantes, lo que complementa directamente los resultados de la Tabla 3 y refuerza
la necesidad de un abordaje terapéutico multidisciplinario que el sistema de atencién
primaria en Manabi pueda implementar de manera progresiva y sostenida.

5. Conclusiones

Los trastornos del suefio y la ansiedad constituyen las secuelas mas frecuentes del
COVID prolongado. Aunque su prevalencia varia entre estudios, esto responde a la
naturaleza heterogénea del sindrome, cuya expresion depende de la poblacion
evaluada, la gravedad de la infeccion y el tiempo transcurrido desde el cuadro agudo.

Ambas condiciones no actian de forma independiente, sino que se retroalimentan en
un ciclo que tiende a cronificarse sin intervencion oportuna. Los factores de riesgo mas
consistentes a través de los distintos contextos analizados son el sexo femenino, la edad
avanzada, las comorbilidades preexistentes y el bajo nivel socioecondmico. Su abordaje
exige un enfoque integral y multidisciplinario que combine la evaluacion clinica con
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instrumentos validados como el PSQIl y el GAD-7, el uso de biomarcadores como el
cortisol salival, y estrategias terapéuticas como la terapia cognitivo-conductual, el
ejercicio fisico supervisado y el mindfulness.
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