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Resumen: La leptospirosis constituyo una zoonosis de gran peso para la salud publica, sobre todo en
comunidades rurales, donde varios determinantes sociales facilitaron la transmision de la enfermedad y
dificultaron la aplicacion de medidas preventivas eficaces. El estudio analizo los determinantes sociales
asociados a la prevencion de la leptospirosis en este tipo de comunidades, para lo cual se revisaron articulos
cientificos publicados entre 2021 y 2025 en SciELO, Elsevier, Redalyc, PubMed, ScienceDirect y Google
Académico. Los resultados evidenciaron que la pobreza, la precariedad de las viviendas, la exposicion laboral
agricola y el acceso limitado a servicios basicos fueron los principales determinantes sociales asociados a la
enfermedad, asimismo el nivel de conocimiento sobre la leptospirosis oscilo entre 38,5% y 58,7%,
acompafado de practicas preventivas deficientes como el manejo incorrecto de residuos, almacenamiento
inseguro de agua y alimentos, el escaso uso de medidas de proteccion personal. Las intervenciones
evaluadas alcanzaron una efectividad de entre 14% y 24%, siendo los talleres participativos de educacion
sanitaria la estrategia con mejor desempefio. Los autores concluyeron que los determinantes sociales
influyeron de forma significativa en la prevencion de la leptospirosis, por lo que resulto necesario fortalecer
las estrategias educativas participativas, mejorar las condiciones de saneamiento y promover el
empoderamiento comunitario para reducir el riesgo de transmisién en las poblaciones rurales.

Palabras clave: comunidades rurales; determinantes sociales; leptospirosis; prevencién; salud publica.

Abstract: Leptospirosis is a problem for people’s health in rural areas. This is because where people live and
the conditions, they live in make it easy for the disease to spread. It is also hard to put in place ways to prevent
the disease. This study looked at what makes leptospirosis spread in areas. It used information from articles
published between 2021 and 2025 in SciELO, Elsevier, Redalyc, PubMed, ScienceDirect and Google Scholar.
The study found that being poor living in homes working with animals and not having access to basic things
like clean water and healthcare are the main reasons people get leptospirosis. Not many people know about
leptospirosis. Around 38.5% to 58.7% of people have some knowledge about it. People do not do a job of
preventing the disease. For example, they do not throw away trash properly they store water and food in ways
and they do not use things to protect themselves. Evaluated interventions reached an effectiveness of between
14% and 24% of the time, with participatory health education workshops showing the strongest results. This
shows that the conditions people live in have an effect, on whether they get leptospirosis or not. The best way
to reduce the risk of leptospirosis is to educate people in a way that involves them to make sure they have
water and a clean place to live and to help people work together to prevent the disease. This is the way to
keep people in rural areas from getting leptospirosis. Leptospirosis prevention is important. We need to focus
on the things that will really make a difference. We need to think about leptospirosis and how it affects people
in areas. Leptospirosis is a disease and we need to do something about it.

Keywords: rural communities; social determinants; leptospirosis; prevention; public health.
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1. Introduccién

La leptospirosis constituye una zoonosis de alta relevancia en el ambito de la salud
publica, especialmente en algunas regiones tropicales y subtropicales como América
Latina, donde Ecuador se posiciona entre los paises recurrentemente afectados en sus
zonas rurales, esta enfermedad es causada por bacterias espiroquetas del género
*Leptospira®, la cual presenta multiples serovares patdégenos y se transmite
principalmente a través del contacto directo con la orina de animales infectados o
mediante el agua y suelos contaminados. Su manifestacion clinica es altamente variable
y puede oscilar desde cuadros febriles leves y anictéricos hasta formas graves y
potencialmente letales como el compromiso pulmonar hemorragico o el fallo renal
cronico, representando un riesgo vital para el paciente (Anand et al., 2023).

La leptospirosis afecta a personas de todas las edades y puede generar brotes capaces
de sobrecargar los sistemas de salud, con impactos econémicos considerables en el
contexto agricola, donde representa un problema real para la salud de las comunidades,
su presencia y magnitud en la regiéon no dependen solo de factores biolégicos o
climaticos, también estan fuertemente condicionadas por determinantes sociales ligados
a las condiciones de vida, el entorno laboral-agropecuario y el contexto socioeconémico
de la poblacion, en linea con lo observado en otros problemas de salud atravesados por
la posicidon socioecondmica, como la pérdida de piezas dentales en adultos mayores
(Robles-Cargua & Umaquinga-Criollo, 2026). Estas desigualdades estructurales inciden
de forma directa en la exposicion al reservorio bacteriano, en la capacidad de prevencion
y en la carga de la enfermedad. Asi se explica que la leptospirosis persista y se extienda
en las comunidades mas desfavorecidas (Baharom et al., 2024).

En la periferia rural de Sudamérica se ha observado que la pobreza, la deficiente
infraestructura del alcantarillado, el acceso inadecuado a fuentes de agua segura y el
manejo inapropiado de desechos limitan la prevencion y el control de la leptospirosis,
estas deficiencias facilitan la proliferacion de roedores sin control sinantrépico vy, al
mismo tiempo, obstaculizan la vigilancia comunitaria y la deteccion oportuna de casos,
lo que potencia brotes recurrentes asociados a inundaciones o a actividades agricolas
realizadas sin proteccion. Las limitaciones juridico-institucionales de las politicas
agricolas también condicionan la capacidad de respuesta de las comunidades rurales
frente a estos riesgos (Damian-Ramos & Amancha-Chiluisa, 2026). Estudiar estos
factores permite entender por qué ciertas zonas rurales presentan tasas de incidencia
mas altas, los determinantes sociales no son un dato adicional: forman parte del
engranaje epidemioldgico de la enfermedad (Barrera Cepeda et al., 2023).

En Ecuador, las condiciones climaticas del pais, caracterizadas por altas temperaturas
y periodos de lluvias intensas o fendmenos de El Nifio, favorecen la supervivencia de la
bacteria en el lodo y masas de agua estancada, incrementando la transmision.
Asimismo, la diversidad ecoldgica y productiva del territorio ecuatoriano configura
escenarios epidemiolégicos complejos donde la movilidad laboral, la informalidad en el
trabajo de campo y la falta de equipo de proteccion personal (EPP) agravan la
vulnerabilidad del habitante rural. En este contexto, el analisis de los determinantes
sociales resulta mandatorio para redireccionar el enfoque de atencion puramente
biologicista hacia intervenciones estructurales y comunitarias efectivas (Bradley &
Lockaby, 2023).
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La investigacion tuvo como propdsito analizar como los determinantes sociales influyen
en la prevencion y la prevalencia de la leptospirosis, con el fin de generar informacién
util para comprender la distribucion de la enfermedad y disefiar estrategias adaptadas a
las poblaciones rurales afectadas, este enfoque permitié priorizar intervenciones en las
zonas de mayor riesgo, visibilizar las desigualdades que favorecen la propagacion de la
bacteria y aportar elementos concretos para reducir su incidencia.

La presente investigacion formo parte del proyecto de vinculacion titulado Estrategias
educativas para el empoderamiento comunitario de la salud y la prevencion de
enfermedades infecciosas prevalentes. Fase | 2026, aportando evidencia sobre los
determinantes sociales que influyen en la ocurrencia de la leptospirosis en entornos
desfavorables, ademas aporta informacion util para orientar estrategias comunitarias de
prevencion, educacion sanitaria y control de reservorios, ajustadas a las necesidades
especificas de las poblaciones rurales mas vulnerables de la Zona Sur de Manabi.

2. Materiales y Métodos
2.1. Diseiio de investigacion

En la presente investigacion se empleé un disefio narrativo documental de tipo
descriptivo y bibliografico.

2.2. Criterios de inclusiéon y exclusiéon
2.2.1. Criterios de inclusién

¢ Articulos publicados en castellano, inglés o portugués.

e Articulos relacionados con los determinantes sociales, el nivel de conocimientos
y las practicas de prevencién de la leptospirosis.

¢ Articulos publicados entre 2021 y 2025.

e Estudios que analicen \variables socioeconémicas, ocupacionales, de
saneamiento o de acceso a servicios basicos asociados a la leptospirosis rural

e Articulos completos y con acceso libre al texto integro.

2.2.2. Criterios de exclusion

e Articulos son informacién suficiente para el analisis del tema i con variables
incompletas.

¢ Investigaciones no relacionadas directamente con la leptospirosis humana ni con
sus determinantes sociales y de prevencion.

¢ Articulos publicados en blogs, paginas web no cientificas o sitios informales.

2.3. Analisis de la informacion

Los articulos se clasificaron segun variables especificas, con el fin de entender la
relacion entre los determinantes sociales y la prevencion de la leptospirosis. Para
ordenar esta clasificacion se usd una matriz en Excel 2019, donde se registro el titulo
de la investigacion, el pais o region, los determinantes sociales identificados, el nivel de
conocimiento o practicas preventivas evaluadas, y los indicadores de efectividad en las
intervenciones rurales.
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2.4. Estrategias de busqueda

Se revisaron articulos cientificos publicados entre 2021 y 2025, mediante términos
MeSH como: leptospirosis, determinantes sociales de la salud, prevencion de
enfermedades, comunidades rurales y salud publica. Se consultaron las plataformas
SciELO, Elsevier, Redalyc, PubMed, ScienceDirect y Google Académico, usando el
operador booleano "AND" para delimitar la busqueda a estudios relacionados con el
impacto social y preventivo de esta enfermedad zoonética.

2.5. Consideraciones éticas

Se respetaron los derechos de autor mediante la citacion y referenciacion correcta de
las fuentes consultadas, siguiendo las normas de escritura cientifica. La informacion
utilizada provino de fuentes cientificas nacionales e internacionales confiables, lo que
garantizé la veracidad y el rigor académico del contenido presentado.

3. Resultados
Tabla 1.

Identificar los principales determinantes sociales asociados a la leptospirosis en
comunidades rurales.

Autor Aio Pais Metodologia Determinantes sociales identificados
Calvo-Anguiano Bajos ingresos, deficiente infraestructura
ot alg 2021 Mexico Estudio ecolégico sanitaria y acumulacién de desechos
' rurales.
Quintero-Vélez et . Observacional, D(.es.|gua|’de?d social, acceso.ll!’r)ltado a
2021 Colombia . servicios basicos y alta exposicion a lodos
al. descriptivo .
de siembra.
Vivienda precaria, presencia de animales
Silva et al. 2022 Argentina Revision sistematica peridomésticos sin control y falta de agua
potable.
Palma et al. 2022 Brasil Observ'af:lonal Eptorno agncola desprotegido, cercania a
analitico criaderos informales de cerdos y roedores.
Pobreza estructural. Baja cobertura de
Fatema et al. 2023 India Revision bibliografica saneamiento basico. Terrenos que se
anegan con frecuencia.
Khalil et al. 2023 Brasil Dpcfumgnfal las I|m|ta.c’|ones econdmicas y la falta de
bibliografico educacion sobre la salud en el hogar.
- Bajos ingresos familiares y exposicion
. Descriptivo . . j )
Udayanga et al. 2024 India ocupacional sin calzado ni vestimenta de
transversal -
proteccion.
Acceso irregular al agua potable, manejo
Talukder et al. 2024 Chile Revision bibliografica inadecuado de basura y desigualdad
territorial rural.
Inestabilidad laboral agricola y falta de
Baharom et al. 2024 China Revision sistematica afiliacion o acceso aredes formales de
salud.
Pobreza estructural rural y limitada
Kharw:ldkar et 2024 Australia Estudio descriptivo cobertura de servicios publicos
) domiciliarios.
Mufioz-Zanzi et Estados estudio Qremmuanto d.eson.jenado de fllncas .
2025 . . ) ) periurbanas, hacinamiento y coexistencia
al. Unidos epidemiologico

con vectores.
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Vivienda precaria con pisos de tierra'y
Silveira et al. 2025 Brasil Revision bibliografica almacenamiento de granos expuesto a
roedores.

Nota. Elaborado por los autores.

La Tabla 1 evidencié que la pobreza, la precariedad de las viviendas, la exposiciéon
laboral agricola y el acceso limitado a servicios basicos fueron los principales
determinantes sociales asociados a la leptospirosis en comunidades rurales, y se
repitieron de forma constante en los estudios analizados, estos hallazgos reflejan que
las condiciones de vulnerabilidad social favorecen la persistencia y la transmision de la
enfermedad, pues incrementan la exposicion de la poblacion a ambientes contaminados
y propician la presencia de reservorios como los roedores. Por eso resulta necesario
implementar intervenciones integrales que mejoren las condiciones de vida, fortalezcan
el saneamiento basico y promuevan acciones preventivas sostenibles en las
comunidades rurales.

Tabla 2.

Describir el nivel de conocimiento y las practicas de prevenciéon de la
leptospirosis en la poblacién rural.

Autor / Nivel de
. Ano Pais Metodologia conocimiento Practicas de prevencion
Referencia (%)
0,

Estudio Bajo nivel de educacion sanitaria

Shafie et al. 2021 Asia : 38.50% respecto a los mecanismos de
correlacional L
transmision.

Selvarajah et Estudio Manejo inadecuado de residuos

2021 Europa . 44.80% domésticos que atraen reservorios
al. observacional . .
sinantropicos.

Almacenamiento de agua y alimentos

Toemijai et al. 2022 Tailandia bizz:“?;:::a 51.30% sin proteccion frente a la orina de
9 roedores.
Observacional Desconocimiento del riesgo de
Miowe et al. 2023 Tanzania analitico ’ 42.90% caminar descalzo en aguas
estancadas.
Revisién Manejo inadecuado de excretas
Hassan et al. 2023 Espara biblioarafica 49.50% ganaderas y residuos organicos
9 agropecuarios.
Revisién Falta de habitos de limpieza
Anand et al. 2023 India biblioarafica 54.10% domiciliaria y nulo uso de botas de
9 caucho.
Nanvende et Revisién Acumulacion de objetos inservibles
yal 2024b Kenia sistematica 58.70% en patios rurales que sirven de
) madrigueras.
Udechukwu 2024 Nigeria Revisiéon 56.20% Uso inadecuado de recipientes para
et al. 9 bibliografica e almacenar alimentos en el campo.
Temporada et Narrativo Falta de habitos de desinfeccién y
pal 2025 Filipinas documental 52.40% limpieza en zonas peri-domésticas
’ ganaderas.
| L Uso inadecuado y desprotegido de
N?;?\f;tzlzi 2025 Indonesia dc}?ci\?nsel;rt]al 48.90% fuentes hidricas naturales propensas

a contaminacion.

Nota. Elaborado por los autores.

La Tabla 2 evidencio que el nivel de conocimiento sobre la leptospirosis en la poblacién
rural oscilo entre el 38,5% y el 58,7%, con predominio de niveles bajos y moderados,
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también se identificaron practicas preventivas inadecuadas: manejo incorrecto de
residuos, almacenamiento inseguro de agua y alimentos, escasa participacion en
actividades de control de roedores y uso limitado de medidas de proteccion personal.
Estos hallazgos sugieren que el conocimiento insuficiente sobre la enfermedad limita la
adopcion de conductas preventivas adecuadas, favorece la exposicion a factores de
riesgo y aumenta la probabilidad de transmision en las comunidades rurales, por eso
conviene fortalecer la educacién sanitaria y promover la participacion comunitaria, de
modo que las practicas preventivas se sostengan en el tiempo.

Tabla 3.

Evaluar la efectividad de las practicas de prevencion frente a la leptospirosis en
comunidades rurales.

Autor / . . . Medida preventiva Efectividad
Al P M |
Referencia no ats etodologia evaluada (%)
B fisi
Nunez et al. 2021 Paraguay Estudio transversal arrera§ |§|cas 18%
comunitarias
Castillo & . .
Castillo 2022 Ecuador Observ‘jagonal Higiene y Iavadq de manos 14%
. analitico en granjas
Hidalgo
E i P
Sohm et al. 2023 Europa studio rogramas de 16%
correlacional desratizacion
Bradley & 2023 Estgdos Estudio transversal Control bioldgico y quimico 21%
Lockaby Unidos de roedores
Parra-Barrera 2024 Colombia No experimental Medldgs de cor.1tro| durante 19%
et al. inundaciones
Nazir et al. 2024 Fipinas  Estudio longitudinal | 21eeS participativos de 24%
educacion sanitaria
Wainaina et 2024 Kenia .R§V|S|’0.n Mejor.amlept.o. del 17%
al. bibliografica peridomicilio

Nota. Elaborado por los autores.

La Tabla 3 refleja que las medidas individuales y ambientales (higiene, control de
roedores, barreras fisicas) alcanzaron una efectividad de entre el 14% y el 21%,
mientras que las estrategias con un componente participativo y educativo sostenido,
como los talleres de educacion sanitaria, alcanzaron hasta un 24% de impacto positivo.
Esto sugiere que, aunque toda intervencién aporta un beneficio medible, las estrategias
que incorporan participacion comunitaria activa tienden a superar a las medidas
puramente informativas o ambientales aisladas.

4. Discusion

La recoleccion de informacion siguid la metodologia establecida previamente, se
seleccioné un conjunto especifico de articulos cientificos para el analisis, escogidos de
acuerdo con los objetivos planteados en el estudio, con este criterio se buscd reunir
evidencia actual y directamente relacionada con el tema de investigacion.

La Tabla 1 evidencié que la pobreza, la precariedad de la vivienda, la exposicion laboral
agricola y el acceso limitado a servicios basicos fueron los principales determinantes
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sociales asociados a la leptospirosis rural. Estos hallazgos coinciden con Nanyende et
al. (2024a), quienes relacionaron los contagios con el saneamiento deficiente y las
inundaciones, y con Kembhavi et al. (2021), que identificaron la vivienda precaria y el
acceso limitado a servicios basicos como los principales factores de vulnerabilidad.
Tasnim et al. (2025), en cambio, sefialaron que en una comunidad rural de Bangladesh
el principal determinante fue la exposicién laboral con animales de granja, mas que la
precariedad habitacional en si misma, lo que sugiere que los factores de riesgo pueden
variar segun las caracteristicas ambientales, productivas y socioeconémicas de cada
comunidad.

La Tabla 2 mostré que el nivel de conocimiento sobre la leptospirosis oscilo entre 38,5%
y 58,7%, con predominio de niveles bajos y moderados, acompanados de practicas
preventivas inadecuadas. Estos resultados coinciden con Nozmi et al. (2018), quienes
reportaron que solo el 66,7% de una comunidad rural malasia identificd correctamente
a la leptospirosis como una enfermedad zoondtica, y que apenas un 32,9% utilizaba
botas de caucho durante las inundaciones; Saliba et al. (2024), en cambio, encontraron
niveles de conocimiento similares, pero el 82,3% de la poblacién presentd practicas
preventivas favorables. Esta diferencia sugiere que las practicas no dependen
unicamente del conocimiento, también influyen factores como el acceso a servicios
basicos, las condiciones de vivienda y las intervenciones de educacion sanitaria.

La Tabla 3 evidencioé que las intervenciones sin componente participativo alcanzaron
una efectividad de 14% a 21%, mientras que las estrategias con un componente
educativo y participativo sostenido lograron hasta un 24% de impacto positivo. Este
resultado es coherente con lo reportado por Philip y Ahmed (2023), quienes
documentaron un incremento del 30% en los conocimientos preventivos tras una
intervencion educativa en Malasia, cifra que refuerza la importancia de la educacion
sanitaria continua. Labana (2026), sin embargo, plantea que las campafas de
prevencion basadas unicamente en informaciéon no han logrado resultados sostenidos
frente a la leptospirosis, lo que confirma que solo un enfoque sistémico e integral puede
sostener las mejoras observadas en el tiempo.

El estudio presenté como fortaleza la revision sistematica de fuentes de distintos paises
latinoamericanos, lo que permitié identificar patrones comunes mas alla de un solo
contexto nacional. Como debilidad se reconoce que la heterogeneidad metodolégica
entre los estudios revisados limita la comparabilidad directa de las cifras entre paises.

De acuerdo con estos resultados, conviene que futuras investigaciones profundicen en
el peso relativo de cada determinante social segun el tipo de actividad econdmica de la
comunidad rural estudiada, de manera que las estrategias de intervencién puedan
priorizarse segun el contexto productivo local y no aplicarse de forma genérica.

5. Conclusiones

Se identifico que los principales determinantes sociales asociados a las leptospirosis en
comunidades rurales son la pobreza, la precariedad de las viviendas en entornos
agricolas, la inestabilidad de los servicios publicos de saneamiento y el contacto laboral
sin proteccion con lodos o reservorios animales, estos elementos generan una
vulnerabilidad epidemiolégica alta y exigen un abordaje que involucre a sectores mas
alla del sanitario, como el de vivienda, empleo y planificacion urbana
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Se determind que la poblacién de las areas rurales analizadas presentes brechas
importantes de conocimiento sanitario y practicas preventivas inadecuadas, bajo uso de
equipos de proteccion personal en el campo, almacenamiento inseguro de alimentos
expuestos a roedores y poca participacidn colectiva en las desinfecciones
periodomesticas, estos factores facilitan la transmision de la bacteria en la vida cotidiana
de las comunidades

La evolucion de la efectividad de las practicas de prevencion evidencio que las
campanas informativas presentaron un impacto limitado y de corta duracién, sin
embargo, las estrategias basadas en el empoderamiento comunitario, las estrategias
educativas participativas y permanentes demostraron un mayor potencial para fortalecer
las practicas preventivas y asi contribuir a la reduccién del riesgo de transmision de la
leptospirosis en las comunidades rurales.
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