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Resumen: Introduccién: Las secuelas respiratorias posteriores a la infeccion por SARS-CoV-2
constituyen un problema de salud publica, manifestandose principalmente mediante disnea,
fatiga y alteraciones pulmonares que afectan la calidad de vida. Objetivo: Analizar los factores
asociados a la persistencia de estas secuelas y las estrategias de recuperacion mas efectivas.
Metodologia: Se realiz6 una revision bibliografica sistematica bajo los lineamientos PRISMA,
mediante la busqueda en Dimensions Al, seleccionando 31 articulos publicados entre 2022 y
2026. Resultados: Las secuelas mas frecuentes fueron disnea, fatiga y disminucion de la DLCO.
La edad avanzada, comorbilidades, estancia en UCI y ventilacion mecéanica prolongada se
asociaron con mayor persistencia. Los biomarcadores inflamatorios y la rehabilitacién pulmonar
multidisciplinaria mostraron utilidad en el seguimiento y recuperacion. Conclusion: El abordaje
integral mediante monitoreo clinico, biomarcadores y rehabilitacion pulmonar puede favorecer
la recuperacion y mejorar la calidad de vida de los pacientes post-COVID-19.

Palabras clave: COVID-19; Fibrosis pulmonar; Rehabilitacion; Secuelas respiratorias; salud.

Abstract: Introduction: Respiratory sequelae following SARS-CoV-2 infection constitute a public
health problem, manifesting primarily as dyspnea, fatigue, and pulmonary alterations that affect
quality of life. Objective: To analyze the factors associated with the persistence of these sequelae
and the most effective recovery strategies. Methodology: A systematic literature review was
conducted following the PRISMA guidelines, using Dimensions Al, selecting 31 articles published
between 2022 and 2026. Results: The most frequent sequelae were dyspnea, fatigue, and
decreased DLCO. Advanced age, comorbidities, ICU stay, and prolonged mechanical ventilation
were associated with greater persistence. Inflammatory biomarkers and multidisciplinary
pulmonary rehabilitation proved useful in monitoring and recovery. Conclusion: A comprehensive
approach using clinical monitoring, biomarkers, and pulmonary rehabilitation can promote
recovery and improve the quality of life of post-COVID-19 patients.

Keywords: COVID-19; Pulmonary fibrosis; Rehabilitation; Respiratory sequelae; Health.
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1. Introduccion

La pandemia ocasionada por el SARS-CoV-2 dejé tras su fase aguda un conjunto de
manifestaciones que se prolongan meses e incluso anos después de la infeccion inicial,
entre las cuales las alteraciones del sistema respiratorio ocupan un lugar central por su
frecuencia y por el deterioro funcional que provocan en quienes las padecen. La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2025) declar¢ el fin de la emergencia sanitaria
internacional por COVID-19 en mayo de 2023, sin embargo, numerosos pacientes
contintan reportando sintomas que se extienden por largos periodos, dando origen al
término "COVID prolongado" o "long COVID" para describir estos efectos duraderos
sobre la salud. Segun estimaciones recogidas en publicaciones especializadas, la
incidencia acumulada de esta condicién alcanza alrededor de 400 millones de personas
en el mundo, y un metaanalisis que reunié 144 estudios publicados entre 2021 y 2024
calculé una prevalencia global cercana al 36% entre quienes tuvieron diagndstico
confirmado de la enfermedad (Krishnan et al., 2025).

Dentro del espectro de manifestaciones persistentes, la disnea, la tos y la fatiga
aparecen como los sintomas pulmonares mas caracteristicos, generando discapacidad
considerable, estudios desarrollados en Canada por Gerali et al. (2024), calculan que
aproximadamente un 6% de los casos de COVID prolongado presentan predominio de
sintomas pulmonares, condicion que algunos grupos clinicos denominan "long COVID
pulmonar”. Las pruebas de funcién respiratoria muestran con frecuencia una reduccion
de la capacidad de difusién pulmonar para el mondxido de carbono, seguida de un
patron restrictivo caracterizado por la disminucién conjunta del volumen espiratorio
forzado y la capacidad vital forzada, mientras que en las imagenes tomograficas
predominan las opacidades en vidrio esmerilado y las reticulaciones lineales, hallazgos
que tienden a resolverse con el tiempo salvo en un pequefio porcentaje de pacientes
que desarrollan cambios fibréticos persistentes. Por su parte, una revision publicada por
Peter et al. (2022) en Suecia sefiala que las secuelas post agudas son sumamente
variables tanto en el momento de aparicibn como en su duracién, comprometiendo
desde un solo érgano hasta multiples sistemas con niveles de afectacion que van de
leves a invalidantes.

Las alteraciones fibréticas constituyen uno de los hallazgos mas documentados en
pacientes que cursaron formas severas de la enfermedad, investigaciones revisadas en
Indonesia por Febrina y Yovi (2023), explican que la fibrosis pulmonar secundaria a
COVID-19 se origina por la destruccion del epitelio alveolar y la formacion de focos
activos de miofibroblastos, lo que conduce a una acumulacién excesiva de matriz
extracelular en el tejido pulmonar. Vreemana et al. (2025), en su estudio realizado en
Paises Bajos, describe que estas lesiones de tipo fibrético pueden manifestarse como
neumonia organizada o enfermedad pulmonar intersticial, aunque actualmente se
prefiere el término "lesiones de aspecto fibrético" por la heterogeneidad de su
presentacion. A su vez, una revision sistematica centrada en el impacto fisico y
cardiorrespiratorio del COVID prolongado encontré que mientras parametros como la
capacidad vital forzada y la saturacion de oxigeno suelen permanecer dentro de rangos
normales, la prueba de caminata de seis minutos, la capacidad de difusion pulmonar y
el consumo pico de oxigeno se reducen de forma considerable, lo cual evidencia un
declive funcional que la espirometria convencional no siempre detecta (Salmam et al.,
2025).
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En el plano latinoamericano, distintas investigaciones documentales han buscado
caracterizar el peso de estas secuelas en poblaciones con menor acceso a tecnologia
diagnoéstica avanzada, comprendiendo esto, muchos autores advierten que en los
paises de la region la situacion tiende a agravarse dia tras dia por la insuficiencia de
estrategias de prevencion y promocién, sumada a la escasez de recursos disponibles
para atender adecuadamente a quienes ya conviven con secuelas (Acosta & Espinosa,
2022). A esto se afiade lo expuesto por autores que han recopilado evidencia sobre el
compromiso cardiaco posterior a la infeccidon, advirtiendo que puede manifestarse
incluso en ausencia de sintomas evidentes, y que la sensacion de ineficacia respiratoria
referida por pacientes dados de alta se vincula tanto con los periodos prolongados de
inactividad durante la estancia en cuidados intensivos como con factores psicolégicos
derivados del aislamiento social, entre ellos ansiedad y depresién (Peramo-Alvarez et
al., 2021).

Ecuador no ha sido ajeno a este panorama, un estudio observacional desarrollado con
pacientes ecuatorianos por Gonzalez-Andrade (2022), documentd condiciones post-
COVID-19 publicadas en una revista regional de salud, contribuyendo con datos propios
del pais a la literatura internacional sobre el tema, asimismo, una investigacion
elaborada por Abril et al. (2025), identificd que entre las secuelas mas prevalentes tras
la infeccion se encuentran la disnea y la fatiga, junto con manifestaciones
neuropsiquiatricas como los trastornos del animo, resaltando la importancia de que el
personal de atencion primaria realice seguimiento sistematico a estos pacientes para
orientar oportunamente su tratamiento. En esta misma linea, una investigacion mas
reciente centrada en comunidades vulnerables del sur de Manabi, que retoma
planteamientos de la Organizacibn Panamericana de la Salud (OPS) y de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), subraya la necesidad de identificar y dar
seguimiento a las secuelas post-COVID-19 en poblaciones con condiciones de mayor
fragilidad social y sanitaria (Moran et al., 2025).

A escala local, los hallazgos descritos cobran particular relevancia para la practica del
laboratorio clinico, disciplina que aporta herramientas diagnosticas complementarias a
la evaluacion funcional respiratoria mediante marcadores bioquimicos e inflamatorios
capaces de orientar el seguimiento de pacientes con secuelas persistentes. Guerra y
Villacreses (2022), analizaron a adultos del cantén Jipijapa que habian presentado
infeccion por SARS-CoV-2. En sus resultados se identificaron algunas secuelas
respiratorias que permanecieron después de la infeccidn, principalmente casos de
neumonia y alteraciones relacionadas con la insuficiencia respiratoria crénica, unque la
mayoria de los pacientes presentd una recuperacion favorable de su funcién pulmonar,
aproximadamente el 10 % continud con complicaciones respiratorias. De forma similar,
investigaciones sobre rehabilitacion pulmonar post-COVID-19 han documentado
mejoras en la capacidad de ejercicio, el estado funcional, la disnea, la fatiga y la calidad
de vida de los pacientes sometidos a programas estructurados de recuperacion,
reforzando la pertinencia de estrategias terapéuticas que integren tanto el monitoreo
bioquimico como el acompafiamiento fisioterapéutico (Parrales et al., 2023).

El conjunto de estos antecedentes plantea la necesidad de profundizar en el analisis de
las secuelas respiratorias persistentes después de la COVID-19, considerando los
factores que se asocian a su aparicion y las estrategias disponibles para favorecer la
recuperacion de los pacientes afectados. A partir de esta problematica, la investigacion
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busca responder la siguiente pregunta: ;cuales son los factores relacionados con la
persistencia de secuelas respiratorias después de la COVID-19 y qué estrategias
pueden favorecer la recuperacion de los pacientes?

El estudio parte de la importancia que ha adquirido esta problematica en diferentes
contextos, tanto internacional como regional y nacional, ademas, pretende ampliar la
informacion disponible sobre las secuelas respiratorias desde el area del laboratorio
clinico. La presente investigacion se articula con el proyecto vigente denominado
“Estrategias de intervencion en poblaciones vulnerables identificadas con secuelas post
COVID-19 de la Zona Sur de Manabi. Fase Il 2026, perteneciente a la carrera
Laboratorio Clinico de la Universidad Estatal del Sur de Manabi.

2. Materiales y Métodos
2.1. Diseiio del estudio

La presente investigacion corresponde a una revision bibliografica de literatura
cientifica, con un disefio sistematico, orientada a analizar las secuelas respiratorias
persistentes después de la COVID-19, asi como los factores asociados a su aparicién y
las estrategias de recuperacién implementadas desde los sistemas de salud.

La busqueda de informacién se realizd6 mediante bases de datos cientificas como
Dimensions Al, siguiendo los lineamientos del Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Se resalta que recopilacion de la informacion
se efectudé de manera ascendente (bottom-up), partiendo de estudios especificos hacia
una sintesis integral de la evidencia disponible, representada mediante el flujograma
PRISMA.

2.2. Preguntas de investigacion

El objetivo fundamental de esta investigacion fue responder las siguientes preguntas
relacionadas con las secuelas respiratorias post-COVID-19:

RQ1: ;Cudles son las manifestaciones respiratorias persistentes mas frecuentes
después de la infeccion por SARS-CoV-27?

RQ2: ;Qué factores clinicos, sociodemograficos y ambientales estan relacionados con
la persistencia de secuelas respiratorias después de la COVID-19?

RQ3: ;Qué estrategias de recuperacion y rehabilitacion respiratoria se han aplicado y
descrito en estudios cientificos recientes?

RQ4: ;Qué fortalezas y limitaciones presentan las estrategias utilizadas para la
recuperacion respiratoria?

2.3. Palabras clave de busqueda

Para localizar los estudios relacionados con el tema, se seleccionaron palabras clave
vinculadas con las secuelas respiratorias posteriores a la COVID-19, los factores
asociados y las estrategias de recuperacion. Estos términos se combinaron con los
operadores booleanos AND y OR, de acuerdo con las necesidades de la busqueda.
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Tabla 1.

Palabras claves

Palabras clave Articulos
"Post-COVID respiratory sequelae” 245
"Pulmonary long COVID" 198
"Pulmonary rehabilitation" 162
"Risk factors COVID-19" 130
Total 735

Nota. Elaborado por los autores
2.4. Filtrado de datos

Los resultados iniciales incluyeron articulos cientificos, libros, capitulos de libros y
ponencias, para esta investigacion se excluyeron todos los documentos que no
correspondian a articulos cientificos, limitando la busqueda a titulos y palabras clave.
Tras el filtrado inicial, se obtuvo un total aproximado de 490 articulos, posteriormente,
se eliminaron los documentos duplicados y aquellos que no cumplian con los criterios
establecidos, seleccionandose finalmente 31 publicaciones para el analisis.

2.5. Criterios de seleccion de los estudios

Los estudios seleccionados cumplieron con criterios de actualidad, relevancia cientifica
y pertinencia tematica, los cuales se describen en el diagrama de flujo PRISMA, para
esto se establecieron los siguientes criterios de inclusion:

e Estudios publicados entre 2022 y 2026.
e Articulos con metodologia descrita de manera clara.
e Publicaciones de bases de datos y revistas cientificas indexadas.

2.6. Analisis de datos

Para el analisis se tomaron en cuenta los autores, el afio de publicacion, las palabras
clave y los principales temas abordados en cada estudio.

2.7. Analisis bibliométrico

Se realizé un andlisis bibliométrico de coocurrencia de palabras clave para visualizar las
principales lineas de investigacion relacionadas con las secuelas respiratorias post-
COVID-19, los factores de riesgo asociados y las estrategias de rehabilitacién pulmonar.
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Figura 1.

Se muestran las palabras claves.
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Nota. Elaborado por los autores
Figura 2.

Red de co-ocurrencia de palabras claves relacionadas con las secuelas

respiratorias post COVID-19, los factores asociados y las estrategias de
recuperacion.

Nota. Elaborado por los autores

Innova Science Journal | Vol.04 | Nim.04 | Oct — Dic | 2026 | www.innovasciencejournal.omeditorial.com 505



http://www.innovasciencejournal.omeditorial.com/

Articulo Cientifico

Figura 3.

Innova Science Journal

Diagrama de flujo PRISMA utilizado para la seleccion de articulos.

Identificacion de nuevos estudios mediante bases de datos

Identificacion

Registros identificados a
través de:
Bases de datos (n = 735)
Registros (n = 0)

Registros eliminados antes del
cribado:
Registros duplicados (n = 490)

.| Registros marcados como no elegibles

por herramientas de automatizacion
(n=0)
Registros eliminados por otras razones
(n=0)

Cribado

l

Registros cribados
(n=245)

Registros excluidos

h

(n=0)

Y

Informes buscados para su
recuperacion
(n =245)

Informes no recuperados

h 4

(n = 195)

h

Incluidos

Informes evaluados para
determinar
elegibilidad (n = 50)

Informes excluidos:

h 4

!

Nuevos estudios incluidos en la
revision
(n=31)
Informes de los nuevos estudios
incluidos (n = 31)

Nota. Elaborado por los autores

3. Resultados

A partir del analisis de los estudios seleccionados, se identificaron los principales
factores asociados a la persistencia de secuelas respiratorias post-COVID-19 vy las
estrategias de recuperacion empleadas para mejorar la funcion respiratoria y la calidad

No cumplié criterios metodoldgicos
o tematicos (n = 19)

de vida de los pacientes, se presentan las tablas a continuacién:
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Tabla 1.
Factores asociados a la persistencia de secuelas respiratorias después de la
COVID-19.
Secuela
A Refi . . . .
utor/ _e er Pais Muestra respiratoria Factor asociado Principal hallazgo
encia . e
identificada
i Infeccién El 34,9% presento patrén
Cherrez- 43 adultos I.:’atro’n . sintomatica previa,  restrictivo y el 18,6% DLCO
Ojeda et al Ecuador recuperados espirometrico tiempo de anormal; el patron restrictivo
J ' de COVID-19  restrictivo, DLCO PO > e patron 1
(2022) sintomatico disminuida seguimiento se asocio significativamente
prolongado con DLCO baja (p=0,001)
Secuelas Edad (3049 y .
- - Mayor riesgo de secuelas
neurologicas 50-60 afios), sexo -
. . ., neurolégicas en adultos de
Vargas . . (cefalea, alteracion ~ femenino, dias de ; .
Peru 340 pacientes . ) o mediana edad, mujeres y
(2025) memoria, anosmia, hospitalizacion N
. . ) hospitalizaciones
ageusia, paresia, (31-45), pacientes
” prolongadas.
etc.) criticos
;al:zr(rjl:\s El 94,3% de los médicos
Cherrez- - Disnea persistente, prog reconocio la rehabilitacion
. 282 médicos . . estructurados de .
Ojeda et al. Ecuador . intolerancia al e . pulmonar como estrategia
ecuatorianos L rehabilitaciéon . h
(2022) ejercicio necesaria para el manejo a
pulmonar post- largo plazo del COVID
CoVID gop
Los sobrevivientes de
Rosales- 11 estudios Disnea, fatiga, SARS-CoV-2 no
. . L Gravedad de la
Marquez y en bases lesiones fibréticas . . recuperaron su estado de
R , . . infeccion aguda, S
Castillo- Pera Scielo, compatibles en TC, - . salud previo; lesiones
. evaluacion tardia D s
Saavedra Scopus y alteraciones ost alta fibréticas persistieron hasta
(2022) PubMed cardiacas P 6 meses post remision en
los casos mas graves
Escasez de -
La regién enfrenta barreras
recursos " -
Cherrez- Ecuador / diagnésticos criticas: acceso limitado a
. . . Revision Fibrosis pulmonar 9 . ' antifibroticos (solo el 26,4%
Ojedaetal. Latinoamé . ausencia de L )
. narrativa post-COVID-19 inicié tratamiento) y
(2022) rica cohortes . )
o ausencia de equipos
multicéntricas, multidisciplinarios
comorbilidades P
El 59,93% de adultos
Llanga- 508 adultos Dlsnga, dlflcultad Edad avanzada, maygres pre_sento secEJe.Ias
respiratoria, tos, . respiratorias; dolor toracico,
Vargas et Ecuador mayores de . comorbilidades . .
) fatiga, dolor . cansancio y ahogamiento
al. (2023) Chimborazo L cronicas . .
toracico fueron los sintomas mas
persistentes
Estudio prospectivo
Disnea, tos, fatiga Edad, descriptivo; la mayoria de
Abata- 63 pacientes - {08, 1aliga, antecedentes pivo; y
secuelas - secuelas se presentaron en
Erazo et al. Ecuador deentre 20y . ) patoldgicos, .
o respiratorias ) adultos con comorbilidades
(2023) 60 afios ) ausencia de . . L
persistentes e previas y sin seguimiento
rehabilitacion .
rehabilitador formal
Las secuelas pulmonares
. . Gravedad de la mas frecuentes fueron
Lalama- Fibrosis pulmonar, . - ) . .
. infeccion aguda, fibrosis, embolia e
Rueda y L embolia pulmonar, . . -
Revision ) L ventilacion hipertension pulmonar; los
Cobo- Ecuador . . hipertensién L . .
P sistematica N mecanica, pacientes mostraron funcién
Alvarez pulmonar, dafio . ) .
comorbilidades respiratoria anormal con alta
(2025) vascular ] )
previas tasa de reingreso
hospitalario
Martinez- 1,723 Sintomas Sexo femenino, Prevalencia de long COVID
Ayala et al. Colombia  pacientes con respiratorios EPOC, del 47%; sexo femenino (RR
(2023) PCR positiva persistentes enfermedad 1,148), EPOC (RR 1,340) y
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(disnea, tos),
sindrome long
COVID

reumatica,
hospitalizacion,

ventilacion

mecanica

ventilacion mecanica (RR
1,278) como factores de
riesgo independientes

Estancia
prolongada en

El 72,2% de hospitalizados
desarrollé secuelas

Perdomo- L Disnea (45,6%), UCI, ventilacion respiratorias; la estancia en
. 285 historias ) . s S
Reyes et al. Colombia clinicas fibrosis pulmonar mecanica UCl y la ventilacion
(2024) (24,9%) prolongada, mecanica se correlacionaron
hipertension, significativamente con
diabetes fibrosis pulmonar
Disnea, fatiga, Edad avanzada,
Cuenca- insuficiencia hospitalizacion Biomarcadores como
Gualan et Ecuador 24 estudios respiratoria, prolongada, sin troponina y CPK resultaron
al. (2025) secuelas intervencion clave para estratificar riesgo
cardiovasculares temprana
86 .
- Reduccién de .
sobreviviente fuerza muscular Sexo femenino, Las mujeres presentaron
Goulart et . s de COVID- L . hospitalizacion J p
Brasil inspiratoria (MIP), mayor reduccion del MIP y
al. (2024) 19 grave de 5 L prolongada (>10 .
limitacion ., peor pulso de oxigeno
estados . . . dias)
oo cardiorrespiratoria
brasilefios
o Grupos etarios Gran proporcion de’
. Dificultades recuperados presento al
Garcés- L . . vulnerables, .
Revision respiratorias, tos, . menos un sintoma
Granoble et Ecuador . i . . ausencia de .
sistematica disfunciones L persistente; problemas
al. (2023) . seguimiento . .
olfativas . -, respiratorias y tos fueron las
sistematico X
secuelas mas prevalentes
. Mayor prevalenci
. L Complicaciones Edad >55, ayor p eva'e CI? de
Mina et al. Revision ) . . L secuelas respiratorias en
Ecuador respiratorias inmunodeficiencia,
(2023) documental . " adultos con factores de
cronicas comorbilidades .
riesgo
. La rehabilitacion pulmonar
Ausencia de . . .
extrahospitalaria redujo la
) . programas . . . .
Sanclement L Fibrosis pulmonar . resistencia respiratoria,
. Revision ambulatorios de L .
e-Cardoza Colombia S post-COVID-19, S, mejoro la capacidad de
bibliografica h rehabilitacion L N .
et al. (2024) disnea de esfuerzo ejercicio y disminuyo la
pulmonar . ;
disnea medida por escala de
estructurados
Borg
Generaron el mayor
. Secuelas Edad avanzada, impacto; se evidenciaron
Moreno- Ecuador / Revision . . ) . .
. . - respiratorias y falta de disparidades regionales en
Cevallos et  Latinoamé descriptiva ) . . .
. cardiovasculares, estrategias locales el manejo y necesidad de
al. (2025) rica documental . -
fatiga adaptadas politicas de salud adaptadas

al contexto local

Nota. Elaborado por los autores

Los estudios seleccionados revelan un patron consistente, las secuelas respiratorias
post-COVID-19 en el contexto latinoamericano y ecuatoriano son multifactoriales y de
alta prevalencia. La disnea y la fatiga emergen como las manifestaciones mas
reportadas en practicamente todos los paises analizados, seguidas de fibrosis pulmonar
y reduccion de la DLCO en los casos mas graves; entre los factores asociados mas
recurrentes comprenden la edad avanzada, el sexo femenino, la presencia de
comorbilidades cronicas como EPOC, diabetes e hipertension, y la gravedad de la fase
aguda medida por la necesidad de ventilacion mecanica y la duracion de la estancia en

UCl.
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Tabla 2.

Innova Science Journal

Estrategias de recuperacion y rehabilitacion para las secuelas respiratorias

persistentes post-COVID-19.

Tipo de
estudio

Estrategia de
recuperacion

Resultados
obtenidos

Observaciones

Revision
documental
descriptiva

Estrategias
integrales de
intervencion
biopsicosocial post-
COVID-19:
rehabilitacion
respiratoria, apoyo
psicolégico y
seguimiento
comunitario

La rehabilitacion
respiratoria mejoro
la calidad de vida;

se identificaron

ansiedad, depresion

e insomnio como

secuelas
prevalentes que
requieren abordaje
simultaneo

Es un estudio ecuatoriano
de relevancia local directa;
su disefio documental limita

la generalizacion de
resultados cuantitativos

Estudio
longitudinal
con 45
pacientes

Programa integral:
rehabilitacion fisica,
respiratoria y
psicosocial

Mejoria significativa
en capacidad
funcional (PC6M),
reduccioén de disnea
y fatiga (Escala
Borg), disminucién
de
ansiedad/depresion
(Goldberg), mejor
control
cardiovascular;
84,4% con evolucién
positiva

Eficaz para recuperacion
integral; requiere adaptacion
a comorbilidades; se
recomienda generalizar en
servicios de rehabilitacion

Revision
sistematica

Evolucion y
efectividad de
estrategias de

intervencion en la
reduccion de
secuelas post-

COVID-19:

fisioterapia,
rehabilitacion

pulmonar y apoyo
multidisciplinario

Mayor efectividad al
aplicarse de forma
progresiva e
individualizada; los
programas de 4
semanas reportaron
mejoras
significativas en
disnea y
funcionalidad

La ausencia de guias
especificas para la region
latinoamericana es una
limitacién estructural
persistente

Encuesta
multinacion
aldela
Asociacion
Latinoameri
cana de
Toérax
(ALAT), 12
paises
latinoameric
anos

Evaluacion de la
provision de
rehabilitacion

pulmonar en la
region, 18 meses
post-pandemia

La mayoria de los
centros de
rehabilitacion
pulmonar en
Latinoamérica
reportaron reduccion
de capacidad
operativa; se
identificaron brechas
criticas en recurso
humano,
equipamiento y
acceso

El estudio es pionero en
cuantificar el impacto
estructural de la pandemia
sobre los servicios de
rehabilitacion pulmonar en la
region

Autor/Refer .
. Pais
encia
Fuentes-
Parrales et Ecuador
al. (2024)
Villaurrutia
et al. (2025) Cuba
Quimis et Laﬁ;uoaadn?;iic
al. (2025) a
Benavides- Colombia /
Cordoba et Latinoaméric
al. (2022) a
Soto et al. .
(2022) Chile

Estudio
observacion
al,
descriptivo,
multicéntric
oy
retrospectiv
o

Programa de tele-
rehabilitacion:
ejercicios aerobicos y
de resistencia
supervisados
remotamente
mediante
videollamada, 8
semanas

Se encontré una
diferencia promedio
de 4,3 repeticiones
en la prueba sit-to-

stand al minuto

(p<0,05); el 64%

tuvo COVID
moderado-severo; la
hipertension fue la
comorbilidad mas
frecuente (66,6%)

La telerehabilitacion
demostro ser viable y
efectiva en atencion
primaria; su implementacion
requiere soporte tecnoldgico
y supervision profesional
continua
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Programa de
rehabilitacion
pulmonar y funcional:

Mejoras
significativas en
capacidad funcional,
funcion pulmonary
fuerza muscular

Constituye uno de los
primeros ensayos clinicos

Fagherazzi . Ensayo L " L . pilotos formales en Brasil
Brasil . ejercicio aerobico, inspiratoria tras el S
et al. (2022) clinico . sobre rehabilitacion post-
entrenamiento de programa; los L
- . - COVID con evaluacion
fuerza y fisioterapia pacientes con . L
. . . objetiva de funcion pulmonar
respiratoria afectacion grave
mostraron mayor
beneficio relativo
. Programa integral de  Recupero6 capacidad  Aporta evidencia preliminar
Jiménez- S . S o
. Reporte de rehabilitacion cardiopulmonar, sobre rehabilitacion
Castroetal. Costa Rica . . .
(2022) caso cardiopulmonar fuerza muscular y cardiopulmonar integral en
ambulatoria autonomia funcional Centroamérica
Consenso Manejo de L
L Se priorizé la
de expertos complicaciones e . .
. . . rehabilitacion Representa la guia mas
Pacheco et . neumologo respiratorias pos- . . ;
Colombia ] pulmonar como pilar  completa disponible para el
al. (2022) s COVID-19: . ) .
. del tratamiento post- contexto latinoamericano
colombiano protocolos de
e agudo
S seguimiento
. Abordaje Los sintomas mas
Revision - o
. fisioterapéutico de frecuentes fueron
narrativa . . U
S e secuelas fatiga, disnea y tos; La revisién incluye
bibliografica . -
) . neuromusculoesquel el abordaje protocolos con duracion
. sistematiza ™ . . - o .
Calderon- da 47 éticas y respiratorias: fisioterapéutico minima recomendada de 6-8
Sequeira et Costa Rica a rtl'c’ulos ejercicios de demostré eficacia en semanas; destaca el
al. (2025) Clinica ’ fortalecimiento, la reduccion de abordaje diferenciado para
Santa técnicas de secuelas adultos mayores por su
reeducacion persistentes en mayor vulnerabilidad
Paula, San ) )
. respiratoria y control adultos y adultos
José
del esfuerzo mayores
Revision de
27 Las principales
articulos, Rehabilitacion secuelas atendidas
terapeuta pulmonar centrada fueron disnea,
respiratorio en el terapeuta alteraciones del — . .
. . L . . La revision aporta evidencia
como pilar respiratorio: higiene parénquima, s
. . L sobre el rol especifico del
Sanchez- dela bronquial, debilidad muscular rofesional en terapia
Mena et al. Costa Rica rehabilitacié entrenamiento respiratoria y fibrosis P ) L P
S . respiratoria, figura poco
(2024) n pulmonar  muscular inspiratorio, pulmonar; el
. . documentada en el contexto
post- oxigenoterapia y terapeuta latinoamericano
COVID, control de respiratorio
Hospital parametros demostré ser clave
Nacional de ventilatorios en el equipo
Geriatria, multidisciplinario
CCSS
Pacientes
L sedentarios
Evaluacion de . . .
- . mostraron mas Evidencia de que las
actividad fisica . L
. barreras sociales comorbilidades y las
. Estudio (IPAQ), barreras L -
Rodriguez- ; ) para la actividad barreras sociales
observacion (BBAQ-21), calidad - . i
Castro ¥ . . fisica (p < 0,005), condicionan la recuperacion
Colombia al de corte de vida (EuroQol- : o . . )
Betancourt- peor calidad de vida; funcional y el bienestar; se
~ transversal 5D), ; - _ .
Pefa (2024) s . . hipertension (OR = recomienda programas de
analitico ansiedad/depresion S . .
0,288) e rehabilitaciéon que integren
(HADS) y estado s _ L Lo
. hipotiroidismo (OR =  ejercicio y apoyo psicolégico
funcional (PFCS) .
0,035) asociados a
menor nivel de AF
. Encuestas Pacientes UCI con
Estudio ] . .
transversal estructuradas y mayor prevalencia Necesidad de implementar
. , cuestionarios de fatiga, dolor programas integrales de
Al 202
rias (2025) Perd cor.l 120 validados (C19-YRS, articular/muscular, rehabilitacion y seguimiento;
pacientes . .
(60 UCI, 60 SF-36); propuesta de alteraciones UCI mas vulnerables
’ programas cognitivas y
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area multidisciplinarios de psicolégicas; peor
COVID) rehabilitacion calidad de vida
(73,3% vs 23,3%)
Programa de
rehabilitacion Mejoria en la Se recomienda seguimiento

pulmonar con

Romero et Estudio L capacidad funcional prolongado y adaptacion
Ecuador . ejercicios L o . L
al. (2023) descriptivo . . y reduccion de individual segun evolucion
respiratorios y . e
L o disnea clinica
actividad fisica
progresiva
Se evidenciaron
mejoras en la
Programa integral de capacidad
Estudio de rehabilitacion N ca.rdlopulm.onary . o .
cohorte pulmonar: evaluacion calidad de vida; los Se identificé la necesidad de
. cardiopulmonar, pacientes con curso diferenciar la intensidad del
Dulcey et . prospectivo o - .
al. (2022) Colombia ejercicio aerdbico leve-moderado programa segun la gravedad
’ y ) progresivo, tuvieron mayor del episodio agudo previo
observacion ) . . L
al entrenamiento de adherencia; los para evitar complicaciones
' musculos casos graves
respiratorios requirieron
progresion mas
lenta
Monitoreo bioquimico
e inmunoldgico post- Mejora significativa . . -
Coloccioni Cohorte COVID-19 como en el testde 6 rei\ﬂd:?:;iaé:efubnecr;j:z:o igt
y Espinosa Argentina retrospectiv estrategia de minutos (de 0 a 254 pUCI con debilidadp
(2023) o seguimiento y m); al alta 88% pudo

orientaciéon

realizar la prueba

neuromuscular grave

terapéutica

Nota. Elaborado por los autores
4. Discusioén

Los hallazgos obtenidos en esta revision bibliografica sobre las secuelas respiratorias
persistentes después de la COVID-19 guardan estrecha coherencia con la evidencia
acumulada en la literatura cientifica indexada mas reciente, en primer lugar, respecto a
las manifestaciones clinicas identificadas, la disnea, la fatiga y la reducciéon de la
capacidad de difusion pulmonar para el monéxido de carbono (DLCO) se consolidan
como las alteraciones mas consistentemente documentadas en los pacientes con
COVID prolongado de caracter pulmonar. Esta tendencia es corroborada por Mara et al.
(2025), quienes en una revision sistematica evidenciaron que las comorbilidades
pulmonares previas, en especial la EPOC y las enfermedades pulmonares intersticiales,
amplifican de forma significativa la gravedad de las secuelas respiratorias a largo plazo,
determinando peores resultados funcionales en la fase pos-aguda de la infeccion.

Asimismo, un estudio realizado por Salman et al. (2025) sobre ejercicio y fatiga en
pacientes con COVID prolongado no hospitalizados encontré que el 95% de los
participantes reporto fatiga persistente y el 66% refirié disnea de esfuerzo, mientras que
la capacidad de ejercicio medida por el consumo pico de oxigeno se redujo
notablemente incluso en ausencia de alteraciones espirométricas relevantes, lo que
subraya las limitaciones de la funcién pulmonar convencional para capturar el deterioro
funcional real de esta poblacion.

En lo concerniente a la fibrosis pulmonar post-COVID-19, los resultados de esta revision
coinciden con los de Duong-Quy et al. (2023), cuya narrativa sefiala que la edad
avanzada, el sexo masculino, la historia de tabaquismo y la presencia de comorbilidades
crénicas como diabetes e hipertensién conforman un perfil de riesgo independiente para

Innova Science Journal | Vol.04 | Num.04 | Oct — Dic | 2026 | www.innovasciencejournal.omeditorial.com 511



http://www.innovasciencejournal.omeditorial.com/

Articulo Cientifico Innova Science Journal

el desarrollo de lesiones fibroticas pulmonares persistentes, con mecanismos
patogénicos centrados en la destruccidn del epitelio alveolar y la activacién de
miofibroblastos. En este sentido, el adecuado control metabdlico de la diabetes cobra
especial relevancia dentro del seguimiento post-COVID-19, dado que terapias como los
inhibidores de SGLT2 y los agonistas del receptor GLP-1 han demostrado beneficios
cardiometabdlicos sostenidos y un efecto favorable sobre el riesgo cardiovascular en
adultos con diabetes mellitus tipo 2, lo que sugiere que su incorporacion en el manejo
integral de pacientes con comorbilidades de base podria contribuir a mitigar el perfil de
riesgo asociado a la persistencia de secuelas fibréticas (Moreno-Ramos et al., 2026).

De manera complementaria, un estudio de cohorte prospectivo realizado en Corea del
Sur por Lee et al. (2022) identifico que la edad avanzada y un cociente SpO,/FiO, bajo
al ingreso constituyen los predictores independientes mas significativos de fibrosis
pulmonar a los tres meses del alta hospitalaria, reforzando la necesidad de estratificar
el riesgo desde el momento de la admisidn para orientar el seguimiento especializado.

En esta linea, Penarrieta-Pefarrieta et al. (2026) confirman que la movilizacién
temprana en pacientes criticos con inestabilidad hemodinamica constituye una
estrategia eficaz y segura para atenuar las complicaciones asociadas al reposo
prolongado, disminuyendo el deterioro funcional derivado de la inmovilizaciéon durante
la estancia en UCI, uno de los factores identificados en esta revision como
determinantes de la persistencia de secuelas respiratorias.

En cuanto a los factores asociados a la persistencia de secuelas, los resultados de la
presente investigacion son consistentes con los reportados por Mara et al. (2025), al
subrayar que la interaccion entre la edad y las comorbilidades cardiovasculares y
pulmonares modula de forma sustancial la probabilidad de desarrollar sintomas
respiratorios prolongados, paralelamente, un metaanalisis publicado por Hama et al.
(2022) sobre la prevalencia de la fibrosis pulmonar post-COVID sefial6 una prevalencia
global del 44,9%, con una edad media significativamente mayor en el grupo con fibrosis
(59 afios frente a 48,5 anos en el grupo sin fibrosis), siendo la EPOC la unica
comorbilidad que mostré asociacion estadisticamente significativa con el desarrollo de
esta complicacién. Estos datos sitian a los adultos mayores con afecciones respiratorias
cronicas preexistentes como la subpoblacién de mayor vulnerabilidad ante las secuelas
persistentes, lo cual es de particular relevancia para el contexto ecuatoriano dado el
envejecimiento progresivo de su poblaciéon y la alta prevalencia de enfermedades
crénicas no transmisibles en zonas rurales como Manabi.

Desde la perspectiva del laboratorio clinico, los biomarcadores inflamatorios emergieron
en esta revision como herramientas estratégicas para el seguimiento pos-agudo, esta
posicién es respaldada por Patrascu y Dumitru (2025), quienes destacan que
marcadores como la proteina C reactiva, la interleucina-6 y el dimero D no solo facilitan
el diagndstico y la estratificacion de la gravedad en la fase aguda, sino que también son
determinantes en la monitorizacién de la inflamacion crénica persistente y en la
prediccion de complicaciones a largo plazo en los pacientes con condicion post-COVID-
19. En este mismo sentido, Baran et al. (2024), en su estudio demostraron que el
seguimiento secuencial de valores de laboratorio como el dimero D, la ferritina, la
proteina C reactiva y el conteo de linfocitos durante la hospitalizacion aporta informacion
prondstica de alta utilidad clinica, siendo los pacientes con enfermedad grave quienes
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exhiben niveles significativamente mas elevados de estos marcadores e indicadores de
peor evolucion funcional respiratoria posterior; estos hallazgos refuerzan la pertinencia
de integrar el monitoreo bioquimico sistematico en los protocolos de seguimiento post-
COVID-19, especialmente en contextos donde el acceso a estudios de imagen
avanzados como la tomografia de alta resolucion es limitado.

Por su parte, los resultados en cuanto a las estrategias de recuperacion son similares a
los encontrados por Martinez-Pozas (2024), donde se analizaron programas de
rehabilitacion pulmonar y entrenamiento de los musculos respiratorios en pacientes con
condicion post-COVID-19, los resultados mostraron mejoras en la funcidn respiratoria y
en la calidad de vida de los pacientes que participaron en estos programas. Por su parte,
Li et al. (2024), subrayan que los programas de rehabilitacién pulmonar que integran
ejercicio fisico, técnicas de reeducacion respiratoria, educacién sanitaria y apoyo
psicolégico representan el componente de mayor efectividad en el manejo del COVID
prolongado con predominio de sintomas respiratorios, especialmente cuando se
disefian de forma individualizada segun la gravedad previa del episodio agudo.

Respecto a la telerehabilitacion, los resultados obtenidos en esta revision coinciden con
los reportados por Pleguezuelos et al. (2024), quienes encontraron resultados
favorables con el uso de programas de telerehabilitacién en adultos mayores con
sindrome post-COVID-19 vya que presentaron mejoras en la capacidad
cardiorrespiratoria, la fuerza muscular y la composicién corporal, resultados similares a
los que sefalan Pacichana-Quinayaz et al. (2024), en un andlisis cualitativo, donde
identificaron que la telerehabilitacién fortalece la autonomia del paciente, reduce costos
y garantiza la continuidad terapéutica en entornos de bajos recursos, aunque su
implementacién efectiva requiere infraestructura tecnolégica adecuada y capacitacion
continua del personal de salud.

Finalmente, los hallazgos sobre la brecha estructural entre la magnitud de las secuelas
y la disponibilidad de servicios de rehabilitacion en Latinoamérica guardan
correspondencia con lo documentado por Rezende et al. (2024), en un metaanalisis que
recopilé evidencia sobre el efecto de la rehabilitacion pulmonar en pacientes con
sindrome post-COVID-19, concluyendo que los programas estructurados con una
duracién de al menos seis semanas producen mejoras clinicamente relevantes en la
capacidad de ejercicio, la disnea, la fatiga y la fuerza muscular periférica, no obstante,
los autores también destacan la heterogeneidad metodolégica de los estudios
disponibles y la necesidad urgente de desarrollar guias clinicas especificas para
contextos con recursos limitados, donde las barreras de acceso geografico y econdmico
condicionan de manera determinante la efectividad de estas estrategias de
recuperacion.

5. Conclusiones

La revision bibliografica realizada confirmé que las secuelas respiratorias persistentes
después de la COVID-19 constituyen un problema de salud publica de alta prevalencia
a nivel mundial, regional y local, siendo la disnea, la fatiga y la reduccién de la capacidad
de difusion pulmonar (DLCO) las manifestaciones mas frecuentemente documentadas
en los pacientes con condicion post-COVID-19, independientemente del contexto
geografico analizado. En el Ecuador, y particularmente en provincias costeras como
Manabi, estas secuelas se presentan con mayor impacto en poblaciones vulnerables
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que cuentan con acceso limitado a servicios de salud especializados, lo que refuerza la
urgencia de implementar estrategias de deteccién y seguimiento adaptadas al contexto
local.

Los factores asociados a la persistencia de secuelas respiratorias post-COVID-19 son
de naturaleza multifactorial e interactiva; la edad avanzada, la presencia de
comorbilidades cronicas como hipertension arterial, diabetes mellitus y enfermedad
pulmonar obstructiva crénica, la gravedad del episodio agudo medida por el ingreso a
unidades de cuidados intensivos y la duracion de la ventilacidn mecanica, asi como el
sexo femenino en determinadas poblaciones, constituyen los predictores mas
consistentemente identificados en la literatura, esta multifactorialidad exige que los
protocolos de seguimiento post agudo adopten una perspectiva integral que considere
simultdneamente las dimensiones clinicas, demograficas y contextuales del paciente.

Las estrategias de recuperaciéon y rehabilitacion respiratoria con mayor evidencia de
efectividad son aquellas que integran de forma simultanea componentes fisicos,
respiratorios y psicoldgicos, disefiadas de manera individualizada segun la gravedad
previa de cada paciente y ejecutadas por equipos multidisciplinarios. Los programas
estructurados de rehabilitacion pulmonar con una duracién minima de seis a ocho
semanas han demostrado mejoras significativas en la capacidad funcional, la fuerza
muscular inspiratoria, la percepcidén de disnea y la calidad de vida, conjuntamente, la
telerehabilitacién se consolida como una modalidad viable y efectiva para poblaciones
con barreras geograficas o socioeconémicas, con resultados comparables a los
programas presenciales cuando se dispone de la infraestructura tecnolégica necesaria.
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