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Resumen: El embarazo no planificado en adolescentes representa un problema de salud pública influenciado 

por determinantes sociales, económicos, educativos que incrementan la vulnerabilidad reproductiva, el 

objetivo de esta revisión sistemática con enfoque analítico fue analizar los factores asociados al embarazo no 

planificado en adolescentes en situación de vulnerabilidad socioeconómica, los resultados destacaron que los 

principales factores asociados al embarazo no planificado fueron el bajo uso o ausencia de métodos 

anticonceptivos, inicio temprano de la actividad sexual, escaso conocimiento sobre salud sexual, bajo nivel 

educativo, dificultades familiares; se identificó también que la vulnerabilidad socioeconómica estuvo 

caracterizada por pobreza, bajos ingresos, desempleo, baja escolaridad parental, limitado apoyo social, 

condiciones habitacionales inadecuadas, desigualdades educativas; afectando el desarrollo integral de los 

adolescentes; la evidencia mostró una relación directa entre estas condiciones y el embarazo no planificado, 

puesto que las adolescentes con menor escolaridad, limitaciones económicas, acceso restringido a servicios 

de salud sexual presentaron mayor probabilidad de experimentar embarazos no planificados, en conclusión, 

el embarazo adolescente responde a la interacción de múltiples determinantes sociales como estructurales, 

por lo que su prevención requiere estrategias integrales basadas en educación sexual, acceso oportuno a 

métodos anticonceptivos, fortalecimiento de los servicios de salud para adolescentes, políticas de protección 

social orientadas a reducir las desigualdades mejorando la salud reproductiva. 
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Abstract: Unplanned pregnancy in adolescents represents a public health problem influenced by social, 

economic, and educational determinants that increase reproductive vulnerability, the objective of this 

systematic review with an analytical approach was to analyze the factors associated with unplanned pregnancy 

in adolescents in situations of socioeconomic vulnerability, the results highlighted that the main factors 

associated with unplanned pregnancy were low use or absence of contraceptive methods, early initiation of 

sexual activity and limited knowledge about sexual health, low educational level, and family difficulties, it was 

also identified that socioeconomic vulnerability was characterized by poverty, low income, unemployment, low 

parental education, limited social support, inadequate housing conditions, and educational inequalities, 

affecting the integral development of adolescents; the evidence showed a direct relationship between these 

conditions and unplanned pregnancy, since adolescents with less education, economic limitations, and 

restricted access to sexual health services were more likely to experience unplanned pregnancies; in 

conclusion, adolescent pregnancy responds to the interaction of multiple social and structural determinants, 

so its prevention requires comprehensive strategies based on sexual education, timely access to contraceptive 

methods, strengthening of health services for adolescents, and social protection policies aimed at reducing 

inequalities by improving reproductive health. 
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1. Introducción 

El embarazo no planificado en la adolescencia constituye una problemática de salud 

pública determinada por la interacción de factores biológicos, psicológicos, familiares, 

culturales, sociales; que condicionan el inicio de la vida reproductiva en edades 

tempranas (Ayalew et al., 2022), la adolescencia es una etapa caracterizada por 

cambios que incrementan la vulnerabilidad frente a conductas sexuales de riesgo 

cuando no existe una adecuada educación sexual, las consecuencias del embarazo no 

planificado trascienden el ámbito obstétrico, al asociarse con mayor riesgo de abandono 

escolar, limitación de oportunidades laborales, complicaciones materno-perinatales, 

afectación de la salud mental, perpetuación de ciclos de pobreza (Granja et al., 2026). 

Paralelamente, la vulnerabilidad socioeconómica comprende el conjunto de condiciones 

relacionadas con bajos ingresos económicos, escasa escolaridad, desempleo, exclusión 

social, limitado acceso a servicios básicos; factores que incrementan las desigualdades 

en salud condicionando el ejercicio de los derechos sexuales (Párraga et al., 2025), la 

evidencia científica en un estudio elaborado por Michael T. y col; demuestra que estas 

condiciones estructurales reducen el acceso a información confiable, métodos 

anticonceptivos y servicios integrales de planificación familiar, favoreciendo la 

ocurrencia de embarazos no planificados en adolescentes (Mbizvo et al., 2023). 

La Organización Mundial de la Salud estima que cada año aproximadamente 21 

millones de adolescentes de 15 a 19 años quedan embarazadas en países de ingresos 

bajos como medianos, donde alrededor de 12 millones culminan en un nacimiento, 

mientras que cerca de 777 000 partos corresponden a adolescentes menores de 15 

años, además, las complicaciones relacionadas con el parto continúan siendo una de 

las principales causas de mortalidad en mujeres adolescentes (Organización Mundial 

de la Salud [OMS], 2026), por su parte, la Organización Panamericana de la Salud 

señala que América Latina mantiene la segunda tasa más alta de fecundidad 

adolescente del mundo, únicamente superada por África Subsahariana, destacando que 

la pobreza, desigualdad de género, violencia, deserción escolar, acceso insuficiente a 

servicios de salud sexual; constituyen los principales determinantes de esta 

problemática en la región (Organización Panamericana de la Salud [OPS], 2025). 

Michael et al. (2024), analizaron información de países Africanos de ingresos bajos 

como medianos, identificó que el bajo nivel educativo, la pobreza del hogar, unión 

temprana incrementaban significativamente el riesgo de embarazo adolescente, de 

forma similar, Yuan et al. (2022); mediante un estudio observacional en China 

Continental, concluyeron que la falta de educación sexual integral, escaso uso de 

métodos anticonceptivos, presión social, condiciones socioeconómicas desfavorables; 

constituyen los factores más consistentemente asociados al embarazo no planificado 

durante la adolescencia. 

En América Latina, una investigación realizada por Lucrecia Mena demuestra que las 

adolescentes pertenecientes a hogares con menores ingresos presentan mayor 

probabilidad de embarazo temprano, especialmente cuando coexisten abandono 

escolar, violencia intrafamiliar (Mena, 2022), en Ecuador, la Encuesta Nacional de Salud 

y Nutrición, reportes del Instituto Nacional de Estadística y Censos; evidencian que la 

maternidad adolescente continúa concentrándose en los quintiles de menores ingresos, 

con mayor frecuencia en zonas rurales, en la provincia de Manabí, diversos estudios 
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realizados en instituciones de salud describen que factores como el inicio precoz de las 

relaciones sexuales, insuficiente educación sexual, dificultades económicas; continúan 

favoreciendo la persistencia del embarazo no planificado entre adolescentes, 

especialmente en cantones con elevados índices de vulnerabilidad social como Jipijapa 

(Maldonado, 2025). 

Aunque existe abundante producción científica sobre el embarazo adolescente, los 

resultados permanecen dispersos presentando diferencias de acuerdo con las 

características sociales, económicas como culturales de cada población, dificultando 

establecer una visión integral de los factores que intervienen en esta problemática, por 

esto, resulta necesario sintetizar críticamente la evidencia disponible para identificar los 

principales determinantes asociados al embarazo no planificado en adolescentes. 

La presente investigación analiza la evidencia científica sobre los factores asociados al 

embarazo no planificado en adolescentes en situación de vulnerabilidad 

socioeconómica, describiendo factores relacionados al embarazo no planificado en 

adolescentes, identificando las principales condiciones de vulnerabilidad 

socioeconómica en adolescentes; a su vez pretende conocer la relación entre la 

vulnerabilidad socioeconómica con la ocurrencia del embarazo no planificado en 

adolescentes, además, se articula con el Proyecto de Vinculación denominado, 

Estrategia de intervención para la prevención del embarazo precoz en grupos 

vulnerables del cantón Jipijapa (Fase I). 

2. Materiales y Métodos 

2.1. Diseño y tipo de estudio 

La presente investigación correspondió a una revisión sistemática con enfoque analítico, 

orientada a sintetizar la evidencia científica disponible sobre los factores asociados al 

embarazo no planificado en adolescentes en situación de vulnerabilidad 

socioeconómica. 

2.2. Estrategia de búsqueda 

La recopilación de información se realizó mediante una búsqueda sistematizada en 

bases de datos científicas de alto impacto, incluyendo PubMed, Scopus, Web of 

Science, ScienceDirect, SciELO, LILACS, Springer Link y Google Scholar, para 

optimizar la recuperación de información, se emplearon operadores booleanos AND, 

OR y NOT; se utilizaron términos clave en español e inglés relacionados con el tema, 

tales como: 

 Embarazo no planificado en adolescentes. 

 Unplanned adolescent pregnancy. 

 Adolescent pregnancy and socioeconomic vulnerability. 

 Factores de riesgo del embarazo adolescente. 

 Socioeconomic determinants of adolescent pregnancy. 

 Salud sexual y reproductiva en adolescentes. 

 Vulnerabilidad socioeconómica y embarazo adolescente. 

 Teenage pregnancy risk factors. 
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2.3. Criterios de inclusión 

 Artículos originales y revisiones sistemáticas publicados en revistas arbitradas 

por pares.  

 Publicaciones disponibles en idioma español o inglés.  

 Investigaciones que abordaran los factores asociados al embarazo no 

planificado en adolescentes especialmente en contextos de vulnerabilidad 

socioeconómica.  

 Estudios que analizaran determinantes sociales, económicos, familiares, 

educativos, culturales, psicológicos o relacionados con el acceso a los servicios 

de salud asociados al embarazo no planificado en adolescentes  

2.4. Criterios de exclusión 

 Estudios publicados fuera del periodo de estudio 

 Investigaciones centradas exclusivamente en mujeres adultas o en embarazos 

planificados, sin incluir población adolescente.  

 Editoriales, cartas al editor, comentarios, protocolos, resúmenes de congresos, 

tesis, literatura gris y demás documentos que no hayan pasado por una revisión 

por pares  

 Estudios con información metodológica insuficiente, resultados incompletos o sin 

acceso al texto completo.  

 Publicaciones duplicadas en diferentes bases de datos; en estos casos, se 

conservó únicamente la versión más completa.  

2.5. Consideraciones éticas 

Al tratarse de una revisión sistemática documental, no fue necesaria la participación 

directa de seres humanos ni la aprobación de un comité de ética, no obstante, se 

respetaron los principios de integridad científica, transparencia durante todo el proceso 

investigativo, se garantizó el adecuado reconocimiento de la propiedad intelectual 

mediante la citación de las fuentes consultadas según las normas Vancouver, 

asegurando el uso ético y responsable de la evidencia científica analizada. 

3. Resultados 

Tabla 1. 

Factores asociados al embarazo no planificado en adolescentes. 

Cita/Autor Año País Metodología No Factor Asociado 

(Tucho et al., 2022) 2022 Etiopía 
Estudio 

transversal 
374 

Bajo uso de métodos anticonceptivos, 
inicio temprano de la actividad sexual. 

(Khazaei et al., 
2022) 

2022 Irán 

Estudio de 
casos y 

controles 

hospitalario 

400 

Embarazo no deseado; violencia de 
pareja; acceso insuficiente a atención 

prenatal; vulnerabilidad social y 

reproductiva. 

(Moshi & Tilisho, 
2023) 

2023 Tanzania 
Estudio 

transversal 
539 

Bajo nivel educativo materno, escaso 
conocimiento sobre salud sexual y 

reproductiva, bajo nivel socioeconómico, 
influencia de pares, matrimonio precoz, 

abuso sexual. 

(Caira et al., 2023) 2023 Perú 
Estudio 

transversal 
8,850 

Estar casada o conviviente; pertenecer a 
la etnia quechua; menor nivel 

socioeconómico; no estudiar; desempleo; 
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inicio temprano de las relaciones 

sexuales. 

(Niyomugabo et al., 

2024) 
2024 Ruanda 

Estudio de 
casos y 

controles 

522 

Bajo nivel socioeconómico; ausencia de 
educación sexual por parte de padres o 

tutores; presión de pares para iniciar 
relaciones sexuales. 

(Naranjo et al., 
2024) 

2024 Ecuador 
Estudio 

transversal 
391 

Bajo uso de métodos anticonceptivos; 

dificultades familiares; violencia 
doméstica; problemas de salud mental; 

interrupción educativa. 

(Komasawa et al., 
2025) 

2025 Uganda 
Estudio 

transversal 
876 

La no escolarización, no convivir con los 
padres, menor supervisión docente. 

(Gallardo et al., 
2025) 

2025 Brasil 
Estudio 

transversal 
534 

Menor nivel educativo; no estar casada; 
raza negra o mestiza; multiparidad; inicio 

precoz de la vida sexual. 

(Aragão et al., 
2025) 

2025 Angola 
Estudio de 

casos y 

controles 

411 

Matrimonio o unión de hecho; bajo nivel 
educativo; inicio temprano de relaciones 

sexuales; uso irregular o ausencia de 

métodos anticonceptivos; factores 
sociodemográficos y conductuales. 

(Diaz et al., 2026) 2026 Brasil 
Estudio 

transversal 
3200 

Violencia de pareja, bajo nivel educativo, 

residencia urbana, uso inconsistente de 
métodos anticonceptivos. 

Nota. Elaborado por los autores 

Análisis Tabla 1: Los factores asociados al embarazo no planificado en adolescentes 

estuvieron principalmente relacionados con el bajo uso o ausencia de métodos 

anticonceptivos, inicio temprano de la actividad sexual como condiciones de 

vulnerabilidad social y educativa, también se identificaron factores recurrentes como el 

bajo nivel educativo, escaso conocimiento sobre salud sexual, bajo nivel 

socioeconómico, falta de educación sexual, presión de pares, dificultades familiares; se 

evidenció influencia de factores sociodemográficos, conductuales como la convivencia 

o matrimonio temprano, desempleo, interrupción educativa, violencia de pareja, 

ausencia de supervisión familiar y situaciones de abuso sexual, demostrando que el 

embarazo no planificado en adolescentes se relaciona con la interacción de factores 

individuales, familiares, sociales; que afectan la toma de decisiones reproductivas. 

Tabla 2. 

Características de la situación de vulnerabilidad socioeconómica en 

adolescentes. 

Cita/Autor Año País Metodología No Características de vulnerabilidad 

(Chau et al., 
2022) 

2022 Francia 
Estudio poblacional 

transversal 
1,559 

Exposición elevada a pantallas; 
dificultades académicas; problemas 

conductuales; síntomas depresivos; baja 
percepción de apoyo social; violencia 

sufrida o ejercida. 

(Kim et al., 2022) 2022 
Estados 

Unidos 

Estudio longitudinal 

de cohorte 
7,569 

Pobreza familiar; bajos ingresos 
económicos; mayor presencia de 

problemas conductuales 

externalizantes; dificultades 
emocionales y psicológicas. 

(Vale et al., 2022) 2022 Brasil 
Estudio poblacional 

transversal. 
16 556 

Menor nivel educativo materno, 

condiciones familiares desfavorables, 
inseguridad nutricional, patrones 

alimentarios inadecuados y 

desigualdades según región y contexto 
escolar. 

(Domingues et al., 
2022) 

2022 Brasil Estudio transversal. 185 
Condiciones socioeconómicas y 

conductuales que favorecen estilos de 
vida poco saludables. 

(Wu et al., 2023). 2023 China 
Estudio poblacional 

transversal. 
974 

Adolescentes con trastorno del 
desarrollo del lenguaje presentaron 

mayores dificultades socioemocionales, 
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bajo coeficiente intelectual no verbal, 

menor preparación escolar. 

(Ke et al., 2023) 2023 China Estudio transversal 2955 
Menor nivel educativo parental, menor 
percepción de riqueza familiar, menor 

estatus socioeconómico. 

(Costa et al., 

2023) 
2023 Brasil Estudio longitudinal. 312 

Bajo nivel de ingresos familiares, menor 
escolaridad parental, hacinamiento en el 

hogar y bajo apoyo social. 

(Farooq et al., 

2024) 
2024 Reino Unido 

Estudio prospectivo 

longitudinal. 
8859 

La pobreza estuvo asociada con mayor 
presencia de experiencias adversas 

durante la infancia y adolescencia. 

(Gore et al., 2024) 2024 India Estudio transversal. 400 

La vulnerabilidad socioeconómica 

estuvo determinada por bajos ingresos 
familiares, bajo nivel educativo parental, 

desempleo, pertenencia a estratos 
socioeconómicos bajos. 

(Guilherme et al., 
2024) 

2024 Brasil Estudio analítico. 133 
Desigualdades educativas asociadas al 

nivel socioeconómico y la ubicación 

geográfica. 

Nota. Elaborado por los autores 

Análisis Tabla 2: La situación de vulnerabilidad socioeconómica en adolescentes 

estuvo principalmente asociada con condiciones económicas desfavorables, bajo nivel 

educativo familiar, limitado apoyo social; los factores más frecuentes fueron la pobreza, 

bajos ingresos familiares, desempleo, menor escolaridad parental, pertenencia a 

estratos socioeconómicos bajos, existieron características relacionadas con dificultades 

académicas, problemas emocionales, conductuales, inseguridad nutricional, 

condiciones habitacionales inadecuadas como hacinamiento, desigualdades vinculadas 

al contexto escolar y geográfico; se observaron factores psicosociales como baja 

percepción de apoyo social, violencia, experiencias adversas durante la infancia, estilos 

de vida poco saludables, evidenciando una relación entre las condiciones 

socioeconómicas con el desarrollo integral de los adolescentes. 

Tabla 3. 

Factores asociados al embarazo no planificado y la situación de vulnerabilidad 

socioeconómica en adolescentes 

Cita/Autor Año País Metodología No 
Factor de 

Vulnerabilidad 

Asociación con el embarazo no 

deseado 

(Ayalew et al., 
2022) 

2022 
África 

Subsahariana 
Estudio 

Observacional 
17,797 

Bajo nivel educativo, 

escaso conocimiento 
sobre métodos 
anticonceptivos. 

Residentes de regiones con mayor 
vulnerabilidad socioeconómica del 

África Subsahariana mostraron 
mayores probabilidades de embarazo 

no deseado. 

(Mintogbe et al., 
2024) 

2024 Benín 
Estudio 

transversal 

analítico. 

337 
Necesidades 
económicas 

insatisfechas 

Las adolescentes con necesidades 
financieras no cubiertas presentaron 

1,7 veces mayor probabilidad de 

experimentar un primer embarazo no 
planificado. 

(Ayamolowo 
et al., 2024) 

2024 Nigeria 
Estudio 

Observacional 
22 

Falta de 

conocimiento sobre 
métodos 

anticonceptivos. 

La limitada educación sexual y el 
desconocimiento de métodos 

anticonceptivos se asociaron con una 
mayor ocurrencia de embarazos no 

deseados. 

(Ruiz-Sternberg 
et al., 2024). 

2024 Colombia 
Estudio 

multinivel 
13,313 

Exposición a 
violencia sexual, 

violencia emocional. 

Acoso sexual, castigo físico durante la 
infancia. 

(Alzate et al., 
2024) 

2024 Colombia 
Estudio 

transversal 
8525 

Creencias 
tradicionales de 

roles de género. 

La adhesión a creencias tradicionales 
de género. 
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(Komasawa 
et al., 2025) 

2025 Uganda 
Estudio 

transversal 
876 

No estar 

escolarizado; no 
convivir con los 
padres; escaso 

apoyo escolar y 
familiar 

La permanencia en la escuela, 

convivir con los padres, 
acompañamiento docente, 

disminuyeron la probabilidad de 

embarazo no planificado. 

(N. Gallardo-
Alvarado et al., 

2025) 

2025 Brasil 
Estudio 

transversal. 
534 

Bajo nivel educativo, 
ausencia de vínculo 

matrimonial. 

Las mujeres negras o mestizas 
tuvieron mayor probabilidad de 

embarazo no planificado, al igual que 

aquellas con menor escolaridad. 

(Toapanta-Pinta 
et al., 2025) 

2025 Ecuador 

Estudio 

transversal 
retrospectivo 

6695 

Bajo nivel educativo, 

exposición a 
violencia. 

Menor nivel educativo, exposición a 

violencia, condiciones 
socioeducativas y sociales. 

(N. R. Gallardo-
Alvarado et al., 

2026). 
2026 Brasil 

Estudio 
transversal 

101 
Inicio temprano de 

relaciones sexuales. 
Relaciones inestables, falta de 

planificación reproductiva. 

(Lima Araújo 
et al., 2026) 

2026 Brasil 
Estudio 

transversal. 
627 

Bajo nivel 
socioeconómico, 

limitado acceso a 
servicios de salud 

sexual. 

El bajo nivel socioeconómico se 
asoció con menor uso de 

anticonceptivos, falta de atención en 
salud sexual y reproductiva, inicio 
temprano de relaciones sexuales. 

Nota. Elaborado por los autores 

Análisis Tabla 3: Los factores asociados al embarazo no planificado en adolescentes 

en contextos de vulnerabilidad socioeconómica estuvieron principalmente relacionados 

con el bajo nivel educativo, limitado conocimiento sobre acceso a métodos 

anticonceptivos, así como las dificultades económicas sociales, las adolescentes con 

menor escolaridad, necesidades económicas insatisfechas, acceso restringido a 

servicios de salud reproductiva presentaron mayor probabilidad de embarazo no 

planificado, se identificaron factores familiares, sociales como la falta de apoyo parental, 

ausencia de acompañamiento educativo, inicio temprano de relaciones sexuales, 

violencia sexual o emocional, influencia de creencias tradicionales de género, en 

conjunto, los resultados muestran que las condiciones socioeconómicas desfavorables 

como limitaciones educativas incrementan la vulnerabilidad reproductiva en 

adolescentes. 

4. Discusión 

El embarazo no planificado en adolescentes constituye un problema multifactorial, los 

hallazgos evidenciaron que el bajo uso o ausencia de métodos anticonceptivos, inicio 

temprano de la actividad sexual, bajo nivel educativo como el limitado conocimiento 

sobre salud sexual fueron los factores más recurrentes, estos resultados coinciden con 

lo reportado por Sahra et al.; identificaron que el escaso acceso a métodos 

anticonceptivos, baja escolaridad incrementan significativamente el riesgo de embarazo 

no planificado (Mohamed et al., 2023); Smith et al.; por su parte demostraron que el 

inicio precoz de las relaciones sexuales acompañados de la deficiente educación sexual 

constituyen predictores importantes del embarazo adolescente, de igual manera (Smith 

et al., 2024), Gelaw et al.; señalaron que la interacción entre pobreza, vulnerabilidad 

educativa, factores familiares; limita la capacidad de las adolescentes para tomar 

decisiones reproductivas informadas (Gelaw et al., 2023). 

Sin embargo, existen resultados parcialmente diferentes respecto al peso de 

determinados factores de riesgo, Hayman et al.; sostienen que la mayor influencia 

corresponde a determinantes culturales y normas sociales relacionadas con el 

matrimonio temprano, más que al nivel educativo por sí solo (Hayman et al., 2023); 

mientras que Reilly et al.; indican que, en contextos con adecuada cobertura de servicios 
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de salud sexual, el acceso a anticonceptivos reduce considerablemente el impacto de 

las variables socioeconómicas sobre el embarazo adolescente (Reilly et al., 2024), estas 

diferencias sugieren que la magnitud de cada factor depende de las características 

culturales, sistema sanitario, políticas públicas implementadas en cada contexto. 

Las características de vulnerabilidad socioeconómica identificadas muestran que la 

pobreza, bajos ingresos familiares, desempleo, baja escolaridad parental, limitado 

apoyo social constituyen los principales determinantes que afectan el desarrollo integral 

de los adolescentes, comparándose con lo descrito por Kennewell et al.; quienes 

demostraron que las condiciones socioeconómicas desfavorables afectan 

simultáneamente la salud física, mental, reproductiva; de los adolescentes (Kennewell 

et al., 2022); igualmente, Ehrlich et al.; señalaron que las desigualdades educativas 

como económicas condicionan el desarrollo durante esta etapa del ciclo vital (Ehrlich et 

al., 2024), del mismo modo, Gautam et al.; destacan que la pobreza multidimensional 

constituye uno de los principales factores que perpetúan la vulnerabilidad social en la 

población adolescente (Gautam et al., 2023). 

En contraste, algunos autores sostienen que la vulnerabilidad adolescente no depende 

exclusivamente de factores económicos, Guo y Li, indican que la resiliencia familiar, 

apoyo comunitario, calidad del entorno escolar pueden mitigar los efectos de la pobreza 

sobre el bienestar adolescente (Guo & Li, 2025), mientras que Ruichuan et al.; 

consideran que programas de intervención psicosocial, fortalecimiento familiar logran 

reducir significativamente las consecuencias derivadas de contextos socioeconómicos 

desfavorables (Yu et al., 2023), por ende la vulnerabilidad responde a un fenómeno 

multidimensional en el que interactúan factores económicos, sociales, educativos. 

La relación entre el embarazo no planificado con la vulnerabilidad socioeconómica 

evidencia que las adolescentes con menor escolaridad, limitaciones económicas, 

acceso restringido a servicios de salud sexual presentan mayor probabilidad de 

experimentar embarazos no planificados, coincidiendo con Amoadu et al.; quienes 

concluyen que la pobreza, bajo nivel educativo incrementan el riesgo de embarazo 

adolescente (Amoadu et al., 2022); De Fatima et al.; demostraron que las barreras para 

acceder a educación sexual como a servicios de planificación familiar perpetúan la 

desigualdad reproductiva (De Fatima Moniz et al., 2024), Irene Del Mastro, señala que 

las adolescentes en contextos socioeconómicos desfavorables presentan mayor 

exposición a factores de riesgo reproductivo acompañada de menor capacidad para 

ejercer decisiones informadas sobre su salud sexual (Del Mastro N, 2023). 

No obstante, algunos estudios muestran resultados diferentes al señalar que la 

vulnerabilidad socioeconómica no siempre determina por sí sola la ocurrencia del 

embarazo adolescente, Myat et al.; sostienen que programas integrales de educación 

sexual basados en derechos pueden disminuir significativamente la incidencia del 

embarazo incluso en poblaciones de bajos recursos (Myat et al., 2024), mientras que 

García et al.; destaca que el fortalecimiento de los servicios de salud amigables para 

adolescentes con políticas de protección social reducen el efecto de las desigualdades 

económicas sobre la salud reproductiva (García-Bello et al., 2022), deduciendo que, 

aunque la vulnerabilidad socioeconómica constituye un determinante importante, su 

impacto puede reducirse mediante intervenciones multisectoriales orientadas a mejorar 

el acceso a la educación, los servicios de salud y el acompañamiento familiar. 
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5. Conclusiones 

En conclusión, el embarazo no planificado en adolescentes constituye un fenómeno 

multifactorial estrechamente vinculado con condiciones de vulnerabilidad 

socioeconómica, donde interactúan factores individuales, familiares, educativos, 

estructurales; el bajo uso de métodos anticonceptivos, inicio temprano de la actividad 

sexual, limitado acceso a educación sexual, bajos niveles educativos; se identifican 

como los principales factores asociados, mientras que la pobreza, desempleo, baja 

escolaridad familiar, insuficiencia de apoyo social incrementan la vulnerabilidad de las 

adolescentes; las desigualdades socioeconómicas restringen el acceso a servicios de 

salud sexual, favoreciendo la ocurrencia de embarazos no planificados.  

En fin, la reducción de la problemática requiere estrategias integrales orientadas al 

fortalecimiento de la educación sexual basada en el acceso oportuno a métodos 

anticonceptivos, mejorar condiciones socioeconómicas desarrollando políticas públicas 

que promuevan la protección social como el acompañamiento familiar, con el fin de 

disminuir las brechas de inequidad mejorando la salud reproductiva de la población 

adolescente. 
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