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Resumen: Desde una perspectiva tedrico-epistemoldgica, este trabajo sostiene que
las investigaciones cualitativas, al igual que las cuantitativas, deben formular
hipétesis, pues estas orientan la construccion de datos cientificos y permiten
contrastar la teoria con la realidad social. El objetivo fue demostrar la importancia de
la hipdtesis en los disefios cualitativos de tesis universitarias, entendida como una
afirmacion provisional sobre la realidad que se pretende conocer. Los hallazgos
evidencian que la hipdtesis cumple una funcion orientadora, al vincular el
planteamiento del problema con la validacion, ajuste o refutacion de la teoria
propuesta. Se concluye que prescindir de hipotesis puede debilitar el rigor cientifico
de la investigacion cualitativa, reduciéndola a un conocimiento descriptivo y limitado.
Por ello, la hipétesis constituye un puente esencial entre teoria, evidencia empirica y
produccién de nuevos conocimientos.

Palabras clave:
Teoria.

Investigacion, epistemologia, hipotesis, conocimiento cientifico,

Abstract: From a theoretical-epistemological perspective, this paper argues that
qualitative research, like quantitative research, should formulate hypotheses, since
they guide the construction of scientific data and allow theory to be contrasted with
social reality. The objective was to demonstrate the importance of the hypothesis in
qualitative university thesis designs, understood as a provisional statement about the
reality intended to be studied. The findings show that the hypothesis fulfills a guiding
function by linking the problem statement with the validation, adjustment, or refutation
of the proposed theory. It is concluded that dispensing with hypotheses may weaken
the scientific rigor of qualitative research, reducing it to descriptive and limited
knowledge. Therefore, the hypothesis constitutes an essential bridge between theory,
empirical evidence, and the production of new knowledge.

Keywords: Research, epistemology, hypothesis, scientific knowledge, theory.
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1. Introduccioén

La investigacién cualitativa ocupa un lugar central en la produccion contemporanea de
conocimiento cientifico, especialmente cuando el interés del investigador se dirige a
comprender significados, experiencias, practicas sociales y procesos situados que no
pueden reducirse Unicamente a mediciones numéricas. Lim (2025) sostiene que este
enfoque permite abordar fendmenos sociales complejos desde la profundidad
contextual, la voz de los participantes y la interpretacién rigurosa de la realidad, por lo
que su valor no radica en imitar la I6gica cuantitativa, sino en ofrecer una via sistematica
para comprender aquello que ocurre en escenarios humanos concretos. En este marco,
discutir el papel de la hipotesis en los disefios cualitativos de tesis universitarias resulta
pertinente, porque permite revisar como se articulan la teoria, el problema cientifico, la
construccion de datos y la validez del conocimiento producido.

Desde un plano macroanalitico, la investigacion se vincula con la epistemologia,
entendida como el campo que examina la naturaleza, los limites y las formas de
justificacion del conocimiento. Herber et al. (2025) sefialan que, en la investigacion
cualitativa, la epistemologia influye en las metodologias y teorias utilizadas por los
investigadores, de modo que ninguna decisién metodolégica es neutral ni puramente
técnica. Esta relacion es especialmente relevante en las tesis universitarias, porque el
disefio investigativo no solo debe describir procedimientos, sino también justificar por
qué esos procedimientos son coherentes con la realidad estudiada, con el enfoque
adoptado y con el tipo de conocimiento que se pretende construir.

En un nivel mesoanalitico, el debate se desplaza hacia la calidad y el rigor de la
investigacion cualitativa. Ahmed (2024) afirma que la confiabilidad cualitativa se
sostiene en criterios como credibilidad, transferibilidad, dependencia y confirmabilidad,
los cuales permiten valorar si los hallazgos se derivan de un proceso metodolégico
transparente, documentado y reflexivo. En consecuencia, la hipétesis no debe
entenderse Unicamente como una prediccion cerrada propia de disefios experimentales,
sino como una formulacion provisional que puede orientar la busqueda de sentido,
ordenar la relacion entre teoria y evidencia, y contribuir a que el investigador no avance
de manera dispersa o0 meramente descriptiva.

En el campo actual de la metodologia cualitativa existe una discusién abierta sobre el
lugar de la teoria y las hipotesis. Herber et al. (2026) advierten que la relacion entre
teoria e investigacion cualitativa es compleja, heterogénea y, en muchos casos,
insuficientemente explicitada en los informes académicos; por ello, proponen aumentar
la visibilidad de la teoria como recurso que acompania todo el proceso investigativo. Esta
observacién permite comprender que el problema no consiste en trasladar
mecanicamente la hipétesis cuantitativa al enfoque cualitativo, sino en reconocer que
toda investigacion parte de supuestos, expectativas tedricas, marcos interpretativos o
proposiciones iniciales que deben ser declarados, examinados y contrastados con la
realidad empirica.

En este sentido, Casula et al. (2021) plantean que la hipétesis de trabajo puede
funcionar como un marco flexible para orientar investigaciones deductivas vy
exploratorias, aportando coherencia entre el problema, la recoleccién de evidencias y el
andlisis. De forma complementaria, Fife y Gossner (2024) explican que, en el analisis
cualitativo deductivo, las hipotesis de trabajo son activas, provisionales y revisables,
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pues no buscan forzar los datos, sino avanzar en la comprension del fendmeno
mediante ajustes sucesivos entre teoria y evidencia. Esta perspectiva resulta
especialmente util para las tesis universitarias cualitativas, porque evita dos riesgos
frecuentes: formular estudios sin direccion tedrica suficiente o imponer categorias
rigidas que empobrecen la interpretacion.

Desde un plano microanalitico, la hipétesis en los disefios cualitativos puede asumirse
como una afirmacion tentativa, orientadora y reflexiva sobre la realidad investigada.
Karhulahti (2025) reconoce que las hipétesis no suelen declararse con frecuencia en la
investigacion cualitativa, en parte porque muchas metodologias no estan disefiadas
para la prueba hipotético-deductiva; sin embargo, también afirma que los investigadores
cualitativos suelen ingresar al estudio con expectativas similares a hipotesis, las cuales
pueden hacerse explicitas sin necesidad de someterlas a prueba estadistica. Por tanto,
la hipotesis cualitativa no niega la apertura interpretativa del enfoque, sino que permite
transparentar la posicion inicial del investigador y fortalecer la trazabilidad del
razonamiento cientifico.

A partir de estos antecedentes, el problema cientifico que orienta este estudio se
expresa en la tendencia a desestimar la hipétesis en determinados disefios de tesis
universitarias cualitativas, bajo la idea de que este enfoque solo requiere preguntas,
categorias emergentes o descripciones densas. No obstante, la literatura reciente
muestra que la teoria, la reflexividad, la transparencia metodolégica y las hipotesis de
trabajo pueden fortalecer la coherencia interna del disefio y la validez cientifica de los
hallazgos. En efecto, el objetivo principal de este trabajo es analizar la importancia de la
hipotesis en los disefios de tesis universitarias cualitativas, destacando su funcion
orientadora en la construccion de datos, su papel como puente entre teoria y evidencia
empirica, y su contribucion a la validez cientifica del conocimiento producido.

2. Materiales y Métodos

El estudio se desarrolld bajo un enfoque -cualitativo, con disefio documental-
bibliografico, modalidad teérico-epistemoldgica y nivel analitico-reflexivo, debido a que
el propdsito fue examinar la funcion de la hipétesis en los disenos de tesis universitarias
cualitativas desde la relacion entre teoria, construccion de datos y validez cientifica. Esta
eleccion metodoldgica fue coherente con la naturaleza del problema, ya que no se busco
medir variables ni aplicar procedimientos experimentales, sino interpretar criticamente
fundamentos conceptuales vinculados con la investigacion cualitativa, la epistemologia,
el conocimiento cientifico y el rigor metodoldgico (Page et al., 2021). En esa linea, Lim
(2025) sostiene que la investigacion cualitativa permite comprender fendmenos
complejos mediante analisis contextual, profundidad interpretativa y coherencia
metodoldgica; mientras que Casula et al. (2021) reconocen que la hipétesis de trabajo
puede actuar como un marco flexible para orientar procesos exploratorios y deductivos
sin reducirlos a una légica estadistica. EI material de analisis estuvo constituido por
literatura cientifica y académica relacionada con hipétesis, disefios cualitativos, tesis
universitarias, validez, teoria y produccién de conocimiento cientifico.

El procedimiento se organizé en cuatro fases: delimitacion del problema documental,
busqueda y seleccion de fuentes, analisis critico-interpretativo y sintesis argumentativa.
En la primera fase se definieron como ejes de busqueda las categorias “hipétesis”,
“investigacion cualitativa®, “tesis universitaria”, “epistemologia”, “validez cientifica”,
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“teoria” y “conocimiento cientifico”. En la segunda fase se consideraron como poblacion
documental los articulos cientificos, libros metodolégicos, capitulos académicos y
documentos especializados publicados principalmente entre 2021 y 2026, relacionados
con la funcion de la teoria y la hipdtesis en la investigacion cualitativa. Como criterios de
inclusion se establecieron: pertinencia tematica, acceso al texto completo o a metadatos
verificables, publicacion académica reconocible, relacion directa con metodologia
cualitativa, rigor cientifico o hipotesis de trabajo. Se excluyeron textos de opinion,
documentos sin autoria identificable, fuentes no académicas, materiales duplicados y
publicaciones que abordaban la hipétesis Unicamente desde disefios cuantitativos sin
conexién con el enfoque cualitativo. Como criterio de eliminacién, se retiraron
documentos con informacion incompleta, escasa trazabilidad bibliografica o baja
contribucién al objetivo del estudio.

Para el tratamiento de la informacién se empled la técnica de analisis documental,
apoyada en fichas de lectura y una matriz de sistematizacion compuesta por autor, afo,
objetivo del texto, aporte epistemoldgico, relacién con la hipétesis, vinculo con la
investigacion cualitativa y contribucion a la validez cientifica. El analisis siguié una légica
hermenéutica y comparativa, mediante lectura exploratoria, codificacion tematica,
contraste entre autores y construccién de inferencias teoricas. La calidad del proceso
se resguardd mediante criterios de credibilidad, dependencia, confirmabilidad y
transferibilidad, reconocidos por Ahmed (2024) como pilares para fortalecer el rigor en
estudios cualitativos. En cuanto a los aspectos éticos, no se trabajé con participantes
humanos, datos sensibles ni intervencion institucional; por ello, no fue necesario aplicar
consentimiento informado. Sin embargo, se respetaron los principios de integridad
académica, citacion responsable, trazabilidad de fuentes y uso honesto de la
informacion, evitando la manipulacion de ideas o la atribucion incorrecta de aportes
tedricos.

3. Resultados
3.1. Caracterizacion de la evidencia documental revisada

El analisis documental permitié identificar una base cientifica reciente y pertinente para
sostener que la hipotesis no debia excluirse de los disefios cualitativos de tesis
universitarias, sino comprenderse desde una logica flexible, orientadora y
epistemoldgicamente coherente. En la Tabla 1, se observa la matriz documental de
resultados organizada a partir de quince producciones cientificas publicados entre 2021
y 2026, los cuales fueron agrupados segun su aporte al problema de investigacion:
hipotesis cualitativa, hipotesis de trabajo, teoria, rigor, validez, analisis de datos,
saturacion, instrumentos y tesis universitarias.

Tabla 1.

Matriz documental de resultados sobre hipoétesis, investigacion cualitativa y
validez cientifica.

N° Autor/es y afio Eje de aporte Resultado documental relevante
Se identificd que las hipotesis no suelen declararse en
1 Karhulahti (2025) Hipétesis cualitativas investigaciones cualitativas, aunque pueden formularse sin

asumir una légica de verificacion estadistica.
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Se encontrd que la hipétesis de trabajo funciond como marco

Casula et al. o . . o L .
2 (2021) Hipétesis de trabajo flexible para otorgar coherencia a investigaciones deductivas y
exploratorias.
Barroga y Se evidencié que las preguntas de investigacion y las hipétesis
. Preguntas e . s . . . L
3 Matanguihan hinotesis clarificaron el proposito, los objetivos, el disefio, la direccion y
(2022) P los resultados del estudio.
Teoria en Se observé que la teoria siguié siendo un componente discutido
Herber et al. . L . . - - )
4 investigacion y, en ocasiones, insuficientemente explicitado en estudios
(2026) s o
cualitativa cualitativos.
Naturaleza de la Se confirmé que la investigacion cualitativa aport6 profundidad
5 Lim (2025) investigacion contextual y comprension humanizada de fenémenos sociales
cualitativa complejos.
Se identificaron credibilidad, transferibilidad, dependencia y
6 Ahmed (2024) Rigor cualitativo confirmabilidad como criterios esenciales para valorar la
confiabilidad cualitativa.
. . Se reconocio6 la saturacién como criterio metodolégico para
Hennink y Kaiser L I s . . . s
7 (2022) Saturacion cualitativa  justificar suficiencia y consistencia en la construccion de datos
cualitativos.
L o Se hall6 que la saturacién pudo justificarse mediante la
Naeem et al. Saturacion y analisis L ) . . s . .-
8 o ampliacién, refinamiento y articulacion de citas, cédigos, temas
(2024) tematico
y conceptos.
g - Se evidencio6 que el analisis tematico reflexivo permitio
Analisis tematico . - . e -
9 Byrne (2022) reflexivo organizar datos cualitativos con rigor filoséfico, metodologico y
analitico.
Araoz-Cutipa y . i Se identificaron tres vertientes epistemoldgicas para
10 Pinto-Tapia (2021) Validez cualitativa comprender la validez de la investigacion cualitativa.
Chazaro-Arellano Andlisis de datos Se .observo que el ar.1aI|S|s.de datos constltuy(.)'uno de los
1 . principales retos para investigadores en formacién dentro del
(2024) cualitativos o
enfoque cualitativo.
o Se encontré que el estudio de tesis de posgrado requirié
Venegas-Mejia et . o . - L. }
12 al. (2025) Tesis de posgrado criterios de inclusion, exclusion, fichas documentales y matrices
’ de analisis para garantizar orden metodoldgico.
Venegas-Mejia et Validez y §e conﬂrmp qge el rigor c!entlflgo dependp (.ie criterios de
13 L validez, confiabilidad y consistencia metodoldgica en enfoques
al. (2025) confiabilidad s - ;
cuantitativos, cualitativos y mixtos.
. . . Se evidencié que la investigacion cualitativa en tesis doctorales
Nina-Condori Tesis doctorales N o s
14 e siguié siendo menos frecuente frente a la cuantitativa y requirio
(2025) cualitativas o .
mayor fortalecimiento metodolégico.
De la Lama Se identificd que los instrumentos de investigacion debieron
. Instrumentos . o LT
15 Zubiran et al. SR valorarse por su utilidad, potencialidades y limitaciones dentro
cientificos .
(2022) del proceso cientifico.

Nota. Elaborado por los autores.

La matriz documental mostré que los estudios revisados coincidieron en reconocer que
la investigacion cualitativa exigié direccidn teodrica, transparencia procedimental y
criterios de rigor. Este resultado fue coherente con el resumen inicial del estudio, porque
permitié sostener que la hipétesis, entendida como afirmacion tentativa o hipétesis de
trabajo, no anuld la apertura interpretativa del enfoque cualitativo, sino que ayudo a
ordenar la relacién entre problema, teoria, datos y conocimiento cientifico.

3.2. Importancia de la hipétesis en los disefios cualitativos de tesis universitarias

Los resultados evidenciaron que la hipotesis mantuvo relevancia en los disefios
cualitativos cuando fue comprendida como una formulacién provisional, orientadora y
abierta a revision. Karhulahti (2025) permitié confirmar que la hipétesis cualitativa no
tuvo como finalidad principal confirmar o falsar datos en sentido estadistico, sino
declarar expectativas, supuestos o proposiciones iniciales que guiaron la interpretacion
del fendmeno. De manera complementaria, Casula et al. (2021) mostraron que la
hipotesis de trabajo aportdé coherencia a investigaciones exploratorias, porque ayudo a
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conectar el problema, la teoria y las decisiones metodolégicas sin imponer una
estructura rigida al proceso investigativo.

Asimismo, se identificé que la hipétesis cumplié una funcién estructurante en la tesis
universitaria, debido a que permitié delimitar el objeto de estudio, precisar el sentido de
la pregunta cientifica y evitar que la investigacion se redujera a una descripcién dispersa
del fendmeno. Barroga y Matanguihan (2022) sostuvieron que las preguntas e hipotesis
clarificaron el propdsito, los objetivos, el disefio y la direccién de un estudio, mientras
que Herber et al. (2026) destacaron que la teoria continué siendo un componente
problematico cuando no se explicité adecuadamente en la investigacion cualitativa. Este
hallazgo respaldé la idea central del resumen: la hipétesis actué como una guia tedrica
que orientd la construcciéon de datos cientificos.

En el caso especifico de las tesis universitarias, los documentos revisados indicaron que
la ausencia de hipotesis pudo debilitar la articulacidon entre planteamiento del problema,
marco tedrico, metodologia y resultados. Nina (2025), al revisar 350 tesis doctorales en
educacion en Peru, evidenci6 que la investigacion cualitativa requirié mayor
consolidacién metodoldgica; mientras que Venegas et al. (2025) mostraron que el
andlisis de tesis de posgrado demandd procedimientos sistematicos, criterios de
inclusion y exclusion, fichas de recopilacion y matrices de analisis. Por tanto, el resultado
no fue que toda hipoétesis cualitativa debia formularse como prediccion causal, sino que
debia asumirse como recurso intelectual para fortalecer la coherencia del disefio.

3.3. Funcién orientadora y validez cientifica de la hipétesis cualitativa

Los resultados también demostraron que la hipétesis cumplié una funcién orientadora al
servir como puente entre la teoria y la evidencia empirica. Esta funcion fue
especialmente visible en los estudios que abordaron analisis cualitativo, saturacion y
construccion de datos. Byrne (2022) mostré que el analisis tematico reflexivo exigio
coherencia entre fundamento filosofico, decisiones metodolégicas y procedimiento
analitico; por su parte, Naeem et al. (2024) explicaron que la saturacion pudo alcanzarse
mediante el refinamiento progresivo de citas, cddigos, temas y conceptos. Estos aportes
permitieron inferir que una hipétesis cualitativa bien formulada no cerré el analisis, sino
que ofrecid una ruta inicial para organizar la interpretacion.

De igual manera, la validez cientifica apareci6 como un resultado transversal de la
revision. Ahmed (2024) senal6 que la confiabilidad cualitativa se sostuvo en criterios
como credibilidad, transferibilidad, dependencia y confirmabilidad; Araoz y Pinto (2021)
aportaron una lectura epistemoldgica de la validez cualitativa; y Venegas et al. (2025)
relacionaron el rigor cientifico con la validez, la confiabilidad y otros indicadores
metodoldgicos aplicables a enfoques cuantitativos, cualitativos y mixtos. En este
sentido, la hipétesis se vinculd con la validez porque ayudoé a transparentar desde donde
se interpret6 la realidad, qué relacion se establecié con la teoria y como se justificaron
los hallazgos.

Por ultimo, el analisis documental permitié responder favorablemente al objetivo del
estudio: la hipétesis fue importante en los disefios de tesis universitarias cualitativas
porque orientd la construccidon del conocimiento, fortalecioé la conexién entre teoria y
praxis social, y contribuyé6 a evitar investigaciones meramente descriptivas o
metodoldgicamente débiles. Sin embargo, los resultados también mostraron que su
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formulacion debid ser coherente con la naturaleza cualitativa del estudio; es decir, no
debié tratarse como una hipotesis cerrada, causal o estadistica, sino como una
proposicion provisional, reflexiva y revisable. Asi, la hipétesis cualitativa se constituyo
en un componente que favorecio la claridad cientifica, la trazabilidad interpretativa y la
validez del conocimiento producido.

4. Discusion

Los resultados de la revision documental permitieron sostener que la hipétesis en los
disefios cualitativos de tesis universitarias no debidé entenderse como una exigencia
positivista ni como una prediccion rigida sometida a verificacion estadistica, sino como
una proposicién tedrica inicial, provisional y revisable que orienté el proceso de
construccion del conocimiento. Esta interpretacion fue consistente con el razonamiento
abductivo, porque la hipétesis cualitativa oper6 como una explicacion tentativa que
permitio relacionar teoria, datos y realidad social sin clausurar la emergencia
interpretativa del fendmeno. Vila et al. (2024) sefialaron que el analisis abductivo
favorece el didlogo entre teoria y datos para construir explicaciones mas complejas,
mientras que Mesa (2026) destacé que la abduccién constituye un razonamiento
hipotético util para generar hipétesis contextualizadas en la investigacién cualitativa
educativa. En este sentido, los hallazgos del presente estudio ampliaron el
planteamiento inicial del resumen, al mostrar que la hipdotesis no empobrecié la
investigacion cualitativa, sino que pudo fortalecerla cuando se formulé como guia flexible
y no como imposicion metodoldgica.

La discusion también permitié valorar criticamente que la ausencia de hipdtesis en
algunas tesis cualitativas pudo generar disefos descriptivos, poco articulados o con
débil conexidn entre problema, teoria y resultados; sin embargo, esta afirmacién exigio
matices. No toda investigacion cualitativa requirié una hipétesis formulada en términos
clasicos, pero si necesitd explicitar sus supuestos, categorias iniciales, referentes
tedricos o expectativas interpretativas para asegurar coherencia interna. Braun y Clarke
(2021) advirtieron que la calidad en el analisis cualitativo no depende de aplicar reglas
universales, sino de mantener congruencia entre enfoque, disefio, analisis y propdsito
del estudio. En la misma linea, Torres y Granados (2023) sostuvieron que la reflexividad
debe asumirse como una practica transversal, porque permite reconocer la posicion del
investigador, sus relaciones de poder y sus implicaciones en la generacién del
conocimiento. Por ello, la hipétesis cualitativa solo aporté rigor cuando fue acompanada
de reflexividad, apertura analitica y vigilancia epistemoldgica; de lo contrario, pudo
convertirse en una categoria cerrada que condicioné artificialmente la lectura de los
datos.

El alcance principal de estos resultados radicé en ofrecer una base tedrico-metodolégica
para defender la presencia de hipétesis de trabajo en tesis universitarias cualitativas,
especialmente cuando el objetivo fue demostrar la relacion entre teoria, praxis social y
validez cientifica. No obstante, la investigacién presentd limitaciones propias de su
naturaleza documental: no incorporé entrevistas a asesores de tesis, analisis empirico
de manuscritos universitarios ni comparacion entre programas académicos, por lo que
sus conclusiones debieron comprenderse como una interpretacion tedrico-
epistemoldgica y no como una generalizacién empirica. Pérez (2023) sostuvo que la
rigurosidad cualitativa exige aplicar criterios de calidad considerando alcances y
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limitaciones concretas del estudio, mientras que Noble y Smith (2025) indicaron que la
calidad de la investigacion cualitativa requiere estrategias que fortalezcan Ila
confiabilidad de los hallazgos. Como proyeccion futura, resultd pertinente analizar tesis
cualitativas reales para identificar cdmo se formulan, omiten o transforman las hipétesis
en disefios universitarios, asi como explorar la triangulacion tedrica y metodolégica
como estrategia para reforzar la validez de este tipo de investigaciones, tal como
propusieron Esquivel y Reyes (2025).

5. Conclusiones

El estudio permiti6 demostrar que la hipdtesis conserva un papel relevante en los
disefios de tesis universitarias cualitativas cuando se comprende como una proposicion
provisional, flexible y orientadora, y no como una férmula rigida propia de la verificacion
estadistica. A partir de los resultados documentales, se concluye que la hipotesis
contribuye a fortalecer la coherencia interna de la investigacion, porque enlaza el
problema cientifico, la teoria, la construccion de datos, el analisis interpretativo y la
produccién de conocimiento valido. Su presencia no limita la apertura del enfoque
cualitativo; por el contrario, ayuda a evitar investigaciones dispersas, meramente
descriptivas o carentes de direccion epistemoldgica. En este sentido, la hipotesis actua
como un puente entre la teoria y la realidad social, permitiendo que el investigador
declare sus supuestos iniciales, organice su mirada analitica y contraste de manera
reflexiva las ideas propuestas con la evidencia construida durante el proceso
investigativo. El principal aporte de esta investigacion a la ciencia consiste en reivindicar
la hipotesis cualitativa como una herramienta legitima para mejorar el rigor, la
trazabilidad y la validez de las tesis universitarias, siempre que sea formulada con
coherencia metodologica, apertura interpretativa y respeto por la complejidad del
fendmeno estudiado. Asi, se afirma que una tesis cualitativa no pierde profundidad por
incorporar hipétesis; al contrario, puede ganar solidez cientifica cuando estas orientan,
problematizan y enriquecen la busqueda de nuevos conocimientos.
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