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Resumen: La investigacion parte de la necesidad de mejorar la conducta el autocontrol y la
inclusion de los estudiantes con TDAH en basica media de la U.E Nuevo Mundo dentro y fuera
del aula, quienes enfrentan dificultades para adaptarse a la dinamica aula y mantener una
participacion activa en el entorno escolar. Estas dificultades afectan su desarrollo académico
social y emocional asi también limita el desarrollo integral, lo que evidencia la importancia de
promover practicas pedagdgicas inclusivas acorde a sus necesidades. El propoésito del estudio
es analizar la importancia de la aplicacion continua de estrategias pedagogicas y su impacto en
el mejoramiento de su conducta y al fortalecimiento de la inclusién de los nifios con TDAH,
ademas plante una metodologia que parte desde un diagndstico inicial que nos permitira la
correcta aplicacion de estrategias inclusivas y una evaluacion final que permite contrastar los
cambios obtenidos después de la implementacion de estrategias. Las técnicas usadas seran:
observacion directa a través del diario de campo, aplicacién de fichas descriptivas a los docentes
responsables de cada nivel las cuales detallaran el comportamiento, la integracion social y la
participacién de los estudiantes antes, después de la intervencion. A través de la aplicacion de
estos instrumentos se busca demostrar que el uso adecuado de estrategias inclusivas acorde a
las de necedades de los estudiantes con TDAH les ofrece un ambiente mas positivo y
equilibrado para su desarrollo académico y social.

Palabras clave: TDAH; estrategias pedagdgicas inclusivas; autocontrol;

estudiantil; conducta escolar.

participacion

Abstract: This research stems from the need to improve the behavior, self-control, and inclusion
of students with ADHD in the middle school at U.E. Nuevo Mundo, both inside and outside the
classroom, as these students face difficulties adapting to classroom dynamics and maintaining
active participation in the school environment. These difficulties affect their academic, social, and
emotional development and also limit their overall development, highlighting the importance of
promoting inclusive teaching practices tailored to their needs. The purpose of the study is to
analyze the importance of the continuous application of pedagogical strategies and their impact
on improving the behavior and strengthening the inclusion of children with ADHD. It also
proposes a methodology that begins with an initial assessment, which will allow for the correct
application of inclusive strategies, and a final evaluation that enables us to compare the changes
achieved after the implementation of these strategies. The techniques used will be: direct
observation through a field journal, and the use of descriptive forms for teachers responsible for
each grade level, which will detail the students’ behavior, social integration, and participation
before and after the intervention. Through the use of these instruments, the study aims to
demonstrate that the appropriate use of inclusive strategies tailored to the needs of students with
ADHD provides them with a more positive and balanced environment.

Keywords: ADHD; inclusive teaching strategies; self-control; student participation; school
behavior.
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1. Introduccioén

En los ultimos afos, la educacion inclusiva se habia establecido como un eje
fundamental para asegurar una educacion equitativa, justa y de calidad. A nivel mundial,
el TDAH constituye una de las condiciones mas frecuentes en la poblacion infantil, lo
que evidencia la necesidad de estrategias educativas (World Health Organization,
2021). Este enfoque se reconocia la diversidad como una caracteristica propia del aula
y promovia practicas pedagdgicas e inclusivas orientadas a responder a las
necesidades de los estudiantes. En este sentido, la atencion a las necesidades
educativas especificas se habia convertido en una responsabilidad clave para las
instituciones educativas (Dilemas contemporaneos: educacion, politica y valores, 2023;
Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo, 2025).

En este marco, el Trastorno por Déficit de Atencidon e Hiperactividad (TDAH) ha
representado un grave desafio en el desarrollo escolar. Este trastorno se caracterizaba
por dificultades en la atencion, impulsividad y autorregulacion, afectando el rendimiento
académico y la convivencia en el aula (Rusca-Jordan & Cortez-Vergara, 2020). Estas
dificultades se hacian mas evidentes en el nivel de educacién media, donde se observa
un cambio y maduracion de los estudiantes por lo que se requeria mayor control
conductual y cumplimiento de normas (Vega Rivera, 2024; Torres Pascual & Cornella
Canals, 2014; Vazquez-Salas et al., 2023).

Sin embargo, se evidencian ciertas limitaciones en la implementacion de estrategias
inclusivas para atender a estos estudiantes. Es asi que la mayoria de los docentes no
contaban con la formacidon como asi mismo con los recursos necesarios para la
aplicacion efectiva de estrategias metodoldgicas, lo que generaba conductas negativas
y dificultades de adaptacion escolar (Instituto Tecnolégico Superior Japoén, 2023;
Universidad El Bosque, 2024). Esto evidenciaba una brecha entre el enfoque inclusivo
y la realidad para la aplicacion correcta en la practica educativa.

En este escenario, el presente estudio considero el objetivo de analizar las estrategias
inclusivas que apuntaban a mejorar el comportamiento de los estudiantes con TDAH en
basica media de la Unidad Educativa Nuevo Mundo. La investigacion se llevé a cabo
bajo un enfoque cualitativo y bajo un disefio de caracter descriptivo, que utilizaron
técnicas como en la observacion del diario de campo, y la entrevista aplicada a la
docente. Esto contribuy6 a entender el comportamiento escolar de los nifios con TDAH
en la practica educativa dentro del contexto educativo, garantizando criterios éticos
durante el proceso de investigacion.

2. Materiales y Métodos
2.1. Enfoque de la investigacion

El presente proyecto se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, ya que tuvo como
propésito comprender y analizar el comportamiento de los estudiantes dentro del aula,
especialmente de aquellos que presentaron TDAH. Este enfoque permitié interpretar las
conductas observadas, identificar posibles causas y conocer las percepciones y
experiencias de los estudiantes en su entorno escolar.

A través de este enfoque, se buscd comprender la realidad educativa desde una
perspectiva contextualizada, considerando las relaciones, actitudes y dinamicas que se
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desarrollaron en el dia a dia, sin centrarse en la mediciobn numérica, sino en la
interpretacion de los fenbmenos observados.

2.2. Diseiio de investigacion

El estudio fue de tipo descriptivo, ya que se orientd a detallar codmo se comportaron los
estudiantes, cdmo interactuaron con sus compaferos y docentes, y qué situaciones
influyeron en su conducta. Esta descripcidon permitié analizar las caracteristicas de las
conductas observadas y reflexionar sobre las estrategias inclusivas aplicadas en el aula,
asi como aquellas que pueden fortalecerse para mejorar el aprendizaje, la participacion
y la convivencia escolar.

2.3. Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por los estudiantes de basica media de la Unidad
Educativa Nuevo Mundo. Se selecciond una muestra representativa de estudiantes de
cuarto y quinto grado mediante un muestreo aleatorio simple. Esta seleccion permitié
obtener informacién variada y significativa sobre las conductas, actitudes y
percepciones de los estudiantes dentro de su contexto escolar.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Para la recoleccién de la informacion se emplearon las siguientes técnicas:

e Observacion directa: permitio identificar el comportamiento de los estudiantes,
sus actitudes, nivel de participacion en clase y la interaccion con sus comparieros
y docentes. Esta informacién fue registrada en un diario de campo en base a un
test que analiza el comportamiento y atencion. (Pawlowski, 2020), lo que facilité
el seguimiento continuo de las conductas observadas.

o Entrevistas semiestructuradas en linea: basadas en preguntas abiertas,
permitieron profundizar en las respuestas de los participantes, obteniendo
informacion detallada sobre sus experiencias, percepciones y comportamientos
dentro del entorno educativo.

Estas técnicas facilitaron la comprension integral de la realidad estudiada, al recoger
informacion desde diferentes perspectivas.

2.5. Procedimiento

El desarrollo del proyecto se organizé en varias etapas. En primer lugar, se realizé el
contacto con la institucion educativa y los participantes, gestionando las autorizaciones
correspondientes. Posteriormente, se llevo a cabo la recoleccion de datos de manera
planificada, mediante observaciones continuas y la aplicacién de entrevistas.

Finalmente, la informacion fue organizada, comparada y analizada a través de un
proceso cualitativo, identificando categorias, semejanzas y diferencias en las conductas
observadas. Asimismo, se aplicé la triangulacién de la informacion, contrastando los
datos obtenidos en las entrevistas con los registros del diario de campo, lo que permitié
fortalecer la validez de los resultados.
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2.6. Aspectos éticos

Durante todo el proceso se garantizé la confidencialidad de la informacion
proporcionada por los participantes. Los datos fueron utilizados exclusivamente con
fines académicos, respetando la identidad y los derechos de los estudiantes. Ademas,
se conto con la autorizacion de la institucion educativa y de los representantes legales,
asegurando un desarrollo responsable y ético del estudio.

2.7. Relacién con los objetivos de la investigacion

La metodologia empleada permitié cumplir con los objetivos planteados, ya que facilité
una comprensién profunda del comportamiento de los estudiantes con TDAH dentro de
su contexto educativo. Asimismo, el analisis cualitativo permitié valorar la importancia
de las estrategias inclusivas, destacando su aporte en el mejoramiento del aprendizaje,
la participacion y la convivencia dentro del aula.

Durante todo el proceso se garantizé la confidencialidad de la informacion
proporcionada por los participantes. Los datos fueron utilizados exclusivamente con
fines académicos, respetando la identidad y los derechos de los estudiantes. Ademas,
se contd con la autorizacion de la institucion educativa y de los representantes legales,
asegurando un desarrollo responsable y ético del estudio.

2.8. Relacién con los objetivos de la investigacion

La metodologia empleada permitié cumplir con los objetivos planteados, ya que facilité
una comprension profunda del comportamiento de los estudiantes con TDAH dentro de
su contexto educativo. Asimismo, el analisis cualitativo permitié valorar la importancia
de las estrategias inclusivas, destacando su aporte en el mejoramiento del aprendizaje,
la participacion y la convivencia dentro del aula.

3. Resultados

El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno del
neurodesarrollo que afecta principalmente a nifios en edad escolar. Segun la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021), este trastorno se caracteriza por
dificultades persistentes en la atencion, la hiperactividad y la impulsividad, lo que influye
en el rendimiento académico y social. De acuerdo con Barkley (2020), el TDAH no es
un problema de comportamiento voluntario, sino una alteraciéon en las funciones
ejecutivas del cerebro.

El Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-5-TR (APA, 2022)
establece que los sintomas deben manifestarse en diferentes encuentros. Entre los
principales sintomas se encuentran la distraccion constante, la dificultad para seguir
instrucciones, el olvido frecuente y la tendencia a interrumpir a los demas.

En el contexto educativo, el TDAH se manifiesta a través de conductas como levantarse
constantemente, hablar en exceso, distraerse con facilidad y no terminar tareas. Segun
DuPaul y Stoner (2020), estas conductas deben ser comprendidas desde un enfoque
pedagogico, evitando etiquetar al estudiante y promoviendo estrategias de apoyo.

Algunas estrategias recomendadas incluyen dar instrucciones claras, cortas y precisas,
dividir las tareas en pasos pequefos y organizados, utilizar refuerzos positivos para
motivar al estudiante. Otro factor importante es el apoyo familiar es fundamental ya que
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el trabajo conjunto entre escuela y familia es fundamental para el desarrollo integral del
estudiante. Ademas, aumenta el interés por una practica inclusivas mejorando el
rendimiento y el bienestar en aulas. (Molina-Endara et al., 2025).

En este contexto, y con el fin de comprobar como se aplican estas estrategias en la
practica educativa, se desarrollé el siguiente proceso de investigacion:

En esta seccién se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de
entrevistas estructuradas dirigidas a docentes y del uso de un diario de campo aplicado
a los estudiantes, con el propésito de analizar las estrategias utilizadas para mejorar el
comportamiento de los nifios con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad
(TDAH) en la Unidad Educativa Nuevo Mundo.

El instrumento de entrevista aplicado a los docentes de la Unidad Educativa Nuevo
Mundo se organizé en seis categorias principales: comprension del TDAH, estrategias
inclusivas, adaptaciones curriculares, dificultades en la implementaciéon de las
estrategias, apoyo institucional y familiar. Por su parte, el diario de campo permitid
registrar de manera directa el comportamiento de los estudiantes, sus niveles de
atencion, la interaccion social y la respuesta frente a las estrategias pedagdgicas
aplicadas en el aula.

La informacion recopilada fue analizada mediante un enfoque cualitativo, apoyado en la
organizaciéon de frecuencias y porcentajes, lo que permitid identificar patrones
recurrentes en las respuestas docentes. Ademas, se realizé un proceso de triangulaciéon
de la informacion, contrastando los datos obtenidos en las entrevistas con las evidencias
registradas en el diario de campo, con el fin de garantizar mayor validez y confiabilidad
en los resultados.

Los resultados se presentan a continuacién organizados por categorias, mediante tablas
y sus respectivas interpretaciones, lo que permitié dar respuesta a la problematica
planteada:

¢Por qué en la Unidad Educativa Nuevo Mundo no se aplican de manera suficiente
estrategias inclusivas que permitan mejorar el comportamiento de los estudiantes
con TDAH?

Tabla 1.

Comprension docente sobre el TDAH.

Categoria Frecuencia
Dificultad de concentracién 5
Impulsividad 5
Hiperactividad 5
Distraccion constante 5

Nota. Elaborado por los autores.
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Los docentes identificaron correctamente las caracteristicas del TDAH. Esto evidencia
una comprension clara y homogénea del trastorno, lo cual favorece la aplicaciéon de
estrategias inclusivas dentro del aula.

Tabla 2.

Percepcion del comportamiento y aprendizaje.

Indicador Frecuencia

Dificultad para mantener la

atencion 5
Problemas para finalizar tareas 5
Necesidad de apoyo constante 5
Capacidad cognitiva adecuada 5

Nota. Elaborado por los autores.

Los docentes reconocieron dificultades conductuales, pero adecuada capacidad
cognitiva. Esto indica que el problema radica en la regulacién conductual y no en la
capacidad intelectual, lo que justifica la necesidad de aplicar estrategias pedagdgicas
diferenciadas.

Tabla 3.

Estrategias inclusivas aplicadas.

Estrategia Frecuencia
Instrucciones claras 5
Divisién de tareas 5
Refuerzo positive 4
Apoyos visuales 3
Actividades dinamicas 3
Ubicacion estratégica 3
Pausas activas 2

Nota. Elaborado por los autores.

Se priorizaron estrategias estructuradas y motivacionales, las estrategias mas utilizadas
son las instrucciones claras y la division de tareas, seguidas del refuerzo positivo. Esto
demuestra que los docentes priorizan estrategias que organizan el aprendizaje y facilitan
la comprension, permitiendo mejorar la atencién de los estudiantes con TDAH.
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Tabla 4.

Adaptaciones curriculares.

Adaptacion Frecuencia
Simplificacién de actividades 5
Trabajo por pasos 5
Actividades dinamicas 4
Tiempo adicional 3

Nota. Elaborado por los autores.

Las adaptaciones fueron principalmente metodoldgicas. Esto evidencia que las
adaptaciones son principalmente de tipo metodolégico, orientadas a facilitar el proceso
de aprendizaje.

Tabla 5.

Estrategias mas efectivas.

Estrategia Frecuencia
Division de tareas 5
Instrucciones claras 5
Refuerzo positive 4
Actividades dinamicas 3

Nota. Elaborado por los autores.

Las estrategias aplicadas resultaron pertinentes y efectivas. Esto indica que las
practicas docentes implementadas son pertinentes, ya que contribuyen a reducir la
frustracion y mejorar la concentracién de los estudiantes.

Tabla 6.

Dificultades en la implementacion.

Dificultad Frecuencia
Falta de tiempo 5
Atencion individual vs grupo 5
Mantener la atencion 4
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Apoyo familiar limitado 2

Nota. Elaborado por los autores.

Las principales barreras fueron estructurales, evidencia que la principal dificultad es la
falta de tiempo y la imposibilidad de brindar atencion individualizada. Esto demuestra
que las limitaciones son de caracter operativo y no pedagogico.

Tabla 7.

Factores que limitan la inclusion.

Factor Frecuencia
Tiempo insuficiente 5
Alto nimero de estudiantes 4
Falta de recursos 3
Falta de capacitacion 3
Poco apoyo familiar 2

Nota. Elaborado por los autores.

Se evidenciaron limitaciones institucionales, los principales factores limitantes son
estructurales, destacandose el tiempo y el numero de estudiantes. Esto sugiere la
necesidad de mejoras institucionales para fortalecer la inclusion educativa.

Tabla 8.

Apoyo institucional.

Nivel de apoyo Frecuencia
Insuficiente 3
Parcial 2

Nota. Elaborado por los autores.

Interpretacién: El apoyo institucional fue percibido como limitado, muestra que la
mayoria de docentes percibe el apoyo institucional como insuficiente, lo que evidencia
la necesidad de fortalecer la capacitacion docente y el acompafnamiento institucional.

Tabla 9.

Participacion familiar.

Indicador Frecuencia
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Comunicacion constante 5
Apoyo variable 3
Falta de compromiso 2

Nota. Elaborado por los autores.

La familia influye, pero de forma variable. Los resultados indican que, aunque existe
comunicacién con las familias, el nivel de apoyo es variable. Esto evidencia que la
familia es un factor clave que debe ser fortalecido para mejorar el proceso educativo.

Tabla 10.

Cambios observados.

Cambio observado Frecuencia
Mejora en la atencién 4

Menor impulsividad 4

Mayor participacion 4

Cambios leves

Nota. Elaborado por los autores.

Se evidencian mejoras progresivas, la mayoria de los docentes percibe mejoras en los
estudiantes, lo que evidencia que las estrategias aplicadas tienen un impacto positivo,

aunque progresivo.
Tabla 11.

Recomendaciones docentes.

Recomendacion Frecuencia
Empatia y paciencia 5
Instrucciones claras 5

Divisién de tareas 5

Refuerzo positivo 4

Trabajo con la familia 4

Nota. Elaborado por los autores.
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Se requiere un enfoque integral e inclusivo. Los docentes coinciden en que la inclusion
requiere un enfoque basado en la empatia, la claridad en las instrucciones y el trabajo
conjunto con la familia, lo que reafirma la importancia de un enfoque integral e inclusivo.

Resultados diarios de campo Cuarto EGB:
Tabla12.

Atencién y concentracion.

Indicador Frecuencia predominante
Mantiene la atencién A veces (AV)
Sigue instrucciones Frecuente (F)
Finaliza actividades Frecuente (F)
Requiere recordatorios Frecuente (F)

Nota. Elaborado por los autores.

Los estudiantes presentan dificultades intermitentes para mantener la atencion vy
requieren recordatorios frecuentes, lo que evidencia baja autonomia. Ademas, algunos
no finalizan las actividades, reflejando dificultades en la organizacion y persistencia.

Tabla13.
Hiperactividad.
Indicador Frecuencia predominante
Se levanta del asiento Frecuente (F)
Movimiento constante Frecuente (F)
Crea conflictos Nunca (N)
Habla en exceso Frecuente (F)

Nota. Elaborado por los autores.

Se evidencidé inquietud motora y dificultad para permanecer sentados, asi como
tendencia a hablar en exceso. Sin embargo, no se presentan conductas conflictivas, lo
que favorece la convivencia. Esto refleja la necesidad de aplicar estrategias como
pausas activas y actividades dinamicas.

Tabla14.

Impulsividad.

Indicador Frecuencia predominante
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Interrumpe a otros A veces (AV)
No respeta turnos Nunca (N)
Actua sin pensar A veces (AV)

Nota. Elaborado por los autores.

Se evidencian conductas impulsivas ocasionales, como interrumpir y actuar sin pensar;
sin embargo, los estudiantes respetan turnos, lo que muestra control en contextos
estructurados. Se requiere fortalecer la autorregulacion.

Tabla15.

Ambito social.

Indicador Frecuencia predominante
Respeta reglas del juego Frecuente (F)
Mantiene atencién en el juego A veces (AV)
Conflictos con compafieros Nunca (N)
Acepta correcciones Frecuente (F)

Nota. Elaborado por los autores.

Se evidencian fortalezas en la convivencia, como el respeto de normas, la aceptacion
de correcciones y la ausencia de conflictos. Sin embargo, existen dificultades para
mantener la atencion en actividades ludicas.

Tabla16.

Atencién y concentracion.

Indicador Frecuencia predominante
Mantiene la atencién A veces (AV)
Sigue instrucciones Frecuente (F)
Finaliza actividades Frecuente (F)
Requiere recordatorios A veces (AV)

Nota. Elaborado por los autores.

El grupo mantiene la atencién de forma general, pero presenta dificultades para seguir
instrucciones y finalizar actividades. Ademas, requiere recordatorios frecuentes, lo que
evidencia baja autonomia.
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Tabla17.
Hiperactividad.
Indicador Frecuencia predominante
Se levanta del asiento A veces (AV)
Movimiento constante Frecuente (F)
Crea conflictos Nunca (N)
Habla en exceso A veces (AV)

Nota. Elaborado por los autores.

El grupo presenta inquietud motora, con movimiento constante y dificultad para
permanecer en su lugar. Aunque no hay conflictos, existe tendencia a hablar en exceso,
por lo que se requieren estrategias para regular el comportamiento.

Tabla18.
Impulsividad.
Indicador Frecuencia predominante
Interrumpe a otros A veces (AV)
No respeta turnos Nunca (N)
Actua sin pensar Frecuente (F)

Nota. Elaborado por los autores.

El grupo presenta dificultades en el respeto de turnos y en la autorregulacion,
evidenciadas en interrupciones y acciones impulsivas. Se requiere fortalecer habilidades
socioemocionales y control de impulsos.

Tabla19.

Ambito social.

Indicador Frecuencia predominante
Respeta reglas del juego Frecuente (F)
Mantiene atencién en el juego Frecuente (F)
Conflictos con compaiieros Nunca (N)
Acepta correcciones Frecuente (F)

Nota. Elaborado por los autores.
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El grupo presenta dificultades en el respeto de normas y en la atencion durante
actividades ludicas. Aunque no hay conflictos, existen debilidades en la aceptacion de
correcciones y en la convivencia.

4. Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar las estrategias inclusivas
utilizadas para mejorar el comportamiento de los estudiantes con Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en la Unidad Educativa Nuevo Mundo. A partir de
los resultados obtenidos, se evidencia que los docentes poseen un conocimiento claro
del trastorno y aplican diversas estrategias pedagdgicas dentro del aula, lo cual ha
permitido generar mejoras progresivas en la atencién, la participacion y la conducta de
los estudiantes. Este hallazgo resulta relevante, ya que demuestra que existe una base
pedagdgica adecuada para el abordaje del TDAH, aunque todavia se presentan ciertas
limitaciones en su aplicacién, especialmente relacionadas con factores institucionales
(Gatica-Ferrero et al., 2020; Pérez, 2022)

En este sentido, los resultados permiten interpretar que las principales dificultades de
los estudiantes no se relacionan con su capacidad cognitiva, sino con la regulacién de
la atencidn y el comportamiento. Esto es notable en la necesidad constante de apoyo,
los recordatorios frecuentes de los docentes hacia los estudiantes. Sin embargo,
también se observa que, al aplicar estrategias como instrucciones claras, division de
tareas y refuerzo positivo, se logra mejorar la organizacion del aprendizaje y disminuir
la frustracion (Samaniego Luna et al., 2020; Tolentino, & Del Rosario, 2025).

Al comparar los resultados del diario de campo entre los estudiantes de cuarto y quinto
afio de Educacion General Basica, se evidencian similitudes y diferencias importantes
en relacién con la atencion, la hiperactividad y la impulsividad. En ambos grupos se
presentan dificultades para mantener la atencion de forma sostenida y requieren
recordatorios frecuentes, lo que confirma la presencia de caracteristicas del TDAH. Sin
embargo, en cuarto ano se observa una mayor frecuencia de hiperactividad mientras
que en quinto afo estas conductas se presentan mayor tendencia a la impulsividad.
Ambos grupos mantienen una adecuada convivencia social lo cual constituye un
aspecto positivo para el desarrollo socioemocional (Grupo de Investigacion TEIS, 2026;
Rodriguez & Cubero, 2020).

Estos resultados coinciden con lo planteado por la Organizacion Mundial de la Salud
(2021 y Miranda, Colomer y Fernandez (2020), quienes sefialan que el TDAH afecta
principalmente la atencion, la autorregulacion y procesos cognitivos como la
planificacion. En este contexto, las estrategias utilizadas por los docentes responden de
manera coherente a las recomendaciones teodricas, evidenciando una adecuada
relacién entre la teoria y la practica educativa.

Uno de los hallazgos mas relevantes de la investigacion es que los estudiantes, a pesar
de presentar dificultades en la atencién y el comportamiento, poseen una capacidad
cognitiva adecuada. Ademas, se identificO que las estrategias mas efectivas son
aquellas que estructuran el aprendizaje, como la division de tareas y las instrucciones
claras. También la participacion activa en los estudiantes se ha convertido en un punto
fundamental para que el estudiante se crea su propia protagonista durante la hora clase.
Asi impulsando el desarrollo de habilidades cognitivas esencial como su autocontrol y
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seguridad al expresarse. (Lima-Merizalde & Bohérquez-Troya, 2025; Baez Pérez et al.,
2023).

Ademas, se evidencié que los estudiantes mantienen una buena convivencia, respetan
normas y aceptan correcciones, lo cual favorece su proceso de inclusion educativa.

No obstante, al contrastar estos resultados con otros estudios, se identifican diferencias
importantes. Mientras que algunas investigaciones sefialan que la principal dificultad
radica en la falta de estrategias docentes, en este estudio se evidencia que los docentes
si aplican estrategias inclusivas trabajan juntamente con el departamento de psicologia
para que pueda ser eficientes las estrategias aplicadas. Sin embargo, las limitaciones
se encuentran en factores estructurales como la falta de tiempo, el elevado numero de
estudiantes y la dificultad para brindar atencién individualizada (Almario Nifio et al.,
2024; Andrade Balderamo er al., 2023)

Desde el punto de vista practico, los resultados sugieren que es fundamental continuar
aplicando estrategias como instrucciones claras, trabajo por pasos, refuerzo positivo y
actividades dinamicas. Ademas, es necesario fortalecer el apoyo institucional mediante
capacitaciones docentes y recursos adecuados, asi como promover el trabajo conjunto
con las familias.

Sin embargo, el estudio presenta algunas limitaciones, como el uso de un enfoque
cualitativo y el tamarfo reducido de la muestra, lo que limita la generalizacion de los
resultados. Finalmente, se recomienda que futuras investigaciones profundicen en el
impacto de las estrategias inclusivas a largo plazo y en el fortalecimiento del apoyo
institucional y familiar.

5. Conclusiones

Se establece que el uso de estrategias pedagodgicas inclusivas en la Unidad Educativa
Nuevo Mundo tiene una respuesta positiva en la conducta de los estudiantes con TDAH,
lo que se traduce en una mejora en el autoconocimiento, una mejor participacion activa
y el desarrollo de una convivencia escolar adecuada.

Las estrategias pedagdgicas mas efectivas son las rutinas planificadas, las normas
claras, el refuerzo positivo, las adaptaciones curriculares y las actividades dinamicas,
por lo que permiten atender las necesidades de los estudiantes favoreciendo su
rendimiento escolar.

Las dificultades asociadas a las limitaciones del propio contexto escolar son minimas,
la implementacion de estas estrategias en la practica y las propias caracteristicas de los
estudiantes con TDAH, tales como la distraccion y la impulsividad, que afectan el
rendimiento académico y la dinamica del aula.

Por otro lado, se concluye que es necesario continuar implementando de forma
sistematica estrategias pedagodgicas inclusivas en la Unidad Educativa Nuevo Mundo,
con el propdsito de contribuir a establecer un contexto de aprendizaje organizado,
participativo y orientado al desarrollo integral de los estudiantes.
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