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Resumen: Las intervenciones de terapia ocupacional han adquirido un papel relevante en el
abordaje de los trastornos de salud mental, al favorecer la participacion en actividades
significativas, la recuperacion de la funcionalidad y el bienestar general. El objetivo de esta
revision sistematica fue analizar la evidencia cientifica sobre su efecto en la funcionalidad y la
calidad de vida. La investigacion se desarroll6 siguiendo la guia PRISMA 2020. La busqueda en
Scopus, PubMed y CINAHL identifico 325 registros; tras eliminar duplicados y aplicar criterios
de inclusién y exclusion mediante la revision de titulos, resimenes y textos completos, se
seleccionaron 18 estudios para el andlisis final. Estos incluyeron revisiones sistematicas,
scoping reviews y ensayos clinicos centrados en diversas intervenciones ocupacionales
dirigidas a personas con trastornos mentales. Los resultados evidencian que la terapia
ocupacional mejora la funcionalidad, fortalece la participacion ocupacional y promueve el
bienestar psicolégico. Ademas, intervenciones orientadas a la organizacién de rutinas, la
realizacion de actividades significativas, la reintegracién social y el retorno al trabajo mostraron
efectos positivos en la calidad de vida. En conclusion, la terapia ocupacional se perfila como
una estrategia clave en la rehabilitacién en salud mental, aunque se requieren estudios con
mayor rigor metodolégico.

Palabras clave: Terapia ocupacional; Salud mental; Calidad de vida; Actividades de la vida
diaria; Rehabilitacion.

Abstract: Occupational therapy interventions have taken on a significant role in the management
of mental health disorders by promoting participation in meaningful activities, the restoration of
functional ability, and overall well-being. The objective of this systematic review was to analyze
the scientific evidence regarding their effect on functional ability and quality of life. The research
was conducted in accordance with the PRISMA 2020 guidelines. A search in Scopus, PubMed,
and CINAHL identified 325 records; after removing duplicates and applying inclusion and
exclusion criteria through a review of titles, abstracts, and full-text articles, 18 studies were
selected for the final analysis. These included systematic reviews, scoping reviews, and clinical
trials focused on various occupational interventions targeting individuals with mental disorders.
The results show that occupational therapy improves functionality, strengthens occupational
participation, and promotes psychological well-being. Furthermore, interventions aimed at
organizing routines, engaging in meaningful activities, social reintegration, and return to work
demonstrated positive effects on quality of life. In conclusion, occupational therapy emerges as
a key strategy in mental health rehabilitation, although studies with greater methodological rigor
are needed.

Keywords: Occupational therapy; Mental health; Quality of life; Activities of daily living;
Rehabilitation.
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1. Introduccioén

La salud mental es un componente esencial del bienestar de las personas y esta
relacionado con la posibilidad de participar en actividades significativas, establecer
relaciones sociales y desempefiar roles ocupacionales en la vida diaria. Actualmente,
los trastornos mentales son una de las principales causas de discapacidad a nivel
mundial, ya que no solo determinan el funcionamiento psicoldgico, sino que también
afectan a la autonomia, la participacion social y la calidad de vida de las personas que
los padecen. Por ese motivo, los modelos terapéuticos que favorecen la participacion
activa en actividades significativas han cobrado cada vez mas peso en los procesos
de rehabilitacion psicosocial (Hohl et al., 2017; Petersen et al., 2019).

La terapia ocupacional se ha convertido en un enfoque terapéutico fundamental de la
salud mental, al fundamentarse en el uso terapéutico de las ocupaciones con el
objetivo de mejorar la funcionalidad, el bienestar psicolédgico y la integracién social.
Distintas intervenciones ocupacionales -como el entrenamiento en actividades de la
vida diaria, la planificacion de las rutinas, la participacion en actividades productivas,
el entrenamiento en habilidades sociales-, han demostrado un efecto positivo en la
recuperacion y en el mantenimiento del funcionamiento ocupacional en personas con
trastornos mentales (Kirsh et al., 2019; Rocamora-Montenegro et al., 2021). Existen
evidencias cientificas recientes que demuestran que las intervenciones ocupacionales
pueden llegar a producir beneficios para las distintas dimensiones del funcionamiento
humano (ej. la participacion social, el rendimiento ocupacional, el bienestar
psicolégico). Evidentemente, los resultados de meta-andlisis recientes comprueban
que las intervenciones de la terapia ocupacional centradas en los clientes y que
abordan las ocupaciones significativas para ellos pueden ayudar a mejorar la
satisfaccion ocupacional, reducir sintomas depresivos y aumentar la autonomia en los
tratamientos de personas con trastornos de la salud mental (Christie et al. 2020; Jeong
& Kim 2025).

Igualmente, la terapia ocupacional ha probado su pertinencia para la reintegracién
social y laboral, especialmente para pacientes con trastornos mentales graves que no
pueden reintegrarse a sus roles ocupacionales anteriores. Las practicas de
rehabilitacién ocupacional y los programas de retorno al trabajo han tenido buenos
resultados en la recuperacion funcional y en la reintegracion comunitaria de aquellos
usuarios de servicios de la salud mental (Johanson et al. 2023; Long et al. 2024). Por
el contrario, recientes revisiones han resaltado la utilidad de las intervenciones de tipo
ocupacional de habitos de vida saludables, ocio terapéutico y participacion
significativa, como estrategia para mejorar el bienestar mental y la calidad de vida
desde la terapia ocupacional. Este tipo de intervenciones busca cambios en habitos
saludables, construir la identidad ocupacional y facilitar la participacion en actividades
significativas« aspectos que se consideran uno de los pilares actuales de la terapia
ocupacional en salud mental (Eklund et al., 2024; Nasiri et al., 2025).

A pesar del creciente interés en el area, la evidencia existente en cuanto a la
efectividad de las intervenciones de terapia ocupacional en salud mental se diluye
entre la literatura cientifica, caracterizandose por la existencia de diferentes tipos de
intervencion, poblaciones, y medidas de resultado utilizadas en los diferentes estudios
(Davalos-Cerron et al.,, 2025). Pero, algunos estudios sugieren reforzar la
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fundamentacidon empirica mediante estudios con disefios metodolégicos mas robustos
que permitan comprender mas las intervenciones, la funcionalidad y la calidad de vida
(Adelle et al., 2025; Oz et al., 2023).

En este sentido, la necesidad de integrar y analizar la evidencia existente nos permitiria
comprender mas ampliamente el efecto de las intervenciones de terapia ocupacional
en salud mental. Por tanto, el objetivo de la presente revision sistematica seria analizar
la evidencia cientifica existente de las intervenciones de terapia ocupacional en salud
mental y su efecto sobre la funcionalidad y la calidad de vida de las personas.

2. Materiales y Métodos
2.1. Diseiio del estudio

La presente investigacion corresponde a una revision sistematica de la literatura
orientada a analizar la evidencia cientifica disponible sobre las intervenciones de
terapia ocupacional en salud mental y sus efectos en la funcionalidad y la calidad de
vida de los pacientes. El proceso de identificacion, seleccién y andlisis de los estudios
se desarrollé siguiendo las directrices de la declaracion PRISMA 2020 (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), la cual proporciona un
marco metodoldgico actualizado para la realizacibn y reporte de revisiones
sistematicas (Page et al., 2021).

2.2. Estrategia de busqueda

La busqueda bibliografica se realizé en tres bases de datos cientificas internacionales
ampliamente utilizadas en el ambito de las ciencias de la salud: Scopus, PubMed y
CINAHL. Estas bases fueron seleccionadas debido a su amplia cobertura en
investigaciones relacionadas con rehabilitacion, salud mental y terapia ocupacional.

La estrategia de busqueda incluyé combinaciones de términos relacionados con
el tema de estudio utilizando operadores booleanos, tales como:

“occupational therapy” AND “mental health” AND “quality of life” AND “functionality”.

Asimismo, se utilizaron términos equivalentes y sinénimos relacionados con
intervencion ocupacional, bienestar psicologico, participacion ocupacional vy
rehabilitaciéon psicosocial. La busqueda se limité a articulos cientificos publicados en
revistas académicas y disponibles en texto completo.

2.3. Proceso de seleccion de estudios

La seleccion de los articulos se llevo a cabo en varias fases atendiendo al modelo
PRISMA. En primer lugar, se identificaron 325 registros a partir de las bases de datos
seleccionadas: Scopus (n = 142), PubMed (n = 108) y CINAHL (n = 75).
Posteriormente, se eliminaron 87 registros duplicados, quedando un total de 238
estudios a lo largo del proceso de cribado.

En la etapa de cribado, se llevo a cabo la revision de titulos y resumenes, excluyéndose
176 articulos que no cumplian los criterios de inclusién predeterminados. Tras esta
fase se llego al cribado de 62 articulos evaluados mediante lectura a texto completo
para determinar la elegibilidad de estos. Se excluyeron 44 estudios en la fase de
lectura a texto completo ya que no evaluaban intervenciones de terapia ocupacional,
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no abordaban resultados de salud mental y funcionalidad, o bien presentaban disefios
de estudio que no eran elegibles para la revision.

En consecuencia, 18 fueron los estudios incluidos y se consideraron como elegibles a
efectos del analisis final de la revisidon sistematica. El proceso de identificacion,
cribado, determinacién de la elegibilidad e inclusion de los estudios se presenta en el
diagrama de flujo PRISMA, que se representa en la Figura 1.

Figura 1.

Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccion de estudios.

S
5 Registros identificados a través
= de la blisqueda en bases de
o datos: (n=325) | Registros duplicados eliminados
= «  Scopus (n=142) 7| (h=87)
= +  PubMed (n=108)
= s CINAHL (n=75)
| S—
Y
Registros tras eliminar Registros excluidos tras lectura
duplicados (n = 238) de titulo y resumen (n = 176)
[=]
=
(]
=]
& Y
Articulos evaluados a texto Articulos excluidos tras lectura a
completo para elegibilidad (n = p| texto completo (n= 44)
62) Razones de exclusion:
-No evallan intervenciones de
terapia ocupacional (n=16)
-No analizan resultados en salud
mental (n = 11)
-No reportan resultados en
funcionalidad o calidad de vida
(n=29)
- -Disefio metodologico no elegible
. n==8
ﬁ Estudios incluidos en la revision ( )
% sistematica (n=18)
=

Nota: Elaborado por los autores
2.4. Criterios de inclusion y exclusiéon

Los criterios de inclusidon que se tomaron en cuenta para esta revision de la que se
habla en el presente texto fueron aquellos estudios que realizasen algun tipo de
intervencion de terapia ocupacional en el area de la salud mental, aquellas
investigaciones que recogiesen resultados sobre funcionalidad, participacion
ocupacional o calidad de vida, articulos cientificos publicados en revistas académicas
y estudios que fueran accesibles en texto completo.

En contraposicion, se excluyeron aquellos articulos o estudios que no evaluasen
intervenciones de terapia ocupacional, que no estuviesen relacionados con el area de
la salud mental, que no reportasen resultados sobre funcionalidad o calidad de vida y
aquellos que presentasen disefios metodoldgicos que no fueran pertinentes para
utilizar en esta revision.
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2.5. Extraccion y analisis de datos

Los estudios incluidos en la revision fueron procesados mediante una matriz de
extraccién de datos que nos permitio sistematizar informacion de interés, autor, afio
de publicacion, tipo de estudio, caracteristicas de la poblacion, tipo de intervencién de
terapia ocupacional y principales resultados. Posteriormente, los hallazgos se
analizaron sistematicamente a partir de una descripcién narrativa, para identificar
patrones comunes, en lo respecta a los efectos de la intervencion ocupacional en la
funcionalidad, la participacion, y la calidad de vida de personas con trastornos de salud
mental.

3. Resultados
Tabla 1.

Caracteristicas y resultados de los estudios incluidos sobre intervenciones de terapia
ocupacional en salud mental

Intervencion

N° Autor/aino Tipo qe Poblacion o de terapia Resultados principales
estudio contexto .
ocupacional
. . Identifica que la terapia
Pacientes Intervenciones .
e . ocupacional favorece
. hospitalizado  ocupacionales - )
Scoping desempeio ocupacional,
Adelle et : sen en 2
1 review ; I estructuracion de
al., 2025 . e unidades hospitalizacion . o
sistematica L rutinas, regulacion
agudas de psiquiatrica ) .
emocional y preparacion
salud mental aguda
para el alta.
Reporta utilidad de la
. Usuarios de Intervencién terapia ocgpagl’onal para
Aguirre y . ) organizacién de
Estudio salud mental  ocupacional en L e
2 Mayol, L - actividades, adaptacion
descriptivo en corta contexto clinico ) e
2013 , al medio terapéutico y
estadia breve : ;
apoyo al funcionamiento
cotidiano.
Evidencia mejoras en
Intervenciones funcion, participacion
de terapia ocupacional y
3 Christie et Revisién Adultos con ocupacional desempeiio en
al., 2020 sistematica depresion para actividades  actividades cotidianas;
de la vida diaria sugiere beneficios
y participacion especialmente en
depresion.
Personas .
Intervenciones ~ o
con . Senala efectos positivos
X ocupacionales ) .
- necesidades en bienestar, manejo del
Compafi- . durante . )
. Scoping de salud aislamiento, estructura
4  Gabucio et : lockdown, .
review mental ; ocupacional y
al., 2025 rutinas, 9 .
durante . adaptacion a cambios
. ) autocuidado y
confinamient C contextuales.
o participacion
Intervencione Resalta que las
. s centradas intervenciones basadas
Articulo de i Enfoque -
Eklund et e en ocupacion . en ocupacion
5 reflexion ; ocupacional y ; .
al., 2024 C y estilo de : . constituyen un eje
cientifica ; de estilo de vida o e
vida en salud distintivo de la profesion
mental y pueden impactar
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funcionalidad y
bienestar.

Tratamientos

Describe beneficios en
participacion,

. s Personas . " .
Hohl et al., Revision ocupacionales habilidades de vida
6 . con trastorno L . .
2017 narrativa en salud mental diaria, integracion social
mental grave e
severa y recuperacion
psicosocial.
. Muestra mejoras en
Ensayo Terapia . :
o Adultos : sintomas depresivos,
Jeong y clinico ocupacional ~ .
7 X ! mayores con desempefo ocupacional
Kim, 2025  aleatorizad . centrada en el . .
depresion ; y satisfaccion con las
o cliente . .
ocupaciones realizadas.
Sugiere que estos
Personas .
con Intervenciones programas pueden ser
. de terapia costo-efectivos y
Johanson Revision trastornos de ;
8 ; or ocupacional favorecer
etal, 2023 sistematica salud mental ; . .
orientadas al reincorporacioén laboral,
en retorno al ; X
. retorno laboral funcionalidad y
trabajo L, .
participacion social.
Encuentra apoyo para
. efectos favorables en
Intervencione . S
Diversas participacion,
. o s de salud . . L .
Kirsh etal., Revision de intervenciones  recuperacion, autonomia
9 ; mental en . . ;
2019 literatura terapia ocupacionales y funcionamiento
. en salud mental  psicosocial, aunque con
ocupacional .
heterogeneidad
metodoldgica.
Personas .
Informa que la terapia
con Programas de ;
ocupacional puede
. problemas retorno al ; ) e
Long et al,, Scoping . mejorar reinsercion
10 : de salud trabajo y )
2024 review . . laboral, manejo del rol
mental en reintegracion :
) trabajador y
contexto ocupacional = .
recuperacioén funcional.
laboral
Usuarios con .
. Destaca mejoras en
trastorno Intervenciones . ) .
. inclusion comunitaria,
Mabuza, Scoping mental grave para . L
11 : . . autonomia, participacion
2025 review en reintegracion . -
. L o social y desempefio en
reintegracion comunitaria : L
o la vida diaria.
comunitaria
Pacientes , -
o . Refiere beneficios sobre
. geriatricos Intervenciones . ;
Revision/do . bienestar emocional,
Mendoza et con ocupacionales o .
12 cumento mantenimiento funcional
al., 2025 o problemas en salud mental . )
analitico o y calidad de vida en
de salud geriatrica
adultos mayores.
mental
Reporta efectos
Intervenciones positivos en
Adultos con e ! .
o . de gestién de autocuidado, manejo de
Nasiri et Revisién trastornos . .
13 ; e salud basadas  la salud, funcionamiento
al., 2025 sistematica mentales i O
severos en ocupacion y diario y algunos
actividad indicadores de calidad
de vida.
Ensayo Terapia . ; .
Y Adultos P Evidencia reduccion de
controlado ocupacional . S
Oz etal., . mayores con C ansiedad y depresion,
14 aleatorizad ; dirigida al T
2023 : ansiedad y . con mejoria del
o simple L bienestar . L
. depresion N bienestar psicolégico.
ciego psicolégico
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Muestra potencial para

Intervenciones : ;
mejorar bienestar
Parsonage- : L basadas en Y
) Scoping Poblacion ! mental, participacion
15 Harrison et : ocupacion para L s
review adolescente significativa y habitos
al., 2022 salud mental y ;
) ocupacionales
bienestar
saludables.
Identifica que el ocio
. Actividades de terapéutico fortalece
. . .. Intervencione - .
Queiroz et Investigacio . ocioy expresion personal,
16 S s de ocio en L) ; - .
al., 2021 n cualitativa participacion interaccién social,
salud mental TR . ! )
significativa sentido de identidad y
bienestar subjetivo.
Resume efectos
. positivos en
Intervenciones . .
Rocamora- ! funcionalidad,
. Adultos con de terapia ~ .
Montenegr Scoping : desempeno ocupacional,
17 : trastorno ocupacional en S ;
oetal, review participacion social y
mental grave salud mental . X
2021 calidad de vida, aunque
severa o
con variabilidad entre
estudios.
Concluye que la terapia
. ocupacional aporta
Intervenciones .
. . . beneficios en
. Evidencia ocupacionales . )
Petersen et Scoping ; ) funcionamiento,
18 : reciente en contemporanea . - .
al., 2019 review inclusion social y
salud mental s en salud ”
mental recuperacion, pero se

requieren estudios mas
robustos.
Nota: La tabla presenta los estudios incluidos en la revision sistematica que analizan
intervenciones de terapia ocupacional en salud mental y sus efectos sobre la funcionalidad, la
participacion ocupacional y la calidad de vida de los pacientes

Los estudios revisados indican que las intervenciones de terapia ocupacional son
relevantes para la mejora de la funcionalidad y el bienestar de las personas con
trastornos mentales. Diferentes revisiones sistematicas y scoping reviews indican que
las intervenciones basadas en ocupaciones dirigidas al desarrollo de habilidades de la
vida diaria, la participacion social y la estructuraciéon de rutinas contribuyen de forma
importante a la mejora del desempeno ocupacional y de la autonomia de las personas
(Adelle et al., 2025; Petersen et al., 2019; Rocamora-Montenegro et al., 2021). Con
respecto a los trastornos depresivos y de ansiedad, diferentes estudios hacen
referencia a efectos positivos de las intervenciones de terapia ocupacional en la
reducciéon de los sintomas psicoldgicos y al incremento del bienestar emocional. La
evidencia de la investigacion experimental indica que los programas centrados en el
cliente y las ocupaciones significativas mejoran la satisfaccion ocupacional y el
funcionamiento psicosocial de los adultos y adultos mayores con depresion o ansiedad
(Jeong & Kim, 2025; Oz et al., 2023; Christie et al., 2020). Igualmente, varios autores
sugieren que la terapia ocupacional mejora la participacion social y la reintegracion en
la comunidad de las personas con trastornos mentales severos, donde intervenciones
orientadas en el retorno al trabajo, la inclusion social y la participacion en ocupaciones
significativas incrementan la recuperacion psicosocial y el restablecimiento de los roles
ocupacionales (Johanson et al., 2023; Long et al., 2024; Mabuza, 2025). Por otra parte,
algunos estudios demuestran que las intervenciones ocupacionales basadas en el ocio
terapéutico, las rutinas y las ocupaciones de salud se asocian con el bienestar
psicologico y la calidad de vida de los usuarios de los servicios de salud mental
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(Queiroz et al., 2021; Compan-Gabucio et al., 2025; Eklund et al., 2024). Para finalizar,
la evidencia revisada presenta a la terapia ocupacional como una actividad importante
en los programas de rehabilitacion psicosocial en salud mental, ya que mejora la
recuperacion funcional, el retorno a la vida diaria y la calidad de vida de los pacientes;
sin embargo, los distintos autores sugieren que hay que llevar a cabo estudios con
disefios mas robustos para consolidar la evidencia cientifica de estas intervenciones
(Kirsh et al., 2019; Nasiri et al., 2025; Hohl et al., 2017; Mendoza et al., 2025).

4. Discusion

Los resultados de la revision sistematica afirman que las intervenciones de terapia
ocupacional en salud mental tienen un impacto positivo en la funcionalidad, la
participacién ocupacional y, en algunos casos, la calidad de vida de las personas
atendidas. En la coleccion de 18 estudios la mayor parte de la literatura era de
revisiones sistematicas, scoping reviews y ensayos clinicos, lo que permitié recoger
una linea de tendencia general hacia la eficacia de aquellas intervenciones que tienen
en cuenta el enfoque basado en ocupacion, sobre todo en aquellas personas con
depresion, enfermedades mentales graves, ansiedad y en aquellas personas con
necesidades de atencion de la reintegracion en la comunidad o el trabajo (Christie et
al., 2020; Jeong y Kim, 2025; Nasiri et al., 2025; Rocamora-Montenegro et al., 2021).
Esta tendencia coincide con las revisiones previas que sostienen que la terapia
ocupacional en salud mental facilita la recuperacion funcional, el desempefio
ocupacional y la participacion en actividades relevantes, incluyendo su papel en
rehabilitacion psicosocial (Kirsh et al., 2019; Petersen et al., 2019; Swarbrick & Noyes,
2018). Una de las cuestiones mas relevantes encontradas fue el efecto de las
intervenciones sobre la funcionalidad cotidiana. Los estudios incluidos abogan por la
tesis de que la terapia ocupacional puede contribuir a facilitar las actividades de la vida
diaria, estructurar la rutina y recuperar el desempefio ocupacional, en especial en
personas con depresion y con trastorno mental grave (Christie et al., 2020; Hohl et al.,
2017; Rocamora-Montenegro et al., 2021). Esta percepcién es coherente con lo que
Talavera-Valverde et al. (2025) han presentado en su texto sobre la importancia de las
intervenciones ocupacionales en personas con enfermedad mental severa y con Adelle
et al. (2025), cuya aportacion pone de manifiesto la importancia y forma del terapeuta
ocupacional en servicios de hospitalizacion aguda en salud mental. En términos
globales, estas evidencias también van llenando poco a poco el hecho de que la
funcionalidad no es entendida como capacidad fisica o cognitiva, sino como una
posibilidad real de ser ocupada en ocupaciones de significado tanto personal como
social.

En lo que respecta a la calidad de vida, los estudios analizados son mas
esperanzadores, aunque muestran cierta heterogeneidad en su forma de medida.
Ensayos como los de Jeong y Kim (2025) y Oz et al. (2023) demuestran que las
intervenciones centradas en el cliente, asi como las actividades significativas, mejoran
el bienestar psicoldgico, la satisfaccion ocupacional, y algunos de los indicadores
asociados a la calidad de vida del cliente. El resultado de estos estudios entalla con
investigaciones que no necesariamente son exclusivas de la salud mental, aunque son
complementarias, como las de Uceda-Portillo et al. (2024, 2025) y Rodriguez Pérez et
al. (2021), en el cual se mostré la existencia del potencial que tiene la terapia
ocupacional para mejorar calidad de vida de las personas con otras patologias.
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Aunque estas ultimas no pertenecen estrictamente al ambito de salud mental, tal como
lo hacian los estudios revisados, respaldan la idea de que la participacion ocupacional,
la experiencia de autonomia y la interacciéon con el entorno serian mecanismos
transversales a través de los que la terapia ocupacional puede impactar el bienestar
global.

Un segundo hallazgo importante es la relevancia de las intervenciones centradas en
la participacion social y la reintegracién a situaciones tanto comunitarias como
laborales tal como muestran los estudios de Johanson et al. (2023), Long et al. (2024)
o Mabuza (2025): las estrategias de retorno al trabajo, reintegracién a la comunidad y
recuperacion de roles ocupacionales serian manejos claves en el abordaje de las
personas con trastornos mentales. Este hallazgo también es coherente con Costi et al.
(2023) y en concordancia con los resultados de Hely y Pearce (2025) que comunicaron
la importancia y el valor de la terapia ocupacional para la provision de servicios de
salud mental en atencion primaria. En general, los resultados apuntan a que la
recuperacion en salud mental no debe limitarse a una disminucién sintomatolégica sino
al restablecimiento de las relaciones sociales, el trabajo, la pertenencia y asumir
papeles significativos.

De igual forma, los estudios revisados hacen también hincapié en que las
intervenciones ocupacionales, activas, terapias del ocio y habitos saludables son una
de las caracteristicas que hacen fuertes a la terapia ocupacional para el desarrollo de
la salud mental. Eklund et al. (2024) indican que las intervenciones ocupacionales y
actividades del estilo de vida son singulares de la profesién y Queiroz et al (2021)
subrayan la importancia del ocio como herramienta de la practica clinica para la
identidad, la interaccion social y el bienestar subjetivo. Esta 6ptica se halla respaldada
también por Nasiri et al. (2025), quienes exponen el potencial de las intervenciones
asociadas a la actividad y a la gestion en materia de salud para las personas que
presentan trastornos mentales sumamente graves, asi como por Conn et al. (2019),
quienes trataron las intervenciones asociadas a control del peso u obesidad en
personas con enfermedad mental severa. En conjunto, todos estos estudios
evidencian que la terapia ocupacional trata dimensiones extensas de la adaptacion del
ser humano que incluyen la salud fisica, la salud mental, los habitos de vida y la
participacion en ocupaciones de significacion (Ledn-liaguazo et al., 2025).

Por otra parte, diversos estudios sugieren que la efectividad de la terapia ocupacional
depende principalmente del contexto en el que se lleve a cabo la misma y del grupo
poblacional al que se dirija la atencion. En adolescentes, por ejemplo, Parsonage-
Harrison et al. (2022) encuentran que las intervenciones basadas en la ocupacion
podrian propiciar el bienestar mental y el desarrollo de patrones ocupacionales
saludables. En ancianos, Mendoza et al. (2025), Jeong y Kim (2025) y Oz et al. (2023)
informan efectos en depresion, ansiedad, bienestar psicoldgico y funcionalidad.
Alternativamente, los trabajos de Pisegna et al. (2022) evidencian que la terapia
ocupacional puede ayudar a reducir el conjunto de sintomas relacionados con la
depresion y la ansiedad en el contexto de la rehabilitacion fisica, lo que nos lleva a
pensar que podemos encontrar beneficios de la terapia ocupacional también en
aquellas poblaciones con sin comorbilidades complejas, lo que potencia la validez
externa de la disciplina pero también hay que sefalar que ello genera una
heterogeneidad en los protocolos y en las medidas de resultado. A pesar de los
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aspectos favorables, la revision también ha permitido poner de manifiesto notables
limites en la evidencia presentada. Varios de los estudios que forman parte de la
seleccién que se han realizado corresponden a scoping reviews, revisiones narrativas
o estudios con gran diversidad metodoldgica, lo que imposibilitaba la comparacion
directa de las intervenciones y los desenlaces (Adelle et al., 2025; Kirsh et al., 2019;
Petersen et al., 2019); asi como que, algunos trabajos recuperados inicialmente, como
el de Hegde et al. (2025) o el aporte de Talavera-Valverde (2025), estan mas
enfocados en el marco reflexivo o de comentario académico que no tanto en la
evaluacion de la efectividad. En la misma linea, el protocolo de Engels et al. (2025)
pone de manifiesto que existe aun la necesidad de contar con ensayos multicéntricos
robustos que permitan medir de manera mas precisa los efectos de la terapia
ocupacional sobre calidad de vida, desempefio ocupacional y satisfaccién ocupacional.
En consecuencia, aunque la tendencia general de los efectos es positiva, la base
empirica sigue necesitando de solidos disefios experimentales, de seguimientos
longitudinales y de la utilizacion de instrumentos homogéneos.

En términos de conclusién, la discusion de los 18 estudios seleccionados, junto a los
demas articulos aportados, dan indicios de que la terapia ocupacional en salud mental
tiene efectos positivos sobre la funcionalidad, la participacion y la calidad de vida,
especialmente cuando las intervenciones son centradas en el cliente, basadas en
ocupaciones significativas y orientadas hacia la reintegracion social; la literatura
complementaria da muestra de la existencia de estos efectos en atencién primaria, en
hospitalizacién, en rehabilitacion, en el proceso de envejecimiento y en la comunidad,
lo que llega a reafirmar la versatilidad de la terapia ocupacional (Hely & Pearce, 2025;
Pisegna et al., 2022; Talavera-Valverde et al., 2025; Uceda-Portillo et al., 2025),
aunque también continta la necesidad de generar evidencias de una mayor calidad
metodoldgica que lleve a despejar con mayor claridad qué intervenciones han sido las
mas efectivas, en qué poblaciones y en qué ambitos clinicos.

5. Conclusiones

Los resultados de esta revision sistematica demuestran que las intervenciones de
terapia ocupacional en el ambito de la salud mental tienen efectos positivos en la
funcionalidad, la participacion ocupacional y el bienestar psicoldgico de las personas
con trastornos mentales. Las estrategias mas adecuadas (actividades significativas,
programacion de rutinas y centrado en el cliente) mostraron efectos positivos en el
desempeiio ocupacional y la independencia.

De manera concomitante, las intervenciones centradas en la reintegracion a la
comunidad y el trabajo, asi como la terapia ocupacional basada en el ocio terapéutico
y la promocién de estilos de vida saludables, se veian asociadas con la calidad de vida
y la participacion en la comunidad. Estos resultados apoyan el uso de la terapia
ocupacional en los procesos de rehabilitacion psicosocial.

Sin embargo, la evidencia presenta heterogeneidad en los disefios metodoldgicos,
tipos de intervencion y variables de resultados, lo que limita la comparabilidad entre
estudios. Por lo tanto, se recomienda que se desarrollen investigaciones con mayor
rigor metodoldgico (ensayos clinicos controlados, estudios longitudinales).
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En resumen, la terapia ocupacional es una intervencion que resulta relevante y eficaz
para la salud mental, pero necesita tener una mayor fortaleza cientifica para poder
implementarse de una manera mas efectiva en los contextos clinicos como
comunitarios.
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