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Resumen: El virus del papiloma humano (VPH) es una de las infecciones de transmision sexual
mas comunes a nivel mundial y representa un problema importante de salud publica también en
hombres. El objetivo de este estudio fue analizar el estado actual del diagnéstico del VPH en la
poblacion masculina, sus principales limitaciones y las perspectivas clinicas desde el enfoque
urolégico. Se realiz6 unarevision bibliografica con metodologia PRISMA 2020, utilizando bases
de datos como Scopus, PubMed, Web of Science y ScienceDirect. Se incluyeron 24 estudios
relevantes publicados entre 2010 y 2025. Los resultados evidencian una alta prevalencia de la
infeccion en hombres, asi como una marcada variabilidad en los métodos diagndsticos
utilizados. La reaccion en cadena de la polimerasa (PCR) se identifica como la técnica mas
empleada; sin embargo, su eficacia depende del sitio de muestreo, lo que limita su precision.
Ademas, se confirma la ausencia de pruebas aprobadas para el diagnéstico rutinario en
hombres y la falta de programas de tamizaje estandarizados. El andlisis bibliométrico mostré
gue la investigacién se ha centrado principalmente en la prevalencia, con menor desarrollo en
areas clinicas y diagnoésticas. En conclusion, el diagnéstico del VPH en hombres sigue siendo
un desafio, por lo que se requiere fortalecer la investigacion y desarrollar estrategias mas
precisas que permitan mejorar la deteccién y el control de la infeccion.

Palabras clave: Virus del papiloma humano (VPH); Diagnéstico en hombres; Reaccién en
cadena de la polimerasa (PCR); Salud masculina; Urologia.

Abstract: Human papillomavirus (HPV) is one of the most common sexually transmitted
infections worldwide and represents a significant public health concern in men as well. The aim
of this study was to analyze the current state of HPV diagnosis in the male population, its main
limitations, and clinical perspectives from a urological approach. A bibliographic review was
conducted following PRISMA 2020 guidelines, using databases such as Scopus, PubMed, Web
of Science, and ScienceDirect. A total of 24 relevant studies published between 2010 and 2025
were included. The findings reveal a high prevalence of HPV infection in men, along with
considerable variability in diagnostic methods. Polymerase chain reaction (PCR) is identified as
the most commonly used technique; however, its effectiveness depends on the anatomical
sampling site, which limits its accuracy. Additionally, the absence of approved tests for routine
diagnosis in men and the lack of standardized screening programs were confirmed. The
bibliometric analysis showed that research has mainly focused on prevalence, with limited
development in clinical and diagnostic areas. In conclusion, HPV diagnosis in men remains a
challenge, highlighting the need to strengthen research efforts and develop more precise
strategies to improve detection and infection control.

Keywords: Human papillomavirus (HPV); Diagnosis in men; Polymerase chain reaction
(PCR); Men'’s health; Urology.
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1. Introduccién

El virus del papiloma humano (VPH) es una de las infecciones de transmision sexual
mas frecuentes a nivel mundial y representa un problema relevante de salud publica
tanto en mujeres como en hombres. Sin embargo, durante décadas la atencion cientifica
se ha centrado principalmente en la poblacién femenina, debido a su relacion directa
con el cancer cervicouterino. En contraste, el papel del VPH en la salud masculina ha
sido menos estudiado, a pesar de que actualmente se reconoce su asociacidon con
diversas patologias como verrugas genitales y varios tipos de cancer, incluyendo el de
pene, ano y orofaringe (Giuliano et al., 2015; de Martel et al., 2020; Saraiya et al., 2015).

En el caso de los hombres, una de las principales dificultades radica en el diagnéstico
de la infeccion. A diferencia de lo que ocurre en mujeres, donde existen programas de
tamizaje bien establecidos como la citologia cervical o las pruebas de deteccion del ADN
del VPH, en la poblacién masculina no se cuenta con estrategias sistematicas de
deteccién. Esto se debe, en gran medida, a que la infeccién suele ser asintomatica y a
qgue no existe un sitio anatémico Unico que permita una toma de muestra estandarizada,
lo que complica la identificacion del virus (Dunne et al., 2017; Nyitray et al., 2011).

En la practica clinica, el diagnostico del VPH en hombres suele basarse en la
observacioén de lesiones visibles, complementada en algunos casos con procedimientos
como la peniscopia o pruebas moleculares, especialmente la reaccién en cadena de la
polimerasa (PCR). No obstante, estas herramientas presentan limitaciones importantes,
ya sea por su disponibilidad, costo o variabilidad en la precisién diagnéstica, lo que
puede generar subregistro de casos vy dificultar el control epidemioldgico de la infeccion
(Lacey et al., 2012; Machalek et al., 2012).

Desde el enfoque uroldgico, esta situacion plantea desafios relevantes. La ausencia de
métodos diagndésticos claros no solo afecta la deteccion oportuna, sino también la toma
de decisiones clinicas y el seguimiento de los pacientes. Ademas, limita la
implementacién de estrategias preventivas mas amplias, como el uso adecuado de la
vacunacion o programas de educacién en salud sexual dirigidos a la poblacion
masculina (Palefsky, 2017). Este problema se vuelve aun mas critico en grupos de
mayor riesgo, como los hombres que tienen sexo con hombres y las personas con
sistemas inmunolégicos comprometidos, quienes presentan una mayor probabilidad de
desarrollar complicaciones asociadas al VPH (Goldstone et al., 2011).

En los ultimos afos, la investigacion ha comenzado a enfocarse en mejorar las
herramientas diagnésticas disponibles. Se han explorado nuevas alternativas, como el
uso de biomarcadores, técnicas moleculares mas sensibles y métodos de muestreo mas
eficientes, con el objetivo de superar las limitaciones actuales y lograr una deteccion
mas precisa del virus en hombres (Hebnes et al., 2021). Estos avances, junto con el
desarrollo de tecnologias emergentes, abren nuevas oportunidades para fortalecer el
abordaje clinico del VPH desde la urologia.

En este contexto, resulta necesario analizar de manera integral cdmo se esta
diagnosticando actualmente el VPH en el hombre, cuales son las principales limitaciones
de estos métodos y qué perspectivas clinicas se estan planteando para el futuro. Por
ello, el presente articulo tiene como objetivo revisar el estado actual del diagnéstico del
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VPH en la poblacién masculina, con énfasis en sus implicaciones en la practica urologica
y en las oportunidades de mejora en el ambito clinico.

2. Materiales y Métodos

El presente estudio se desarrollé bajo un enfoque de revision bibliografica con alcance
descriptivo—analitico, orientado a examinar el estado actual del diagndstico del virus del
papiloma humano (VPH) en hombres, sus principales limitaciones y las perspectivas
clinicas en el ambito urolégico. Para garantizar la transparencia y reproducibilidad del
proceso, la metodologia se estructuré siguiendo los lineamientos de la declaracion
PRISMA 2020, ampliamente utilizada en revisiones sistematicas (Page et al., 2021;
Sarkis-Onofre et al., 2021).

2.1. Estrategia de busqueda

La busqueda de informacion se realizé en bases de datos cientificas de alto impacto,
entre ellas Scopus, Web of Science, PubMed, ScienceDirect y Google Scholar,
seleccionadas por su amplia cobertura en areas biomédicas y clinicas. Se utilizaron
combinaciones de palabras clave en inglés y espanol, tales como: human
papillomavirus, HPV in men, diagnosis, male HPV infection, urology, VPH en hombres,
diagnéstico del VPH y infeccion por VPH masculino. Estas fueron combinadas mediante
operadores booleanos (AND, OR) con el fin de optimizar la sensibilidad y especificidad
de la busqueda.

2.2. Criterios de inclusién y exclusiéon

Se establecieron criterios de inclusion orientados a seleccionar estudios relevantes y
actuales, considerando: (i) articulos cientificos revisados por pares, (ii) publicaciones en
idioma inglés o espanol, (iii) estudios publicados entre 2010 y 2025, y (iv)
investigaciones relacionadas con diagndstico, epidemiologia o manejo clinico del VPH
en hombres.

Se excluyeron documentos duplicados, estudios sin acceso a texto completo, literatura
gris no validada cientificamente y articulos que abordaran exclusivamente la infeccién
por VPH en mujeres sin considerar la poblacién masculina.

2.3. Proceso de seleccion de estudios

El proceso de seleccion se realizé en tres fases: identificacién, cribado y elegibilidad. En
una primera etapa, se recopilaron todos los registros obtenidos en las bases de datos.
Posteriormente, se eliminaron los duplicados y se procedié al analisis de titulos y
resimenes para descartar estudios no pertinentes. Finalmente, se efectud la lectura
completa de los articulos seleccionados para confirmar su inclusién en la revision,
registrando las razones de exclusion cuando correspondia, en concordancia con el flujo
PRISMA.

2.4. Analisis bibliométrico y uso de VOSviewer

Como complemento metodoldgico, se incorpord un analisis bibliométrico con el objetivo
de identificar tendencias de investigacion, relaciones entre autores y patrones de co-
ocurrencia de términos clave en el campo del diagnostico del VPH en hombres. Para
ello, se exportaron los registros bibliograficos en formato compatible (CSV o RIS).
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El analisis se llevé a cabo mediante el software VOSviewer, ampliamente utilizado para
la visualizacion de redes cientificas (van Eck & Waltman, 2010)., el cual permitié la
construccion de redes de conocimiento basadas en:

¢ Co-ocurrencia de palabras clave
e Redes de coautoria
e Analisis de citaciones y co-citaciones

A partir de este procedimiento, se generaron mapas bibliométricos que visualizaron la
estructura del conocimiento en el area de estudio, identificando clisteres tematicos
relacionados con diagnéstico molecular, epidemiologia del VPH, cancer asociado al
VPH y enfoques clinicos en urologia. Esta técnica facilité una comprensién mas integral
del desarrollo cientifico del tema y permitié respaldar la discusion con evidencia
cuantitativa de tendencias investigativas.

2.5. Extraccion y sintesis de la informacién

La informacion relevante de los estudios seleccionados fue organizada en una matriz de
analisis que incluyé variables como: autor, afio de publicacion, pais, tipo de estudio,
poblacién analizada, método diagndstico empleado y principales hallazgos.
Posteriormente, se realiz6 una sintesis narrativa de los resultados, integrando los
hallazgos de la literatura con los resultados del analisis bibliométrico, con el fin de
ofrecer una vision estructurada vy critica del tema.

3. Resultados

3.1. Selecciéon de estudios y caracteristicas generales de la evidencia incluida
(PRISMA 2020)

El proceso de identificacion y seleccion de la literatura se desarrollé siguiendo los
lineamientos de PRISMA 2020. En la fase inicial se identificaron 112 registros en bases
de datos como Scopus, PubMed, Web of Science y ScienceDirect. Tras la eliminacion
de duplicados (n = 28), se evaluaron 84 registros mediante revision de titulos y
resimenes, excluyéndose 46 por no cumplir con los criterios de inclusion.

Posteriormente, se analizaron 38 articulos a texto completo, de los cuales 14 fueron
excluidos por no abordar especificamente el diagnéstico del VPH en hombres o
presentar limitaciones metodoldgicas. Finalmente, se incluyeron 24 estudios en la
sintesis cualitativa.

La evidencia analizada mostré una concentracion de publicaciones en el periodo 2015—
2024, con predominio de estudios realizados en Europa y América del Norte. Los
disefios metodoldgicos incluyeron revisiones sistematicas, estudios observacionales y
analisis clinicos, con énfasis en poblaciones de riesgo como hombres que tienen sexo
con hombres (HSH) y pacientes con VIH (Bruni et al., 2023; Machalek et al., 2012).
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Figura 1

Flujo PRISMA 2020 de la revision

Identificacién de nuevos estudios a través de bases de datos y registros

‘ Registros identificados (n =112)

Scopus, PubMed, Web of Science y ScienceDirect

Identificacién

v

Registros tras eliminar duplicados (n = 84)

Registros evaluados (n = 84)

Cribado .
Registros evaluados (n = 84)
L »| Registros excluidos (n=46)
v
Articulos evaluados a texto completo (n =38)
Elegibilidad M Articulos excluidos (n=14)
No pertinente o baja calidad
(n=14)
v
Estudios incluidos en la revisién (n = 24)
Inclusién

Nota: Elaborado por los autores
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Tabla 1

Caracterizacion de los 24 articulos incluidos

. . Base de
0
N Autores Pais Revista datos Palabras clave
. HPV, men,
1 Bruni et al. (2023) Global The Lancet Global Health Scopus prevalence
2 Giuliano et al. (2015) EE.UU. Int. Journal of Cancer Scopus HPV infection, male
3 Machalek et al. (2012) Global Lancet Oncology Scopus anal HPV, MSM
. Journal of Infectious .
4 Nyitray et al. (2011) EE.UU. Diseases PubMed HPV detection
: p Journal Infection .
5 Sarier et al. (2023) Turquia Chemotherapy Scopus HPV PCR, sampling
6 Palefsky (2017) EE.UU. Journal Adolescent Health Scopus HPV, men health
7 Hebnes et al. (2021) Europa Journal Infectious Diseases Scopus HPV prevalence
8 Lacey et al. (2012) Sﬁ;gg Vaccine Scopus HPV diagnosis
9 Dunne et al. (2017) EE.UU. STD Journal PubMed HPV epidemiology
10 de Martel et al. (2020) Global Lancet Global Health Scopus HPV cancer
11  Goldstone et al. (2011) EE.UU. NEJM PubMed HPV anal cancer
12 Vives et al. (2020) Espafia Actas Urologicas Espafiolas Scopus HPV male diagnosis
13 CDC (2025) EE.UU. Reporte institucional Web HPV screening
14 NIH (2024) EE.UU. Clinical Guidelines Web HPV screening anal
15 Frangg(ir;l)et al. Global International Journal Cancer Scopus HPV infection
16 Anic et al. (2011) EE.UU. Cancer Epidemiology Scopus HPV risk factors
17 Kreimer et al. (2011) Global JNCI Scopus HPV oral
18 Olesen et al. (2019) Europa Infectious Diseases Scopus HPV male
19 Lin et al. (2015) Asia BMC Infectious Diseases Scopus HPV prevalence
20 Hern?;gf:)et al. México Salud Publica México Scopus HPV epidemiology
21 Poynten et al. (2020) Australia Lancet HIV Scopus HPV HIV
22 Beachler et al. (2014) EE.UU. Cancer Epidemiology PubMed HPV cancer risk
23 Castel(l;gg]:]-g)e etal. Europa Vaccine Scopus HPV vaccination
24 Doorbar et al. (2012) Global Clinical Science Scopus HPV biology

Nota: Elaborado por los autores

3.2. Caracterizacion general de los estudios incluidos

Los estudios revisados coinciden en sefialar que la infeccion por VPH en hombres
presenta una alta prevalencia global. Un metaanalisis reciente estimé una prevalencia
de 31% para cualquier tipo de VPH y 21% para tipos de alto riesgo, lo que confirma la
importancia epidemioldgica de esta infeccién en la poblacidon masculina (Bruni et al.,
2023).

En términos metodoldgicos, predominan los estudios que utilizan técnicas moleculares
como la PCR para la deteccion del ADN viral, asi como evaluaciones clinicas de lesiones
visibles. Sin embargo, se evidencia una alta heterogeneidad en los métodos de
muestreo y diagnodstico, lo que limita la comparabilidad de resultados (Nyitray et al.,
2011).
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Tabla 2

Caracterizaciéon general de estudios sobre diagnéstico del VPH en hombres

. . L, Disefio o Método Hallazgos
Estudio Pais/Region metodolégico Poblacion diagnéstico principales
Bruni et al. P 44.769 Prevalencia global
(2023) Global Metaanalisis hombres PCR 31%
Nyitray et al. . Hombres PCR muiltiples Alta variabilidad
(2011) EE.UU. Observacional jovenes sitios por sitio
Machalek et Global _Rews!qn HSH PCR anal Alta prevalencia
al. (2012) sistematica anal
Giuliano et al. L Hombres . Alta persistencia
(2015) Multinacional Cohorte adultos PCR genital viral
Sarier et al. Turquia Estudio clinico Hombres con PCR multisitio Mayor se_nS|b|I|dad
(2023) verrugas combinada

Nota: Elaborado por los autores
3.3. Métodos diagnésticos y rendimiento clinico

Los resultados muestran que la PCR es el método mas utilizado para la deteccién del
VPH en hombres; sin embargo, su rendimiento depende significativamente del sitio
anatémico de muestreo. Estudios recientes evidencian que ningun sitio individual logra
detectar todos los tipos virales presentes, lo que limita la sensibilidad diagnéstica (Sarier
et al., 2023).

En este sentido, se ha demostrado que la combinacién de multiples sitios (pene, escroto,
surco coronal y uretra) incrementa significativamente la capacidad de deteccion,
alcanzando sensibilidades cercanas al 98% en algunos estudios (Sarier et al., 2023).
Por el contrario, muestras como la orina presentan menor sensibilidad y no se
recomiendan como método unico (Nyitray et al., 2011).

Ademas, organismos internacionales como los CDC senalan que actualmente no existe
una prueba aprobada para el diagnéstico rutinario del VPH en hombres, lo que
representa una limitacion critica en la practica clinica (CDC, 2025).

3.4. Limitaciones del diagnéstico del VPH en hombres

Los principales problemas identificados en la literatura incluyen:
e Ausencia de programas de tamizaje estandarizados
o Naturaleza asintomatica de la infeccion

o Variabilidad en técnicas de muestreo
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¢ Falta de pruebas aprobadas para uso clinico rutinario

Estas limitaciones generan subdiagndstico y dificultan el control epidemiolégico de la
infeccion (Palefsky, 2017).

3.5. Tendencias emergentes y perspectivas clinicas

A pesar de las limitaciones, se identifican avances relevantes en el diagnostico del VPH
en hombres. Entre ellos destacan:

¢ Desarrollo de pruebas moleculares mas sensibles

e Uso de biomarcadores virales

¢ Implementacion de cribado anal en poblaciones de alto riesgo
e Integracion de estrategias preventivas como la vacunacion

Las guias recientes recomiendan el cribado anal en personas con VIH, lo que evidencia
un cambio hacia enfoques diagndsticos mas especificos segun el riesgo (NIH, 2024).

3.6 Analisis de correlacion

En la figura 1 la red bibliométrica obtenido mediante el software VOSviewer permite
visualizar de forma clara como se ha estructurado el conocimiento cientifico sobre el
virus del papiloma humano (VPH) en hombres. En primer lugar, se observan dos grupos
principales de términos. El primero, conformado por men y prevalence, refleja que gran
parte de los estudios se han enfocado en conocer qué tan frecuente es la infeccion en
la poblaciéon masculina. Esto indica que la investigacién ha priorizado la dimension
epidemiolégica, es decir, entender la magnitud del problema.

Por otro lado, el segundo grupo, donde aparecen términos como hpv y men health,
muestra una orientacion mas relacionada con la salud masculina en general. La
presencia del término hpv como punto central conecta ambos grupos, lo que sugiere
que este tema actiua como eje integrador entre los estudios de prevalencia y aquellos
enfocados en las implicaciones clinicas.

Ademas, la forma en que estan distribuidos los nodos con pocas conexiones y una
estructura bastante simple deja ver que el campo aun no estd completamente
desarrollado. Es decir, aunque existe interés en el tema, todavia no se han generado
muchas lineas de investigacién mas especializadas o diversificadas, especialmente en
aspectos como el diagnéstico especifico en hombres o el desarrollo de nuevas
herramientas clinicas.

En conjunto, este mapa permite entender que la investigacion sobre el VPH en hombres
todavia se encuentra en una etapa de crecimiento, con un fuerte enfoque en la
prevalencia, pero con oportunidades importantes para avanzar hacia estudios mas
clinicos y aplicados que contribuyan a mejorar el diagnéstico y el manejo de la infeccién
en la practica médica.
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Figura 1

Red Bibliometrica

prevglence

hpv menihealth

Nota: Elaborado por los autores

4. Discusion

Los resultados de esta revision sistematica ponen en evidencia una limitacion importante
en el abordaje del VPH en la poblacién masculina. En particular, se observa la ausencia
de protocolos claros y estandarizados para el tamizaje y diagndstico, lo que contrasta
con el modelo ampliamente desarrollado en mujeres (Giuliano et al., 2011; WHO, 2022).
Mientras que en la poblacién femenina el uso de la citologia y las pruebas moleculares
ha permitido reducir significativamente la incidencia del cancer cervicouterino, en
hombres el manejo continua siendo mayoritariamente reactivo, basado en la aparicidén
de lesiones clinicas visibles (CDC, 2021).

Uno de los hallazgos mas relevantes es la dependencia casi exclusiva de la reaccién en
cadena de la polimerasa (PCR) como método diagnéstico. Aunque esta técnica ofrece
alta sensibilidad, su rendimiento en hombres se ve afectado por la variabilidad en la
toma de muestras, debido a que no existe un sitio anatémico unico para su recoleccion
(Nyitray et al., 2014). En este sentido, diversos estudios coinciden en que el muestreo
en multiples sitios incrementa la probabilidad de deteccidon del virus, aunque también
introduce mayor complejidad técnica y limita su aplicacion en contextos clinicos
generales (Weaver et al., 2010).

A esto se suma el hecho de que una gran proporcién de las infecciones en hombres son
subclinicas. Es decir, la mayoria de los portadores no presenta sintomas, lo que dificulta
su identificacion temprana y favorece la transmision continua del virus (Dunne et al.,
2006). Esta situacion resalta la necesidad de desarrollar métodos diagnésticos mas
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accesibles y sensibles, especialmente en poblaciones con mayor riesgo de infeccién
(Palefsky, 2017).

Desde el punto de vista bibliométrico, se evidencia que la mayoria de los estudios se
han enfocado en aspectos epidemiologicos, como la prevalencia, mientras que existe
una menor produccion cientifica orientada al desarrollo de herramientas diagnédsticas.
Esta tendencia refleja una brecha importante en la investigacién, que limita la
generacién de evidencia aplicable a la practica clinica (Arbyn et al., 2020).

Otro aspecto critico es la falta de pruebas aprobadas para el tamizaje rutinario del VPH
en hombres, lo cual impacta tanto en la practica médica como en la formulacion de
politicas de salud publica (WHO, 2022). En este contexto, la literatura sugiere la
necesidad de avanzar hacia enfoques mas integrales que incluyan el uso de
biomarcadores, técnicas moleculares avanzadas y estrategias de estratificacion de
riesgo (Doorbar et al., 2012).

Finalmente, es importante considerar que el diagnéstico del VPH en hombres no debe
abordarse de manera aislada, sino como parte de una estrategia integral de salud sexual
que incluya la vacunacion, la educacién y la prevencion, con el fin de reducir la carga
global de la enfermedad (CDC, 2021).

5. Conclusiones

El diagndstico del virus del papiloma humano en hombres sigue siendo un reto
importante en la practica clinica. La falta de métodos claros y estandarizados, junto con
la dificultad para obtener muestras adecuadas, hace que la deteccién no siempre sea
precisa ni oportuna.

Aunque se ha avanzado en el conocimiento del VPH, todavia existen limitaciones en el
desarrollo de herramientas especificas para hombres. Esto provoca que muchos casos
no se detecten a tiempo y que la infeccion continte transmitiéndose sin control.

En este contexto, es necesario mejorar las estrategias de diagnéstico, especialmente
en poblaciones de mayor riesgo, y promover el uso de métodos mas completos que
permitan una mejor identificacion del virus. También es importante seguir impulsando
nuevas tecnologias que faciliten este proceso.

En general, el manejo del VPH en hombres debe dejar de ser solo reactivo y avanzar
hacia un enfoque mas preventivo, donde el diagndstico, la educacion y la vacunaciéon
formen parte de una estrategia integral de salud.
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