n

innova

SCIENCE JOURNAL
ISSN:3091-1680

Articulo Cientifico

@njom

Representaciones sociales y culturales de las primeras
damas Susana Higuchi y Nadine Heredia durante sus
periodos como primeras damas: analisis comparativo en los
diarios El Comercio, La Republica y El Peruano.

Social and cultural representations of first ladies Susana Higuchi and Nadine
Heredia during their terms as first ladies: a comparative analysis in the
newspapers El Comercio, La Republica and El Peruano.

Condori-Huaraca, Pamela Hilda";

Sosa-Guzman, Yanely?, Salvatierra-Mendoza, Estefania3;

Miranda-Escalante, Brighitt Achirana®.

Cita: Condori-Huaraca, P. H.,

Sosa-Guzman, Y., Salvatierra-
Mendoza, E., & Miranda-
Escalante, B. A. (2026).
Representaciones sociales 'y

culturales de las primeras damas
Susana Higuchi y Nadine Heredia
durante sus periodos como
primeras damas: analisis
comparativo en los diarios El
Comercio, La Republica y EIl
Peruano. Innova Science
Journal, 4(2), 191-
214. https://doi.org/10.63618/omd

[isj/v4/n2/265

Recibido: 02/11/2025
Aceptado: 12/03/2026
Publicado: 30/04/2026

Copyright: © 2026 por los
autores. Este articulo es un
articulo de acceso abierto
distribuido bajo los términos y
condiciones de la Licencia
Creative  Commons, Atribucidén-
NoComercial 4.0 Internacional. (CC

BY-NC).

(https://creativecommons.org/lice
nses/by-nc/4.0/)

1 Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga; Perd, Ayacucho;
https://orcid.org/0009-0002-4445-0065; pamela.condori.23@unsch.edu.pe

2 Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga; Perd, Ayacucho;
https://orcid.org/0009-0005-7217-3773; yanely.sosa.23@unsch.edu.pe
3 Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga; Perd, Ayacucho;

https://orcid.org/0009-0009-5569-8251; estefania.salvatierra.23@unsch.edu.pe
4 Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga; Perd, Ayacucho;
https://orcid.org/0009-0005-2006-9421; brighitt.miranda.31@unsch.edu.pe

1 Autor Correspondencia
d https://doi.orq/10.63618/omd/isj/v4/n2/265

Resumen: El presente estudio analiza como la prensa nacional configur6 las representaciones
sociales y culturales de las primeras damas Susana Higuchi y Nadine Heredia durante sus
periodos como primeras damas. Se examinaron 49 articulos publicados en los diarios El
Comercio, La Republica y El Peruano, aplicando andlisis de contenido y Analisis Critico del
Discurso (ACD). Los hallazgos revelan que, pese a la diversificacion de roles y funciones
asumidos por estas primeras damas, los medios tienden a representarlas en ambitos
tradicionales y domésticos. Ademas, se evidencia que los factores ideolégicos como la
orientacion politica, la linea editorial y la afinidad con determinados actores del poder influyen
directamente en la construccion de estas representaciones, destacando ciertos aspectos de su
labor social mientras se minimizan otros. El estudio demuestra como las representaciones
mediaticas no son neutrales, sino que reflejan intereses politicos, sociales y culturales que
moldean la percepcion publica de las primeras damas en Peru.

Palabras clave: Primeras damas de la nacion; representaciones sociales; discurso mediatico;
prensa nacional.

Abstract: This study examines how the national press shaped the social and cultural
representations of first ladies Susana Higuchi and Nadine Heredia during their terms in office. A
total of 49 articles from the newspapers EI Comercio, La Republica, and El Peruano were
analyzed using content analysis and Critical Discourse Analysis (CDA). Findings indicate that,
despite the expanding roles and responsibilities of these first ladies, the media consistently
represented them within traditional and domestic spheres. Furthermore, ideological factors
including political orientation, editorial line, and alignment with specific power actors directly
influence the construction of these representations, emphasizing certain aspects of their social
work while minimizing others. The study demonstrates that media portrayals are not neutral, but
reflect political, social, and cultural interests that shape public perceptions of first ladies in Peru.

Keywords: First ladies of the nation; social representations; media discourse; national press.
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1. Introduccion

La imagen de la mujer en el Peru ha estado histéricamente marcada por la inequidad,
la persistencia de estereotipos de género y la subordinacion a roles tradicionales, lo que
ha generado desafios constantes en la busqueda de una verdadera equidad (Villarroel,
2007; Ensuncho, 2021). No obstante, en las ultimas décadas se ha observado un
aumento en la conciencia social sobre los derechos de las mujeres, favoreciendo su
acceso a espacios de poder que antes les eran restringidos (Wolbrecht, et al 2008;
Goetz, 2003). En este contexto, la figura de la primera dama ha adquirido una presencia
cada vez mas visible en la vida politica y social del pais, configurandose como un actor
cuya influencia trasciende el caracter meramente protocolar que formalmente define el
cargo (Ribeiro, 2019; Alvarez, 2020).

Los medios de comunicacion tradicionales, especialmente la prensa escrita,
desempenan un papel central en la construccidn de representaciones sociales. Villarroel
(2007) sefala que estas representaciones constituyen un proceso dinamico y colectivo,
en el que la interaccion y negociacion entre individuos y grupos sociales se ve influida
por factores externos como los medios y la politica. Moscovici (1984) define las
representaciones sociales como formas colectivas de percepcion e interpretacion de la
realidad difundidas a través de la cultura y la comunicacion, mientras que Jodelet (1984)
destaca que estas incluyen “informaciones, imagenes, opiniones, actitudes, etc.”
vinculadas a un objeto social especifico. Banchs (1986) enfatiza su caracter dual como
contenido y proceso, y Araya (2002) resalta como los elementos ideoldgicos funcionan
como esquemas organizadores de significado, condicionando la forma en que se
perciben y construyen estas representaciones.

Barbero (1991), por su parte, plantea que los medios de comunicacién no deben
entenderse Unicamente como herramientas técnicas de transmisién de informacion, sino
como mediaciones culturales y sociales que participan activamente en la produccion de
significados. Segun el autor, los medios no solo transmiten informacion, sino que
moldean la forma en que las personas interpretan y experimentan la realidad. Esta
perspectiva resulta clave para este estudio, ya que permite comprender cémo los diarios
analizados no solo informan sobre Susana Higuchi y Nadine Heredia, sino que también
construyen representaciones sociales cargadas de valores, ideologias y significados
culturales, influyendo en la percepcion publica de su rol politico y social.

El cargo de primera dama presenta particularidades que condicionan su representacion
mediatica. Al no contar con funciones formalmente establecidas, su rol se define a través
de las acciones concretas que estas figuras desarrollan, consolidandose mediante la
practica reiterada (Ribeiro, 2019; Alvarez, 2020). Aunque carecen de poder legal
explicito, las primeras damas pueden influir politicamente mediante la construccion de
significados alternativos que trascienden las estructuras tradicionales de autoridad,
ejerciendo poder simbdlico y configurando marcos de percepcion social (Tovar y Lopez,
2016).

En el Peru, Susana Higuchi (1990-1994) y Nadine Heredia (2011-2016) representan
casos paradigmaticos de esta dinamica. Higuchi se convirti6 en una figura polémica
durante el gobierno de Alberto Fujimori al denunciar actos de corrupcion en la
presidencia, lo que culmind con su renuncia y la construccion mediatica de una imagen
ambivalente: victima de hostigamiento politico y, al mismo tiempo, objeto de
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cuestionamiento publico (Goshi y Kazuko, 2023). Por su parte, Heredia rompi6é con
expectativas tradicionales al ejercer un liderazgo politico visible durante el gobierno de
Ollanta Humala, generando un intenso debate mediatico sobre el alcance de su
influencia y evidenciando cémo los medios construyen imagenes cargadas de
significados ideoldgicos segun su orientacion politica y editorial (Riquelme-Segura, et
al, 2025; Blanco, 2012).

Desde la perspectiva del analisis del discurso, Van Dijk (1990) advierte que el lenguaje
no solo describe la realidad, sino que también la construye y reproduce relaciones de
poder. Esta visiébn se articula con Cajas et al. (2017), que destacan la dimensién
persuasiva e ideoldgica del discurso, y con Martinez (2016), quien subraya que los
medios ejercen poder simbdlico al clasificar, explicar y valorar los objetos sociales,
configurando estereotipos y marcos interpretativos que moldean la percepcion
ciudadana. En este sentido, los factores ideoldgicos presentes en los medios como
afinidad politica, linea editorial u orientacién ideolégica determinan qué aspectos de la
labor de las primeras damas son destacados, enfatizando ciertos atributos mientras se
minimizan otros, evidenciando la construccion de representaciones sociales mediadas
por intereses culturales, politicos y sociales.

Garcia (1989) define la cultura como “el conjunto de procesos donde se elabora la
significacion de las estructuras sociales, se la reproduce y transforma mediante
operaciones simbdlicas” (p. 25). Esta conceptualizacion enfatiza la naturaleza dinamica
y compleja de la cultura y su relacion estrecha con la creacion de significado en relacion
con las estructuras sociales. La cultura funciona como un marco interpretativo mediante
el cual los individuos comprenden y atribuyen sentido a instituciones, normas, valores y
practicas compartidas, permitiendo que estas estructuras sean percibidas de manera
significativa dentro de su contexto social y cultural.

En este marco, los diarios El Comercio, La Republica y ElI Peruano cumplen un papel
central en la circulacion de significados sobre la figura de la primera dama en la opinién
publica. Este estudio, centrado en Susana Higuchi y Nadine Heredia, busca aportar al
campo de los estudios de comunicacion y género, ofreciendo una reflexion critica sobre
el vinculo entre prensa, poder y representacion femenina, asi como sobre la influencia
de factores ideolégicos en la construccion simbdlica de estas figuras en el Peru
contemporaneo.

2. Materiales y Métodos

El presente estudio se enmarca en un enfoque cualitativo, orientado al analisis de
fendmenos sociales a partir de la observacion e interpretacion de informacion no
cuantitativa (Inga et al., 2025; Franco & Castelo, 2023). Este enfoque resulta adecuado
para explorar como los medios construyen representaciones sociales, permitiendo
comprender las visiones, valores, actitudes y significados implicitos en los textos
periodisticos (Merriam & Tisdell, 2016).

Se selecciond un corpus de 49 articulos impresos y digitales publicados en los diarios
El Comercio, La Republica y El Peruano, enfocados en la cobertura de las primeras
damas Susana Higuchi y Nadine Heredia durante sus periodos como primeras damas.
La seleccion de medios se fundamenta en su cobertura politica amplia, su lectoria
significativa a nivel nacional y su disponibilidad histérica de archivos, caracteristicas que
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aseguran un analisis representativo del discurso mediatico. Segun estudios de lectoria
realizados en 2016, El Comercio y La Republica se encuentran entre los peridédicos mas
leidos en Lima Metropolitana y otras ciudades como Arequipa, Cajamarca, Cusco,
Ayacucho y Huaraz, mientras que El Peruano, con enfoque en normas y politica,
constituye una fuente relevante de informacion oficial (Asociacion de Prensa Peruana,
2016). Ademas, se considerd la antigiedad de los diarios: El Peruano (1825), El
Comercio (1839) y La Republica (1981), lo que refuerza su autoridad histérica en la
construccion mediatica.

Para el analisis de los textos, se combinaron métodos interpretativos y analiticos. Se
aplicé analisis de contenido hermenéutico (Martinez, 2006), que permitié identificar
patrones, temas recurrentes y tendencias en la representacién de las primeras damas,
asi como un Analisis Critico del Discurso (ACD) (Van Dijk, 1990) enfocado en cémo los
textos reproducen relaciones de poder, ideologia y estereotipos de género. Este enfoque
combinado posibilita no solo una comprension de lo que se comunica, sino también de
cOmo y por qué se construyen ciertas representaciones.

Como instrumentos para la recoleccion y sistematizacion de datos se emplearon una
guia de analisis de contenido y una guia de analisis hermenéutico, disefiadas para
detectar categorias tematicas, recursos discursivos, enfoques ideoldgicos y estrategias
retéricas presentes en los articulos. Esto permiti6 examinar de manera profunda las
representaciones sociales y culturales de Susana Higuchi y Nadine Heredia,
considerando tanto los contenidos explicitos como los elementos implicitos que reflejan
valores, creencias y orientaciones ideolégicas de los medios.

En sintesis, la metodologia utilizada garantiza que el estudio capture de manera integral
como los diarios seleccionados construyen y difunden representaciones de las primeras
damas, ofreciendo evidencia para comprender la interaccién entre prensa, poder,
ideologia y género en el contexto mediatico peruano contemporaneo.

3. Resultados
3.1. Susana Higuchi (1990-1994)
3.1.1. La Republica

El diario La Republica configura la representacion de Susana Higuchi como un actor
politico relevante dentro del triunfo de Cambio 90, subrayando su protagonismo durante
la celebracion electoral. Al retratarla utilizando un megafono y dirigiéndose de manera
directa a la ciudadania, el medio destaca que su influencia trasciende el rol de esposa
del presidente, atribuyéndole una participacién activa tanto en la esfera politica como en
el vinculo con la poblacién, tal como se observa en las figuras (1, 2, 3y 4).

Asimismo, el periédico enfatiza su compromiso con la dignificacion de la mujer y la
reivindicacion del rol materno, construyendo una imagen de Higuchi como defensora de
los derechos femeninos y promotora de la equidad de género. Este énfasis discursivo
contribuye a consolidar la percepcién de que poseia una agenda propia en asuntos
sociales.

Por otro lado, la cobertura resalta el interés insistente de la ciudadania por escuchar su
mensaje y la respuesta enérgica que ella ofrece, posicionandola como una figura con
liderazgo, carisma y capacidad de convocatoria. De este modo, su habilidad para
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generar cercania y apoyo popular fortalece su representacién como un personaje con
significativo peso politico y social en el contexto de la época.

Figura 1

“Se ha iniciado una nueva era, mas técnica y menos politiqueria”

=
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o

Fuente. La Republica, lunes 11 de julio de 1990

La nota informativa de La Republica presenta a Susana Higuchi como una primera dama
politica e influyente en el éxito de Cambio 90 durante las elecciones. Su intervencién en
el evento de victoria, tomando el megafono y dirigiéndose a la poblacion, evidencia su
rol activo en la politica y su capacidad para movilizar y conectar con la sociedad.

Asimismo, se destaca su compromiso con la dignificacién de la mujer y la revalorizacion
del papel de las madres, proyectandola como defensora de los derechos femeninos y
promotora de la igualdad de género. La insistencia del publico para que hable y la
respuesta entusiasta durante su discurso reflejan su carisma y poder de influencia,
mostrando que su autoridad politica y social trasciende el ambito estrictamente
protocolar de la primera dama.

Figura 2

Vuelo en Primera

Fuente. La Republica, 03 de agosto 1990
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En su columna, Andrea Gucci analiza la transformacion de la familia Fujimori al asumir
la presidencia, destacando el papel de Susana Higuchi en las campafias presidenciales.
La imagen del triunfo de Alberto Fujimori junto a su esposa refuerza la relevancia de
Higuchi en la esfera publica.

Gucci la compara con celebridades europeas “jet setters”, resaltando su fama, estilo
versatil y personalidad vibrante, construyendo la imagen de una primera dama
empoderada y activa en la sociedad peruana. Su carisma y capacidad para cautivar en
entrevistas muestran su habilidad como oradora y su influencia mas alla del rol
protocolar.

La columna también subraya que Higuchi no es una “limefita cautelosa”, sino una mujer
de decisiones firmes, integrando su vida privada, su matrimonio con Alberto Fujimori y
su carrera como ingeniera civil con su proyeccion publica. Finalmente, se destaca su
elegancia en ceremonias de juramentacion, comparandola con la anterior primera dama,
Pilar Nores, evidenciando un estilo que combinaba moda, sofisticacion y visibilidad
publica.

Figura 3

Susana dice que sabe de irregularidades que “involucra al premier Goldenberg”

Fuente. La Republica, 27 de agosto de 1994

Susana Higuchi es presentada como una figura politica valiente que denuncia actos de
corrupcion dentro del gobierno, incluyendo al congresista Efrain Goldenberg y el caso
de electrificacién del Asentamiento Humano "Mi Peru". Estas acciones muestran su
disposicion a desafiar instituciones y politicos, evidenciando poder, determinacion y
valentia.

A pesar de enfrentar encarcelamientos y presiones en el Palacio de Gobierno, Higuchi
continua con sus denuncias, lo que se interpreta como un acto de empoderamiento y
resistencia, reforzado por el respaldo popular que indica su influencia y apoyo social. Su
confrontacion con el congresista Rafael Rey demuestra que no teme expresar opiniones
y defender su posicion frente a criticas, consolidando su imagen como una figura politica
decidida.
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Ademas, Higuchi desafia las normas tradicionales de género asociadas al cargo de
primera dama al mantener su rol simbdlico incluso después de su destitucién oficial,
evidenciando un cuestionamiento a las expectativas convencionales sobre las mujeres
en la politica y el poder.

Figura 4

Susana Higuchi admite candidatura y cuestiona el programa econémico

Fuente. La Republica, 7 de agosto de 1994.

La nota presenta a Susana Higuchi como una figura politica con proyeccion propia,
considerando incluso postular a la Presidencia si se modifica la Ley electoral. Se la
muestra como critica del programa econdmico ultraliberal, defensora de los
desfavorecidos y comprometida con el bienestar social.

Su caracter decidido se refleja en su disposicion a confrontar al gobierno, subrayando
la participacion colectiva con la afirmacion de que “los logros no dependen de un sefor
sino de todos los peruanos”. Ademas, cuestiona el estilo personalista del presidente
Fujimori, evidenciando una lucha por control e influencia dentro del gobierno.

3.1.2. El Comercio

El diario EI Comercio configura la representacion de Susana Higuchi poniendo énfasis
en las tensiones politicas que marcaron su desempefio como primera dama,
particularmente al evidenciar la limitaciéon impuesta para brindar una conferencia de
prensa en Palacio de Gobierno, ver figuras (5, 6, 7 y 8). Este hecho sugiere la existencia
de conflictos internos y dificultades en su relacién con el poder presidencial.

Asimismo, el medio contrapone las concepciones tradicionales atribuidas a Alberto
Fujimori vinculadas a “tradiciones orientales” con la figura de Higuchi, presentada como
una mujer peruana empoderada, defensora de sus derechos y participante activa en la
vida politica. Esta oposicion discursiva fortalece su imagen como simbolo de resistencia
frente a estereotipos de género.

Por otro lado, al incluir cuestionamientos de congresistas respecto a su destitucion como
primera dama en lugar de responder a las denuncias de corrupcion, EI Comercio
contribuye a construirla como victima de decisiones presidenciales. De esta manera, su
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trayectoria y su defensa publica de sus derechos consolidan una representacién
asociada a la autonomia, la independencia y el empoderamiento femenino.

Figura 5

Susana Higuchi demanda a Alberto Fujimori por violencia psiquica y moral

Fuente. El Comercio, 3 de septiembre de 1994

La nota de EI Comercio construye la representacion de Susana Higuchi como una mujer
decidida y dispuesta a enfrentar situaciones dificiles, destacando su demanda contra el
presidente Fujimori en el Juzgado 18 en busca de proteccién y justicia.

Se subraya que la violencia no podia considerarse un asunto privado, proyectando a
Higuchi como defensora de los derechos y la dignidad de quienes sufren abuso. La nota
también describe violencia psicolégica, como intimidacién y prohibicion de ver a sus
familiares, reforzando su condiciéon de victima.

Finalmente, el mensaje de Fujimori, que la descalificaba moralmente y la separaba del
cargo de primera dama, refuerza la percepcion de Higuchi como victima de trato injusto
dentro del ambito personal y politico.

Figura 6

Primera dama acudiria a instancias internacionales si no atienden su reclamo .

Fuente. El Comercio, Lima, 1994.
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El diario EI Comercio construye a Susana Higuchi como una figura politica decidida y
audaz, destacando su disposicion a recurrir a instancias internacionales para defender
sus derechos y su firmeza al considerar una posible postulacion presidencial en 1995.
Esto proyecta una imagen de primera dama reflexiva, segura y capaz de tomar
decisiones estratégicas.

La nota también enfatiza que el conflicto con el presidente Alberto Fujimori se centré en
diferencias politicas mas que familiares, mostrando a Higuchi como una persona capaz
de separar lo personal de lo politico. Sin embargo, las declaraciones de Fujimori que
minimizan sus preocupaciones sugieren un intento de desestimar su influencia.

Ademas, el articulo subraya el impacto politico de Higuchi y la preocupacién de otros
actores ante su potencial postulacién, evidenciando su poder e influencia tanto en la
sociedad como en la politica.

Figura 7

No permitieron a Susana Higuchi a dar una conferencia de prensa en Palacio.

_POLITICA e ———

Fuente. El Comercio, Lima, septiembre de 1994

El Comercio presenta a Susana Higuchi como una figura politica empoderada,
destacando la restriccion que sufrié al no poder dar una conferencia en el Palacio de
Gobierno, lo que evidencia tensiones en su rol.

Se contrasta su postura con las expectativas tradicionales de sumision hacia la mujer
atribuibles a Alberto Fujimori, mostrando a Higuchi como una mujer peruana que
defiende sus derechos y ejerce un rol activo en la politica, desafiando estereotipos de
género.

Las criticas de congresistas hacia Fujimori por retirarla del cargo de primera dama
refuerzan su representacion como victima de circunstancias, mientras que su historia
personal y defensa de sus derechos subrayan su caracter independiente y empoderado.
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Figura 8

Pese a restricciones palaciegas, prosigue con sus labores sociales.

LS
POLITICA

paluciegas,
us labares sociales

i itk

Fuente. El Comercio, Lima, sabado 27 de agosto de 1994.

A través de la entrevista de Gladys Bernal, EI Comercio representa a Susana Higuchi
como una figura politica decidida y comprometida, que contintia con sus labores sociales
pese a las restricciones del Ejecutivo y busca pruebas que respalden sus denuncias.

Su serenidad frente a las presiones, atribuida a su conviccion y fe religiosa, la proyecta
como resiliente y fuerte. Ademas, su trabajo por el bienestar de los nifios la muestra
como defensora de los derechos infantiles y comprometida con los sectores mas
vulnerables.

Aunque fue retirada del cargo de primera dama, Higuchi mantiene su postura y poder
dentro del gobierno, afirmando su influencia politica. A la vez, su temor por su seguridad
ante las denuncias agrega un matiz de vulnerabilidad a su representacion social.

3.1.3. El Peruano

El diario El Peruano configuré la representacion de Susana Higuchi destacando su peso
politico y su desempefio como Primera Dama, al subrayar que seria la 37.2 Primera
Dama del pais (ver Figura 9). Asimismo, puso énfasis en su formacion académica y
trayectoria empresarial como elementos que respaldaban y legitimaban su posicion.
Mediante el uso de expresiones como “revalorizar” y “dignificar” en referencia a las
mujeres, el discurso fortalecié una imagen asociada al liderazgo en temas de género y
familia.

De igual modo, al mencionar su compromiso con la “gente postergada”, en particular
con nifios, madres y adultos mayores, el medio la situé dentro de una narrativa vinculada
a la sensibilidad y responsabilidad social. Finalmente, al resaltar su capacidad de incidir
en la reorganizacion de instituciones, el diario no solo la presentd como un apoyo
simbdlico del presidente, sino como una figura con influencia efectiva dentro del aparato
gubernamental.
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Figura 9

Susana Higuchi de Fujimori sera la 37 ° Primera Dama del pais.

Fuente. Diario El Peruano, Lima, lunes 23 de junio de 1999.

El Peruano presenta a Susana Higuchi como la 37.2 primera dama del Peru, destacando
su influencia politica y experiencia, respaldada por su formacién en Ingenieria Civil y su
gestién empresarial junto a Alberto Fujimori.

Se resalta su defensa de los derechos de las mujeres y su llamado a dignificar los roles
de esposa, madre y mujer peruana, asi como su compromiso con los sectores mas
vulnerables, especialmente nifios, madres y ancianos. Ademas, se subraya su poder e
incidencia dentro del gobierno, incluyendo la capacidad de influir en la reorganizacion
de organismos e instituciones, proyectandola como una figura de liderazgo y autoridad
en la esfera politica.

Figura 10

Convenio asegura atencion integral de 2 mil nifos.

Fuente. El Peruano, Lima, viernes 1 de julio de 1994.
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La noticia de El Peruano destaca el compromiso activo de Susana Higuchi con
actividades benéficas en favor de los sectores mas necesitados del pais. Su declaracion
de “trabajo indesmayable” refleja su dedicacién constante a brindar apoyo directo,
evidenciando un fuerte compromiso humanitario, ejemplificado en la creacién del
programa PRONAA.

Asimismo, se resalta su agenda publica, que incluyd visitas al ex Hospital Lazareto Guia
y a la Biblioteca Nacional, mostrando su interés por la salud, la educacion y la cultura.
La inauguracion del laboratorio de restauracion de libros refuerza su apoyo a la
preservacion del patrimonio cultural y su involucramiento en iniciativas de desarrollo
social.

3.2. Nadine Heredia (2011-2016)
3.2.1. La Republica

La representacion de Nadine Heredia en La Republica la presenta como una figura
influyente en la politica peruana, resaltando su papel como mujer con poder y capacidad
de decisiéon (ver Figura 11). A diferencia de otros discursos que la ubican en un rol
protocolar o subordinado a su esposo, el medio enfatiza su intelecto y liderazgo,
mostrando que su influencia en el gobierno de Ollanta Humala surge de sus propias
competencias y conocimientos, y no de manera circunstancial.

No obstante, aunque esta construccion destaca su empoderamiento y el progreso de la
participacién femenina, también puede interpretarse criticamente como wuna
representacion que enmarca su autoridad principalmente a partir de su vinculo con el
mandatario. Esto genera cuestionamientos sobre la autonomia de su rol y su verdadero
impacto en la politica, evidenciando que, incluso en narrativas que buscan romper
estereotipos, la dimension personal y de pareja sigue siendo central en la conformacion
de su imagen publica.

Figura 11

La mujer y el poder.
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Fuente. La Republica, 27 de julio del 2015

Innova Science Journal | Vol.04 | NUm.02 | Abril — Jun | 2026 | www.innovasciencejournal.omeditorial.com 202



http://www.innovasciencejournal.omeditorial.com/

Articulo Cientifico Innova Science Journal

La nota presenta a Nadine Heredia como una figura influyente en la politica peruana,
destacando la solidez de su relacion con el presidente Ollanta Humala y su impacto en
la toma de decisiones gubernamentales.

Se resalta que su participacion politica se basa en su intelecto y capacidad, subrayando
que su influencia no es meramente decorativa. Esto construye una representacion de
Heredia como una mujer empoderada, con habilidades politicas e intelectuales,
desafiando estereotipos de género y marcando un hito en la participacion femenina en
la politica del pais.

Figura 12

Titulo: La juventud de Nadine le da un estilo a su atuendo.

Fuente. La Republica, Lima, 17 de julio de 2011.

La nota de La Republica, a través de la opinion de la disefiadora Chio Leca, construye
la representacion social de Nadine Heredia centrando la atencién en su estilo de vestir
y su imagen como “icono de la moda”. Esta construccion mediatica resalta estereotipos
de género, priorizando la apariencia sobre sus responsabilidades publicas y
perpetuando la expectativa de que las mujeres en el poder deben ser juzgadas por su
imagen mas que por sus acciones.

Figura 13

El Caso de Nadine y Tres Razones Publicas

Fuente. La Republica, Lima, Viernes, 17 de julio de 2015.

Innova Science Journal | Vol.04 | NUm.02 | Abril — Jun | 2026 | www.innovasciencejournal.omeditorial.com 203



http://www.innovasciencejournal.omeditorial.com/

Articulo Cientifico Innova Science Journal

En La Republica, la representacién social de Nadine Heredia se construye a partir de su
liderazgo politico como esposa del presidente Ollanta Humala y lider del Partido
Nacionalista, destacando su influencia en la toma de decisiones y su presencia en la
politica nacional. Al mismo tiempo, se enfatizan las controversias y criticas relacionadas
con sus movimientos bancarios, lo que proyecta una imagen de poder politico, pero
también de figura controvertida y sujeta a escrutinio publico.

Figura 14

Plan Esperanza atendié a mas de 130,000 peruanos.

PRIMERA DAMA PIDE MAYOR CULTURA DE LA DONACION

Plan Esperanza atendio a
mas de 130,000 peruanos

Con "Esperanza mévil’ se detectan y controlan casos de cancer

T -

Fuente. La Republica, Lima, 21 de agosto de 2015

En La Republica, Nadine Heredia se construye como una figura politica comprometida
con la salud publica y el bienestar de la poblacién, especialmente de los sectores mas
vulnerables. Su liderazgo se refleja en la promocion de programas gubernamentales y
en su capacidad para influir en la toma de decisiones del Partido Nacionalista.

Su experiencia politica, incluyendo roles en la campafia presidencial de 2011 y como
lider del partido durante el gobierno de Ollanta Humala, refuerza su representacion
como una primera dama activa, influyente y con profundo conocimiento de la politica
peruana, diferenciandola de algunas de sus predecesoras.

3.2.2. El Comercio

El Comercio construye la representacion de Nadine Heredia como una figura que se
sitla entre el poder y la controversia, resaltando su involucramiento en investigaciones
judiciales junto con el respaldo incondicional de su esposo, el presidente Ollanta
Humala. Este apoyo no se muestra unicamente como un gesto personal, sino también
como un posible uso del poder estatal para proteger a una figura con acceso privilegiado
al aparato gubernamental (ver Figura 15,16, 17 y 18). La narrativa refuerza la percepcion
de nepotismo y trafico de influencias en el gobierno, donde la defensa de Heredia por
parte del presidente puede interpretarse como una interferencia en el debido proceso.

Asimismo, el medio la presenta bajo una estrategia de victimizacion, sugiriendo que las
criticas a las investigaciones y la defensa publica de Heredia podrian emplearse
politicamente para generar simpatia y deslegitimar las acusaciones en su contra. Este
enfoque proyecta su rol no solo como primera dama con poder politico, sino también
como una figura capaz de utilizar el escrutinio mediatico y judicial para consolidar su
posicién publica. De esta manera, EI Comercio la retrata como un personaje polarizante,
cuya influencia politica trasciende las funciones tradicionales de la primera dama y se

Innova Science Journal | Vol.04 | NUm.02 | Abril — Jun | 2026 | www.innovasciencejournal.omeditorial.com 204



http://www.innovasciencejournal.omeditorial.com/

Articulo Cientifico Innova Science Journal

inserta en complejas dinamicas de poder que difuminan los limites entre lo personal y lo
institucional.

Figura 15

Nadine: aun si ganan pierde.
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Fuente. El Comercio, Lima, 02 de julio de 2015

En ElI Comercio, la representacion social de Nadine Heredia se construye a partir de una
narrativa critica y escéptica centrada en las controversias sobre sus movimientos
bancarios y sus respuestas a las mismas.

Se destaca su rol como lider del Partido Nacionalista, lo que evidencia su influencia en
la politica peruana y su participacién activa en la toma de decisiones dentro del partido.
Al mismo tiempo, su posicion oficial como primera dama refuerza su visibilidad y
autoridad en el ambito politico y social.

El diario subraya su actitud defensiva ante las investigaciones financieras y las acciones
judiciales emprendidas, proyectandola como una figura bajo escrutinio constante. Esta
construccion vincula su liderazgo politico con los cuestionamientos sobre transparencia
y responsabilidad, mostrando cémo su papel publico y su manejo financiero estan
estrechamente interrelacionados y sujetos a la evaluacion de la ciudadania.

Figura 16

¢Nadine Heredia o el pais?

Fuente. E| Comercio, Lima 12 de julio de 2015

En EI Comercio, la representacion social de Nadine Heredia se centra en su influencia
politica y las preocupaciones sobre transparencia y rendicion de cuentas. Se sugiere
que podria ejercer poder sobre el presidente Ollanta Humala y beneficiarse de medidas
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que la protejan de investigaciones, proyectandola como una figura influyente pero
controvertida dentro del gobierno. Esta construccion plantea interrogantes sobre su
papel en la toma de decisiones y su capacidad para influir en la gestion politica,
destacando tensiones entre poder, responsabilidad y supervision publica.

Figura 17

Que nadie toque a la reina.

Fuente. E| Comercio, 8 de julio del 2015

El articulo de ElI Comercio construye la representaciéon social de Nadine Heredia en el
ambito politico como una figura enfrentada a investigaciones y controversias, pero
respaldada activamente por su esposo, el presidente Ollanta Humala.

En el articulo “Que nadie toque a la reina”, Heredia se presenta en un contexto de
posibles abusos de poder y nepotismo, evidenciado en la defensa publica de Humala,
lo que sugiere que su influencia politica podria utilizarse para protegerla de
investigaciones legitimas.

Asimismo, las pesquisas sobre sus gastos personales, incluyendo compras en el
extranjero, generan dudas sobre la transparencia y rendicion de cuentas de su gestion
financiera, proyectando una imagen de opacidad. Finalmente, la cobertura también
refleja un uso politico de la victimizacién: la defensa de Heredia y las criticas a las
investigaciones pueden interpretarse como una estrategia para movilizar apoyo politico
y generar simpatia en el ambito electoral.
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Figura 18

Vestida para mandar .

. Vestida '
' para
mandar

Fuente. El Comercio, 2 de junio de 2015

En el articulo “Vestida para mandar” de EI Comercio, la representacion social de Nadine
Heredia se construye en torno a su estilo de vida lujoso y sus elevados gastos en
prendas, joyas y articulos personales, principalmente adquiridos en el extranjero.

Se subraya que estas compras han generado investigaciones por parte de la fiscalia y
el Ministerio Publico, planteando dudas sobre la transparencia de sus finanzas y su
rendicion de cuentas. Ademas, el contexto politico, cercano a una campafa electoral,
sugiere que las acusaciones podrian tener motivaciones politicas, destinadas a afectar
su imagen y la del presidente Ollanta Humala.

En conjunto, el articulo presenta a Heredia como una figura politica polémica, cuyo estilo
de vida y gastos personales se entrelazan con cuestionamientos sobre transparencia,
rendicion de cuentas e influencias politicas en su entorno.

3.2.3. El Peruano

El Peruano construye la imagen de Nadine Heredia equilibrando su faceta politica y
asistencial, resaltando su decisién de no postularse en las elecciones de 2016 y su
dedicacion a actividades de apoyo social (ver Figura 19, 20 y 21). Este enfoque busca
distanciarla de un protagonismo politico directo, reforzando la percepcién de que su
papel se mantiene dentro de los limites tradicionales de una primera dama, pese a que
su influencia en el gobierno haya sido objeto de debate publico.

El llamado de Heredia a evitar la politizacion de su figura refleja una estrategia para
proteger su imagen, pero también pone de manifiesto la dificultad de separar la funcion
de primera dama de la esfera politica, especialmente en un contexto en el que su
presencia resulté clave en la gestion gubernamental. De esta manera, la representacion
que ofrece El Peruano combina el reconocimiento de su labor social con la
despolitizacion de su figura, reforzando, en ultima instancia, estereotipos de género que
limitan la participacion femenina en la politica mas alla de roles de apoyo y asistencia.
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Figura 19

Primera dama de la naciéon: Mujeres destacan en organizaciones.
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Fuente. El Peruano, 18 de agosto de 2015

En El Peruano, la representacién social de la primera dama Nadine Heredia se
construye principalmente como defensora de las mujeres y de las organizaciones
sociales, como los comedores populares, reconociendo su liderazgo y contribucion al
bienestar de sus familias.

Se la presenta como promotora de la igualdad y la inclusién, comprometida con reducir
las brechas de desigualdad y brindar oportunidades de desarrollo a todos los peruanos.
Ademas, se enfatiza su apoyo a las madres y la nifiez, reforzando su imagen de
defensora del bienestar infantil y del fortalecimiento del rol materno en la sociedad.

Finalmente, el articulo destaca su compromiso gubernamental, mostrando su
participacién activa en la implementacion de politicas y programas destinados a mejorar
las condiciones de las organizaciones sociales, consolidando asi su papel como una
figura publica comprometida con la justicia social y el desarrollo comunitario.

Figura 20

Primera Dama: No seré candidata.
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Fuente. El Peruano, 06 de julio del 2013

La nota de El Peruano construye la representacion social de Nadine Heredia resaltando
su rol como primera dama y su enfoque en tareas sociales. Se subraya que descarta
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postularse en las elecciones de 2016, proyectandola como una figura decidida a
mantener su rol actual.

Asimismo, se destaca su compromiso con programas en favor de los sectores mas
vulnerables, presentandola como defensora de causas sociales. Su disposicion a
apoyar al presidente en actividades oficiales refuerza su caracter protocolario y de
respaldo al gobierno. Finalmente, su llamado a evitar la politizacion excesiva refleja su
intencion de proteger su imagen y centrarse en sus funciones de primera dama.

Figura 21

La gran transformacioén del pais esta en marcha.

—————

ot
. o
AT HimALL MLEROM (L1 1 G (5T D

La gran transformacion
del pais ya est4 en marcha

Fuente. El Peruano, Lima, sabado 30 de julio de 2011.

La representacion social de Nadine Heredia en la noticia se construye destacando su
papel como primera dama y su influencia en el gobierno de Ollanta Humala. La imagen
que la muestra junto al presidente transmite unidad y cohesion, sugiriendo que respalda
activamente la gestion y forma parte clave del equipo gubernamental.

Asimismo, se enfatiza su vinculacion con la “Gran transformacion” del pais, proyectando
a Heredia como una figura comprometida con los objetivos y logros del gobierno. Su
presencia junto al presidente refuerza la percepcion de una administraciéon positiva y
exitosa, consolidando su representacion como una primera dama influyente y
comprometida con el desarrollo y la imagen de unidad del gobierno, segun la perspectiva
de El Peruano.

4. Discusion

El analisis de la cobertura mediatica de Susana Higuchi y Nadine Heredia evidencia
como los medios construyen representaciones sociales diferenciadas, articulando
poder, género y legitimidad politica, y como estas representaciones influyen en la
percepcion publica.

Susana Higuchi fue inicialmente representada como una primera dama influyente y con
notable visibilidad social. Por ejemplo, la columna “Vuelo en Primera” de EI Comercio
destacaba que Higuchi “no es una simple dama de...”, enfatizando que su personalidad
y presencia superaban el rol pasivo tradicional (Gucci, 1990). La prensa también
comparo su notoriedad con la de las “jet setters” europeas, subrayando su estilo versatil
y carisma como elementos que reforzaban su influencia social y politica. Desde la
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perspectiva de Bourdieu (2000), Higuchi ejercia un poder simbdlico basado en la
legitimidad y reconocimiento social, a pesar de carecer de autoridad formal. Barbero
(1991) y Garcia Canclini (2013) permiten interpretar que los medios no solo transmitian
informacion sobre ella, sino que producian significados culturales que configuraban la
percepcién de su rol publico. Van Dijk (1990) aporta la nocién de que el lenguaje
mediatico construye relaciones de poder, lo que se evidencia en la cobertura que
resaltaba su liderazgo indirecto y capacidad de movilizacion social.

Sin embargo, la representacion de Higuchi cambié drasticamente tras su enfrentamiento
con Alberto Fujimori y la denuncia de actos de corrupcion. Los articulos de El Comercio
y La Republica la presentaron como victima de hostigamiento y control politico,
enfatizando su destitucion del cargo de primera dama y los calificativos negativos de su
esposo, como ‘inestable e influenciable”. Desde la perspectiva de Foucault (1979,
2002), esto muestra como el poder no se ejerce Unicamente de manera explicita, sino
mediante discursos y normas que regulan la percepcién social de la autoridad,
construyendo a Higuchi como vulnerable y dependiente, reforzando estereotipos de
género que limitan la autonomia femenina en la politica.

Por su parte, Nadine Heredia ingresé al rol de primera dama con experiencia politica
previa, consolidandose rapidamente como lider del Partido Nacionalista y figura
influyente en la toma de decisiones (EI Comercio, “Que nadie toque a la reina”, 2012; El
Peruano, 2013). Su cobertura mediatica la presenta como una figura activa, con poder
politico real, pero también objeto de escrutinio y controversias financieras, como los
gastos personales investigados por la Fiscalia (“Vestida para mandar”, EI Comercio,
2013). Esta construccion combina reconocimiento politico con cuestionamientos sobre
transparencia y ética, ilustrando cémo Bourdieu (1988, citado en Blanco, 2012) entiende
el campo politico como un espacio de lucha por el capital simbdlico y el poder, donde
las primeras damas deben legitimar su influencia frente a actores establecidos.

Asimismo, Heredia se muestra como defensora de la inclusion social y de la igualdad
de género, respaldando programas de apoyo a comedores populares y madres
vulnerables (El Peruano, 2012). Esto refuerza la nociéon de que los medios también
construyen representaciones sociales a través de mediaciones culturales (Barbero,
1991) y contribuye a la formacion de imaginarios sociales sobre el rol activo de las
mujeres en la politica, como sefiala Garcia Canclini (2013). La cobertura mediatica
equilibra su empoderamiento politico con cuestionamientos sobre su integridad
financiera, mostrando cémo la opinidn publica y los discursos mediaticos interactuan
para modelar percepciones de poder, legitimidad y género.

En conjunto, el contraste entre Higuchi y Heredia evidencia dos modalidades de
representacion mediatica: Higuchi, cuya influencia simbdlica y politica se ve limitada y
cuestionada en contextos de conflicto con el poder; y Heredia, que combina liderazgo
politico efectivo con vulnerabilidad ante escrutinios publicos y mediaticos. La
perspectiva de Foucault permite entender como los discursos mediaticos participan en
la regulacion de conductas y en la construccion de autoridad, mientras que Bourdieu
aporta la clave para analizar como se distribuye y legitima el poder simbdlico dentro del
campo politico. Barbero y Garcia Canclini subrayan que los medios actuan como
mediaciones culturales que producen significados, y Van Dijk evidencia como el discurso
moldea la percepcién de autoridad y estereotipos de género.
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En sintesis, las representaciones sociales de Susana Higuchi y Nadine Heredia reflejan
la interaccion entre poder simbdlico, visibilidad mediatica y normas de género. La
cobertura construye significados que trascienden las acciones de las primeras damas,
moldeando la percepcion publica de su rol politico y social en el Peru, e ilustrando como
los medios actuan como agentes de construccion cultural y politica.

5. Conclusiones

El analisis de la cobertura mediatica en Peru, a través de medios como El Comercio, La
Republica y El Peruano, evidencia que los medios desempefiaron un papel central en la
construccion de las representaciones sociales de las primeras damas, condicionando la
percepcion publica sobre su poder, influencia y legitimidad. Estas representaciones no
fueron neutrales, sino que estuvieron mediadas por factores culturales, politicos e
ideolégicos. Los medios funcionan como mediaciones culturales que generan
significados y modelan la interpretacion social de los actores publicos, actuando como
agentes de construccion simbdlica de la realidad.

Las figuras de Susana Higuchi y Nadine Heredia muestran como algunas primeras
damas desafiaron las expectativas tradicionales vinculadas al rol ceremonial de esposa
del presidente. Higuchi se consolidé como una figura politica activa, movilizando apoyo
social y promoviendo campafas de sensibilizacidn con respaldo de movimientos
feministas, mientras que Heredia combiné liderazgo partidario con participacion directa
en decisiones politicas, reforzando su poder simbdlico y politico. Su influencia puede
interpretarse como acumulacion de capital simbdlico dentro del campo politico,
legitimada tanto por su visibilidad mediatica como por la interaccion con diferentes
actores sociales y politicos.

No obstante, la construccidn mediatica también evidencio tensiones y limitaciones de
género. En el caso de Higuchi, la cobertura posterior a su enfrentamiento con Alberto
Fujimori la representé como vulnerable y subordinada, evidenciando como los discursos
mediaticos regulan la autoridad y moldean la percepcion de autonomia femenina. Este
fendmeno puede entenderse como un ejercicio del poder a través de normas y discursos
sociales que configuran lo aceptable en la esfera politica.

Asimismo, la comparacion entre Higuchi y Heredia demuestra que la visibilidad politica
de las primeras damas no depende unicamente de sus acciones, sino de cémo los
medios construyen narrativas y enmarcan sus actividades. El discurso mediatico no solo
describe la realidad, sino que también la construye, estableciendo relaciones de poder
simbdlico y definiendo qué comportamientos, valores y acciones se consideran legitimos
en la esfera publica.

En sintesis, este estudio concluye que los medios han sido actores activos en la
configuracién de significados sobre las primeras damas, evidenciando la tension
constante entre roles tradicionales y emergentes en la politica peruana. La
representacion de Higuchi y Heredia demuestra que las primeras damas pueden
acumular poder simbdlico y politico, influir en la agenda publica y desafiar estereotipos
de género, aunque la persistencia de prejuicios y expectativas convencionales limita
parcialmente esta proyeccion. Estos hallazgos subrayan la relevancia de considerar el
poder mediatico, la cultura y los discursos sociales para comprender como se
construyen y negocian las figuras femeninas en contextos politicos contemporaneos.
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