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Resumen: El fortalecimiento de la lectura en estudiantes con dificultades de
aprendizaje constituye un desafio prioritario en los sistemas educativos actuales, lo
gue justifica el desarrollo del presente estudio. El objetivo consiste en analizar la
evidencia cientifica reciente sobre estrategias pedagdgicas activas e inclusivas
orientadas a la mejora de los procesos lectores. Se desarrolla una revision
documental de 18 estudios publicados entre 2022 y 2025 en contextos
latinoamericanos, seleccionados mediante criterios de pertinencia tematica y rigor
académico. Los resultados muestran que metodologias activas, enfoques inclusivos
como el Disefio Universal para el Aprendizaje, ademéas del uso pedagdgico de
recursos digitales, favorecen la comprension lectora, la motivacion y la participacion
estudiantil. Se concluye que estas estrategias aportan bases sdlidas para transformar
la ensefianza de la lectura, al tiempo que reducen barreras de aprendizaje y
fortalecen practicas educativas inclusivas.

Palabras clave: lectura; educacion inclusiva; estrategias pedagdgicas; dificultades
de aprendizaje; metodologias activas.

Abstract: Strengthening reading skills in students with learning difficulties represents
a major challenge for contemporary education systems, which frames the relevance
of this study. The purpose is to analyze recent scientific evidence on active and
inclusive pedagogical strategies aimed at improving reading processes. A
documentary review of 18 studies published between 2022 and 2025 in Latin
American contexts is conducted, selected through criteria of thematic relevance and
academic rigor. The results indicate that active methodologies, inclusive approaches
such as Universal Design for Learning, as well as the pedagogical use of digital
resources, enhance reading comprehension, student motivation, and classroom
participation. It is concluded that these strategies provide solid foundations for
transforming reading instruction, while reducing learning barriers and strengthening
inclusive educational practices.

Keywords: reading; inclusive education; pedagogical strategies; learning difficulties;
active methodologies.
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1. Introduccién

La lectura se reconoce actualmente como una competencia clave para el desarrollo
cognitivo, académico y social de los estudiantes, en especial dentro de contextos
educativos diversos e inclusivos. En el ambito internacional y latinoamericano, el
fortalecimiento de la lectura se concibe no solo como un proceso técnico de
decodificacion, sino como una practica sociocultural que permite interpretar, reflexionar
y participar activamente en el entorno (Sarmiento-Santillan et al., 2024). No obstante,
los sistemas educativos enfrentan un desafio persistente al atender a estudiantes con
dificultades de aprendizaje, quienes suelen presentar rezagos en comprension lectora,
fluidez y motivacion, con efectos directos sobre su trayectoria escolar y su inclusion
efectiva en el aula (Chica-Rosales et al., 2022).

En este escenario, las estrategias pedagdgicas activas adquieren relevancia como
respuesta a las limitaciones de los enfoques tradicionales centrados en la transmisién
de contenidos. Estas estrategias promueven la participacion del estudiante, el
aprendizaje significativo y la construccion del conocimiento a partir de la experiencia, el
dialogo y la colaboracién. Investigaciones recientes evidencian que metodologias como
el aprendizaje cooperativo, el aprendizaje basado en proyectos o la gamificacién
favorecen el desarrollo de habilidades lectoras al situar al estudiante como protagonista
de su proceso formativo, sobre todo cuando se adaptan a ritmos y estilos de aprendizaje
diversos(Lampropoulos y Kinshuk, 2024; Sandoval-Hernandez et al., 2023).

De forma complementaria, el enfoque de educacién inclusiva plantea la necesidad de
garantizar oportunidades de aprendizaje equitativas para todo el estudiantado,
independientemente de sus caracteristicas individuales o de las barreras presentes en
el contexto. Desde esta perspectiva, las dificultades de aprendizaje en lectura no se
explican unicamente por factores individuales, sino por la interaccion entre practicas
pedagogicas, recursos didacticos y condiciones institucionales. Estudios recientes
subrayan que la inclusion efectiva exige estrategias flexibles, diversificadas y sensibles
a la diversidad, alineadas con principios como el Disefio Universal para el Aprendizaje,
que propone multiples formas de representacién, accion y expresion en los procesos
lectores(Gilleran Stephens et al., 2025; Seymour, 2024).

A nivel macro, la investigacion contemporanea sobre lectura, inclusion y metodologias
activas converge en la necesidad de transformar las practicas docentes para responder
a contextos educativos cada vez mas heterogéneos. En un nivel meso, los estudios se
centran en el analisis de programas, modelos pedagdgicos y experiencias
institucionales orientadas a mejorar la comprension lectora mediante enfoques activos
e inclusivos. Finalmente, en un nivel micro, la atencion se focaliza en el aula y en la
interaccion entre docente, estudiante y texto, donde se implementan estrategias
concretas como la lectura dialégica, el andamiaje pedagdgico, el trabajo colaborativo o
el uso de recursos multisensoriales para apoyar a estudiantes con dificultades
especificas de aprendizaje (Filosofi et al., 2025; Fitas, 2025; Lin et al., 2026a).

Diversos antecedentes documentales muestran que los estudiantes con dificultades de
aprendizaje en lectura presentan mayores niveles de desmotivacion, baja autoestima
académica y riesgo de exclusion escolar cuando no se aplican estrategias pedagdgicas
adecuadas. Investigaciones recientes desarrolladas en contextos iberoamericanos
sefalan que la ausencia de enfoques activos e inclusivos profundiza las brechas de

Innova Science Journal | Vol.04 | Num.01 | Ene — Mar | 2026 | www.innovasciencejournal.omeditorial.com 360



http://www.innovasciencejournal.omeditorial.com/

Articulo Cientifico Innova Science Journal

aprendizaje y limita el desarrollo integral del estudiante. En contraste, la implementacién
de estrategias adaptadas y centradas en el aprendiz se asocia con mejoras en la
comprension lectora, la participacion en el aula y la percepcidon de autoeficacia
académica (Dell’Anna et al., 2025; Lin et al., 2026b).

Desde el punto de vista del problema cientifico, persiste una dispersién teérica y
metodolégica en la literatura respecto a las estrategias pedagdgicas activas e inclusivas
mas eficaces para fortalecer la lectura en estudiantes con dificultades de aprendizaje.
Aunque existe un volumen considerable de estudios empiricos y aportes conceptuales,
estos se encuentran fragmentados, lo que dificulta su comprension integral y su
transferencia sistematica a la practica educativa. Esta situacion justifica la realizacion
de una revision documental orientada a analizar, organizar y sintetizar el conocimiento
disponible, con el fin de ofrecer una vision estructurada y actualizada del campo.

En este contexto, el objetivo principal del presente articulo es analizar, mediante una
revision documental, las estrategias pedagdgicas activas e inclusivas empleadas para
el fortalecimiento de la lectura en estudiantes con dificultades de aprendizaje, con el
propésito de identificar tendencias, enfoques predominantes y aportes relevantes para
la practica educativa. Este analisis pretende contribuir a la reflexion pedagdégica y a la
toma de decisiones docentes, promoviendo practicas lectoras mas equitativas,
significativas y coherentes con los principios de la educacion inclusiva contemporanea.

2. Materiales y Métodos

El estudio se desarrolld bajo un disefio de investigacion documental, con un enfoque
cualitativo, de nivel descriptivo—analitico y modalidad no experimental, dado que no se
manipularon variables ni se intervinieron contextos educativos reales(Hernandez-
Sampieri et al., 2014). La revision se orienté al analisis critico de literatura cientifica
relacionada con estrategias pedagdgicas activas e inclusivas para el fortalecimiento de
la lectura en estudiantes con dificultades de aprendizaje. Este enfoque permitid
examinar de manera sistematica los aportes tedricos, conceptuales-empiricos
publicados entre los afios 2021 y 2025, priorizando estudios de acceso abierto,
preferentemente en idioma espafiol, procedentes de bases académicas reconocidas
como Scielo, Redalyc, Dialnet, ERIC y Google Scholar.

El procedimiento metodolégico se estructurd en varias fases claramente delimitadas. En
una primera etapa se realizé la busqueda de informacion mediante palabras clave
organizadas desde un nivel macro a micro, tales como lectura, educacion inclusiva,
estrategias pedagdgicas activas, dificultades de aprendizaje y comprension lectora.
Posteriormente, se efectud un proceso de seleccion basado en criterios de inclusion,
que consideraron la pertinencia tematica, la actualidad de la publicacion, la rigurosidad
académica y la disponibilidad del texto completo. Se excluyeron documentos
duplicados, publicaciones anteriores al afio 2021, estudios sin revisidbn por pares o
aquellos que no abordaron explicitamente el vinculo entre lectura, inclusion y estrategias
activas. La informacion seleccionada fue organizada mediante matrices de analisis
documental que facilitaron la comparacion, categorizacién e interpretacion de los
hallazgos.

En cuanto a los aspectos éticos, la investigacion se rigio por los principios de integridad
académica, respeto a la propiedad intelectual y uso responsable de la informacion
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cientifica. Al tratarse de una revisibn documental, no se requiri6 consentimiento
informado ni autorizacion de comités de ética, ya que no se trabajé con sujetos humanos
de forma directa. No obstante, se garantizd la correcta citacién de todas las fuentes
consultadas conforme a las normas APA 7, evitando el plagio y asegurando la
trazabilidad de los datos analizados. Este rigor metodolégico fortalecio la validez del
estudio y permitié que los procedimientos descritos puedan ser replicados o ampliados
en futuras investigaciones sobre practicas lectoras inclusivas en contextos educativos
diversos.

3. Resultados
3.1. Estrategias pedagdgicas activas para el fortalecimiento de la lectura

La revision de los estudios evidencia que las estrategias pedagdgicas activas
constituyen un eje transversal en el fortalecimiento de la lectura, particularmente en
contextos donde existen dificultades de aprendizaje. Como se sintetiza en la Tabla 1,
practicas como la lectura guiada, el dictado funcional, el trabajo colaborativo o las
secuencias didacticas activas aparecen de forma recurrente en investigaciones
desarrolladas en Ecuador, Colombia y México. Estos enfoques favorecen la implicacion
cognitiva del estudiante, promueven la interaccion significativa con el texto y desplazan
modelos centrados exclusivamente en la decodificacién mecanica.

Desde una perspectiva analitica, los resultados muestran que la efectividad de estas
estrategias se relaciona con su caracter experiencial y contextualizado. La lectura deja
de ser una actividad aislada para integrarse en dinamicas colaborativas, proyectos
pedagdgicos o actividades ludicas con intencionalidad didactica. Este enfoque fortalece
la comprensién lectora, incrementa la motivacién intrinseca y favorece la permanencia
del estudiante en la tarea, especialmente en aquellos con dificultades lectoras
persistentes.

Tabla 1.

Estrategias pedagogicas activas identificadas en los estudios revisados

Autor(es) Ano Estrategias pedagogicas activas
Posligua Robles & Avila Zambrano 2022 Lectura guiada, actividades ludicas
Ku Colli 2024 Trabajo colaborativo, proyectos de lectura
Munoz Pozo & Ruiz Onofre 2025 Dictado cooperativo, lectura compartida
Cabrera Hernandez et al. 2025 Aprendizaje situado, secuencias activas
Cortez Moran & Villalva Cortez 2024 Dictado funcional, metodologias activas

Nota. Elaborado por los autores
3.2. Enfoques inclusivos y atencion a las dificultades de aprendizaje lector

Los resultados revelan una tendencia clara hacia la adopcion de enfoques inclusivos
como marco para el fortalecimiento de la lectura, especialmente en estudiantes con
dificultades de aprendizaje. Tal como se presenta en la Tabla 2, el Disefo Universal
para el Aprendizaje, las adaptaciones curriculares flexibles y la atencion a la diversidad
cognitiva aparecen como estrategias centrales en los estudios revisados. Estos
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enfoques permiten reducir barreras de acceso al texto escrito, garantizando
oportunidades de aprendizaje equitativas dentro del aula.

El analisis profundo de los estudios muestra que la inclusidon no se limita a ajustes
metodolégicos aislados, sino que implica una transformacion de la practica pedagadgica.
La mediacién docente, el uso de recursos multisensoriales y la flexibilizacién curricular
fortalecen la comprension lectora, al tiempo que favorecen la participacion activa del
estudiantado. Este enfoque resulta especialmente relevante en contextos donde las
dificultades lectoras se combinan con factores sociales, culturales o emocionales.

Tabla 2.

Enfoques inclusivos aplicados al fortalecimiento de la lectura

Autor(es) Ano Enfoque inclusivo
Molina Endara et al. 2025 Educacion inclusiva, DUA
Montero Sotomayor et al. 2025 Disefio Universal para el Aprendizaje
Lacerna Sanchez et al. 2025 Adaptaciones curriculares inclusivas
Guerrero et al. 2025 Inteligencias multiples
Serpa Oviedo 2025 Enfoque constructivista inclusivo

Nota. Elaborado por los autores
3.3. Uso de recursos digitales y tecnolégicos en la mejora de la lectura

La evidencia empirica analizada confirma que los recursos digitales se consolidan como
mediadores pedagdgicos relevantes para el fortalecimiento de la lectura. Como se
observa en la Tabla 3, el uso de audiolibros, juegos digitales, plataformas educativas o
tecnologias asistivas se asocia con mejoras en la comprension lectora y en la motivacion
hacia la lectura. Estos recursos resultan especialmente efectivos cuando se articulan
con principios inclusivos y objetivos pedagdégicos claramente definidos.

Desde una mirada critica, los resultados indican que la tecnologia por si sola no
garantiza mejoras en los procesos lectores. Su impacto positivo depende de la
mediacion docente, de la adecuacion al contexto educativo y de la coherencia con las
necesidades del estudiante. Cuando estos elementos se integran de manera
planificada, los recursos digitales contribuyen a eliminar barreras de aprendizaje,
favorecen la autonomia y amplian las formas de acceso al texto escrito.

Tabla 3.

Recursos digitales utilizados para fortalecer la lectura

Autor(es) Ano Recursos tecnolégicos
Montero Sotomayor et al. 2025 Audiolibros, juegos digitales
Molina Endara et al. 2025 Tecnologias asistivas
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Autor(es) Ano Recursos tecnolégicos
Cedefio Calda et al. 2025 Recursos TIC educativos
Cabrera Hernandez et al. 2025 Plataformas digitales

3.4. Impacto de las estrategias pedagégicas en la comprension lectora

Los estudios revisados reportan mejoras consistentes en la comprensién lectora tras la
aplicacion de estrategias pedagdgicas activas e inclusivas. Como se sintetiza en la
Tabla 4, los impactos mas frecuentes se relacionan con el desarrollo de la comprension
inferencial, la fluidez lectora y la motivacion hacia la lectura. Estos resultados se
evidencian tanto en educacion primaria como en niveles superiores de la educacion
basica. A nivel interpretativo, los hallazgos sugieren que el fortalecimiento de la lectura
depende de la coherencia entre estrategia, contexto y acompanamiento docente. Las
practicas colaborativas, la adaptacion metodolégica y la atencion a la diversidad
permiten consolidar aprendizajes lectores mas profundos y sostenibles, especialmente
en estudiantes con dificultades de aprendizaje persistentes.

Tabla 4.

Impacto de las estrategias pedagogicas en la lectura

Autor(es) Ano Impacto reportado
Mufoz Pozo & Ruiz Onofre 2025 Mejora de la comprension lectora
Ku Colli 2024 Desarrollo de inferencias
Serpa Oviedo 2025 Incremento de la motivacién lectora
Posligua Robles & Avila Zambrano 2022 Fluidez y comprensién

Nota. Elaborado por los autores

Como se expone en la Tabla 6, el analisis conjunto de los 18 estudios permite identificar
patrones consistentes en torno a las estrategias pedagogicas activas e inclusivas
orientadas al fortalecimiento de la lectura en estudiantes con dificultades de aprendizaje.
La evidencia muestra una concentracion significativa de investigaciones desarrolladas
en contextos latinoamericanos, principalmente Ecuador, Colombia y México, lo que
aporta pertinencia contextual al campo educativo regional. Predominan los estudios con
enfoque cualitativo y mixto, asi como disefios descriptivos y de revision documental, lo
que refleja un interés por comprender los procesos lectores desde una perspectiva
pedagogica, inclusiva y contextualizada. Asimismo, se observa una recurrencia en el
uso de metodologias activas, enfoques inclusivos como el Disefio Universal para el
Aprendizaje y recursos digitales como mediadores del aprendizaje lector, lo que
consolida una base empirica sdlida para sustentar propuestas educativas orientadas a
la atencion de la diversidad.
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Tabla 6.

Resumen de la matriz documental de los estudios incluidos (n = 18)

Ti Enfi E i Enf Nivel
Codigo Autor(es) Ao  Pais PO c.le n oq'u e. st.rat.e g'a . n oq.u © |ve.
estudio metodolégico principal inclusivo educativo
(Posligua-Robles Inclusion
D01 y Avila-Zambrano, 2022 Ecuador Articulo Cualitativo Lectura guiada ) Basica
educativa
2022)
(Cabrera- Aprendizaje Inclusién
D02 Hernandez et al., 2025 Ecuador Articulo Mixto p. ) . Basica
situado educativa
2025)
(Cortez-Moran y . .
D Al
D03  Villalva-Cortez, 2024 Ecuador  Articulo Cualitativo ictado tenciona - g 1cica
funcional la diversidad
2024)
(Cedefio-Calda Secuencias Inclusién
D04 2025 Ecuador Articulo Cualitativo didacticas . Basica
et al., 2025) . educativa
activas
pos ~ (Mora-Rosales 0 ador  Articulo Mixto Dictado Inclusion g .ica
et al., 2025) cooperativo educativa
pos (Demera-Mendoza ,, 1 \ievico  Articulo Cualitativo Trabajo Educacion oo ria
et al., 2025) colaborativo inclusiva
poy (Mufoz-Guerrero , o ¢ iador  Articulo Mixto Estrategias DUA Basica y
y Barzallo, 2025) inclusivas media
(Campoverde- Adaptaciones Inclusién
D08 Montesdeoca, 2025 Ecuador Articulo Cualitativo p . Basica
curriculares educativa
2024)
pog (Gomez-Sanchez .0 \iaxico  Revision  Cualitativo Estrategias —Inclusion o
et al., 2024) narrativas educativa
pio  (Bravo-bamo oy vador  Articulo Cualitativo ~ Hierramientas DUA Basica
et al., 2024) digitales
(Mufioz-Pozo y Inteligencias Inclusion
D11 Ruiz-Onofre, 2025 Ecuador Articulo Mixto ’g. . Basica
multiples educativa
2025)
(Guerrero et al Aprendizaje Inclusion
D12 " 2025 Colombia  Articulo Cualitativo Basado en ) Media
2025) educativa
Proyectos
p13 (Lacerma-Sanchez o, oo iombia 17203098 o ltativo Lecturafacil MO Bagica
et al., 2025) grado educativa
(Serpa-Oviedo, . . Estrategias Inclusion .
D14 2025) 2024 Ecuador Articulo Cualitativo didcticas educativa Basica
(Ramirez-
D15 Cabanzo et al., 2025 Ecuador Articulo Cualitativo Recursos TIC DUA Basica
2025)
(Montero- Estrategias
D16  Sotomayor et al., 2025 Ecuador Articulo Mixto . .g DUA Basica
2025) inclusivas
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Cédigo Autor(es) Afio  Pais Tipo c.ie Enfoq'ue. Est.rat.egla .Enfoq.ue vae!
estudio metodolégico principal inclusivo educativo
(Molina-Endara " . e Trabajo Inclusion N
D17 et al., 2025) 2024 Meéxico Articulo Cualitativo colaborativo educativa Primaria
D18  (Ku-Colli, 2024) 2025 México _RoVSION ¢ alitativo Procesos Inclusion g aria
documental lectores educativa

Nota. Elaborado por los autores
4. Discusioén

Los resultados del presente estudio confirman que las estrategias pedagdgicas activas
e inclusivas constituyen un enfoque consistente para el fortalecimiento de la lectura en
estudiantes con dificultades de aprendizaje, en consonancia con la literatura reciente
analizada. La evidencia revisada muestra que practicas como la lectura guiada, el
dictado cooperativo, el trabajo colaborativo, el Aprendizaje Basado en Proyectos, asi
como la integracion de recursos digitales, generan efectos positivos en la comprension
lectora, la motivacién y la participacién estudiantil (Posligua Robles y Avila Zambrano,
2022; Ku Colli, 2024; Munoz Pozo y Ruiz Onofre, 2025; Ramirez Cabanzo et al., 2025).
Estos hallazgos refuerzan los planteamientos de estudios que sostienen que la lectura
se fortalece cuando se inserta en experiencias significativas, contextualizadas vy
mediadas pedagdgicamente, especialmente en contextos educativos latinoamericanos
caracterizados por la diversidad sociocultural y cognitiva (Cabrera Hernandez et al.,
2025; Cortez Moran y Villalva Cortez, 2024; Serpa Oviedo, 2025).

Desde una valoracion critica, el alcance de los resultados se sitla principalmente en el
plano pedagégico—aplicado, dado que la mayoria de los estudios analizados presentan
enfoques cualitativos o mixtos, con disefios descriptivos y de revisién documental, lo
que limita la generalizacion estadistica de los hallazgos, aunque fortalece su validez
contextual y educativa (Rivas Cedefo y Delgado Lucas, 2024; Lacerna Sanchez et al.,
2025). Asimismo, se identifican limitaciones relacionadas con la heterogeneidad
metodolégica, la ausencia de seguimientos longitudinales y la dependencia de la
mediacion docente para la sostenibilidad de las estrategias, aspectos sefalados de
manera recurrente en la literatura revisada (Molina Endara et al., 2025; Montero
Sotomayor et al., 2025; Guerrero et al., 2025). No obstante, los hallazgos permiten
interpretar que la combinacién de enfoques inclusivos como el Disefio Universal para el
Aprendizaje, metodologias activas y recursos tecnoldgicos configura una linea de accién
prometedora para futuras investigaciones, orientadas a evaluar el impacto a largo plazo
de estas estrategias, asi como su transferencia a distintos niveles educativos vy
contextos institucionales (Cedefio Calda et al., 2025; Gémez Sanchez et al., 2024; Serpa
Oviedo, 2025).

5. Conclusiones

El presente estudio concluye que las estrategias pedagogicas activas e inclusivas
representan un aporte sustantivo para el fortalecimiento de la lectura en estudiantes con
dificultades de aprendizaje, al demostrar que la comprensién lectora se potencia cuando
la ensefianza se orienta hacia experiencias significativas, contextualizadas y centradas
en el estudiante. La revision documental evidencia que la integracion de metodologias
activas, enfoques inclusivos como el Disefio Universal para el Aprendizaje, asi como el
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uso intencional de recursos digitales, contribuye a reducir barreras de acceso al texto
escrito, favorece la motivacion intrinseca y fortalece la participacion en el aula.

Estos hallazgos permiten afirmar que el objetivo principal del estudio se alcanza al
identificar patrones consistentes que respaldan la efectividad de practicas pedagdgicas
flexibles frente a modelos tradicionales centrados en la transmision de contenidos.
Desde una perspectiva cientifica, la investigacion aporta una sistematizacién critica de
evidencias recientes que consolida el valor de la inclusion como principio pedagdgico
transversal en la ensefanza de la lectura. Asimismo, se establece que el impacto de
estas estrategias depende de la mediacion docente, de la coherencia entre contexto,
metodologia y necesidades del estudiante, asi como de la formacién profesional
continua. En este sentido, el estudio abre lineas de reflexion orientadas al disefio de
propuestas educativas sostenibles, transferibles a diversos contextos escolares,
ademas de impulsar futuras investigaciones que profundicen en la evaluacién
longitudinal de estas estrategias y en su contribucion al desarrollo integral del
aprendizaje lector.
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