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Resumen: El cambio climatico intensifica la ocurrencia de inundaciones junto a sequias,
afectando de manera desproporcionada a los paises en desarrollo, evidenciando la necesidad
de fortalecer estrategias de adaptacién en contextos urbanos y rurales. Este estudio tuvo como
propésito identificar y sistematizar las medidas de adaptaciéon implementadas frente a estos
eventos extremos mediante una revision sistematica de la literatura. Se desarrollé una
investigacion de enfoque cualitativo, descriptivo—analitico, basada en la declaracién PRISMA
2020, que incluyé articulos cientificos publicados entre 2021 y 2025. Los resultados muestran
una amplia diversidad de medidas de adaptacion, destacando la combinacién de infraestructura,
soluciones basadas en la naturaleza y gobernanza comunitaria como enfoques con mayor
recurrencia de la mano de efectividad reportada. Se concluye que la adaptacion climatica
efectiva requiere estrategias integrales, contextualizadas, diferenciadas segun el territorio, y
sustentadas en evidencia cientifica que apoye la planificacion resiliente en la toma de decisiones
en paises en desarrollo.

Palabras clave: cambio climatico; adaptacion climatica; inundaciones; sequias; paises en
desarrollo.

Abstract: Climate change intensifies the occurrence of floods and droughts, disproportionately
affecting developing countries and highlighting the need to strengthen adaptation strategies in
both urban and rural contexts. This study aimed to identify and systematize climate change
adaptation measures addressing these extreme events through a systematic literature review. A
qualitative, descriptive—analytical approach was applied, following the PRISMA 2020 guidelines,
and included open-access scientific articles and technical documents published between 2021
and 2025. The results reveal a wide range of adaptation measures, with integrated approaches
combining infrastructure, nature-based solutions, and community governance showing the
greatest recurrence and reported effectiveness. The study concludes that effective climate
adaptation requires comprehensive and context-specific strategies, differentiated by territorial
conditions, and supported by robust scientific evidence to inform resilient planning and decision-
making in developing countries.

Keywords: climate change; climate adaptation; floods; droughts; developing countries.
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1. Introduccioén

El cambio climatico se consolida en la actualidad como uno de los principales desafios
ambientales y sociales a escala global, debido a su capacidad de intensificar fendmenos
hidrometeoroldgicos extremos como inundaciones y sequias, los cuales afectan de
manera desproporcionada a los paises en desarrollo (Caballero, 2021). En este contexto
los territorios presentan mayores niveles de vulnerabilidad estructural asociados a
limitaciones institucionales, desigualdades socioecondmicas y dependencia directa de
los recursos naturales, lo que incrementa la exposicion de poblaciones urbanas y rurales
a riesgos climaticos cada vez mas frecuentes y severos(Yunis-Alcantara et al., 2022, p.
11). Debido a esto, la adaptacién al cambio climatico deja de ser una opcién y se
posiciona como una necesidad urgente para salvaguardar la seguridad hidrica,
alimentaria y territorial.

Las inundaciones y las sequias representan dos de las amenazas climaticas mas
recurrentes y costosas en términos sociales, econémicos y ambientales en paises de
ingresos bajos y medios (Organizacion de las Naciones Unidas, 2021). En zonas
urbanas, el crecimiento desordenado, la impermeabilizacién del suelo y la ocupacién de
areas de riesgo agravan los impactos de las inundaciones, mientras que en areas
rurales la escasez hidrica compromete la produccion agricola, la soberania alimentaria
y los medios de vida locales (Moretta et al., 2022; Reyes-Garcia et al.,, 2022). La
coexistencia de estos fendmenos extremos evidencia la necesidad de enfoques de
adaptacion diferenciados, sensibles al territorio y a las dindmicas urbano-rurales.

Desde un enfoque macro, la adaptacién al cambio climatico se entiende como el
conjunto de ajustes en sistemas humanos y naturales orientados a moderar los danos
potenciales o aprovechar oportunidades beneficiosas derivadas de la variabilidad
climatica (Sifuentes-Mufoz et al., 2024; Torres et al., 2022). A nivel meso, las medidas
de adaptacion frente a inundaciones y sequias incluyen politicas publicas, planificacion
territorial, soluciones basadas en la naturaleza e infraestructura resiliente (Gomel-Apaza
et al., 2023; Reyes-Garcia et al., 2022). Por ultimo, en el plano micro, estas medidas se
concretan en practicas locales, gestion comunitaria del agua, sistemas de alerta
temprana en combinacion con el fortalecimiento de capacidades sociales, que
determinan en gran medida su efectividad y sostenibilidad (Machado y Bonilla-Bedoya,
2024; Pacheco-Pena et al., 2023).

La literatura reciente muestra un creciente interés por evaluar la efectividad de las
medidas de adaptacién implementadas en contextos especificos, destacando la
importancia de integrar enfoques participativos, conocimientos locales y criterios de
equidad social (Cueva-Quezada et al., 2023). Estudios realizados en América Latina,
Africa y Asia sefialan que las soluciones basadas en ecosistemas y la gobernanza
comunitaria del riesgo climatico presentan resultados positivos tanto en zonas urbanas
como rurales, aunque su implementacion enfrenta barreras financieras, técnicas e
institucionales persistentes (Hernandez-Narvaez et al., 2023; Rincén-Diaz y Arteaga-
Morales, 2022). No obstante, la evidencia se encuentra dispersa y con heterogeneidad
metodoldgica.

En este sentido, el estado actual del campo de investigacion revela vacios relevantes
en la sistematizacion comparativa de medidas de adaptacion frente a inundaciones y
sequias, particularmente cuando se analizan de manera conjunta los contextos urbanos
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y rurales de paises en desarrollo(Pineda-Morales et al., 2025; Scheelbeek, Dangour,
Jarmul, Turner, Sietsma, Minx, Callaghan, Ajibade, Austin, Biesbroek, Bowen, Chen,
Davis, Ensor, Ford, Galappaththi, Joe, Musah-Surugu, Alverio, Schwerdtle, Pokharel,
Salubi, Scarpa, Segnon, Sifia, Templeman, Xu, Zavaleta-Cortijo, y Berrang-Ford, 2021).
Si bien existen revisiones enfocadas en un solo tipo de amenaza o territorio, son
limitados los estudios que integran ambos fendmenos desde una perspectiva territorial
amplia y bajo estandares metodologicos rigurosos como PRISMA 2020 (Barquero-
Morales, 2022).

El problema cientifico que sustenta esta investigacion radica en la ausencia de una
sintesis estructurada y actualizada que permita identificar qué medidas de adaptacion
han sido implementadas, cuales han demostrado mayor efectividad y qué factores
condicionan su éxito o fracaso en diferentes contextos socioambientales. Esta limitacion
dificulta la toma de decisiones informadas y el disefio de politicas publicas basadas en
evidencia, especialmente en territorios altamente vulnerables al cambio climatico

En consecuencia, el objetivo principal de esta revision bibliografica es identificar,
analizar y sistematizar las medidas de adaptacion al cambio climatico frente a
inundaciones y sequias implementadas en contextos urbanos y rurales de paises en
desarrollo, evaluando su efectividad, principales enfoques y brechas de conocimiento,
mediante una revision sistematica de la literatura basada en la declaracion PRISMA
2020. Este analisis busca contribuir a la comprension integral del campo y servir como
insumo técnico-cientifico para futuras investigaciones y procesos de planificacion
territorial resiliente.

2. Materiales y Métodos

El estudio se desarroll6 mediante una revision sistematica de la literatura, con enfoque
cualitativo y alcance descriptivo—analitico, siguiendo de manera estricta las directrices
de la declaracion PRISMA 2020. El disefio metodoldgico se orientd a identificar,
seleccionar, evaluar y sintetizar evidencia cientifica reciente sobre medidas de
adaptacion al cambio climatico frente a inundaciones y sequias en contextos urbanos y
rurales de paises en desarrollo. Este enfoque permiti6 asegurar transparencia,
reproducibilidad y rigor metodoldgico en cada una de las fases del proceso, desde la
identificacion de estudios hasta la sintesis de resultados (Page et al., 2021).

La busqueda bibliografica se realizé de forma sistematica en bases de datos cientificas
de amplio reconocimiento: Springer LN, ScienceDirect, ERIC, SciELO y Google Scholar,
complementadas con literatura gris proveniente de repositorios institucionales de
organismos internacionales como CEPAL, FAO e IPCC. Se emplearon combinaciones
de palabras clave y operadores booleanos en inglés y espafiol, estructuradas en cuatro

bloques tematicos: cambio climatico (“climate change”, “cambio climatico”), amenazas

”

(“floods”, “inundaciones”, “droughts”, “sequias”), adaptacion (“adaptation”, “medidas de

adaptacion”, “resiliencia climatica”) y contexto territorial (“developing countries”, “paises

en desarrollo”, “urban”, “rural”).

La poblacién de estudio estuvo conformada por articulos cientificos y documentos
técnicos publicados entre 2021 y 2025, de acceso abierto, que analizaran medidas de
adaptacion implementadas frente a inundaciones y/o sequias en paises clasificados
como de ingresos bajos y medios. Se incluyeron estudios empiricos, revisiones
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sistematicas y estudios de caso con evidencia de implementacion o evaluacion de
medidas de adaptacién. Se excluyeron publicaciones centradas exclusivamente en
mitigacién del cambio climatico, modelos tedricos sin aplicacion practica, estudios
realizados unicamente en paises desarrollados y documentos sin revisién por pares. El
proceso de seleccién se efectudé en cuatro etapas: identificacion, eliminacion de
duplicados, cribado por titulo y resumen, y evaluacion de elegibilidad a texto completo,
registrando de manera explicita los motivos de exclusion en cada fase, conforme a
PRISMA 2020 (Barquero-Morales, 2022).

La extraccién de datos se realizé mediante una matriz estandarizada que recopilé
informacién sobre autoria, afio de publicacion, pais, contexto territorial (urbano/rural),
tipo de estudio, tipo de medida de adaptacion, enfoque metodoldgico, resultados
principales y barreras identificadas. La sintesis de la informacion se efectud a través de
un analisis tematico comparativo, permitiendo clasificar las medidas de adaptacién por
tipologia y nivel de implementacién. Al tratarse de una revisidbn documental basada en
fuentes secundarias de libre acceso, no fue necesario someter el estudio a un comité
de ética ni obtener consentimiento informado; no obstante, se respetaron principios
éticos de integridad cientifica, transparencia y correcta citacion de las fuentes,
garantizando la trazabilidad y disponibilidad de los materiales utilizados.

3. Resultados
3.1. Proceso de identificacion, cribado y selecciéon de estudios

El proceso de identificacién, cribado y seleccion de estudios se desarrollé de manera
sistematica y transparente conforme a los lineamientos establecidos por la declaracion
PRISMA 2020, garantizando la trazabilidad metodolégica de la revision. La busqueda
inicial permitié identificar un total de 35 registros provenientes de bases de datos
académicas reconocidas ScienceDirect, SciELO, Google Scholar, SpringerLink y ERIC
sin estudios incluidos desde versiones previas de la revision. Posteriormente, se
procedid a la depuracion de los registros, eliminandose duplicados, referencias
marcadas como no elegibles mediante herramientas de automatizacion y aquellas
descartadas por otras razones metodolédgicas claramente definidas.

Tras el proceso de cribado por titulo y resumen, se excluyeron aquellos estudios que no
cumplian con los criterios de inclusién establecidos, lo que permitié avanzar a la fase de
recuperacion de textos completos. De los 31 reportes inicialmente buscados, siete no
pudieron ser recuperados, mientras que 24 estudios fueron evaluados en detalle para
determinar su elegibilidad. En esta etapa, se excluyeron cuatro articulos adicionales por
no estar enfocados directamente en el tema de investigacion o por carecer de una
relacion explicita con las medidas de adaptacién frente a inundaciones y sequias. De
forma final, el proceso culminé con la inclusiébn de 18 estudios que cumplieron
plenamente con los criterios de pertinencia tematica, calidad metodolégica y relevancia
para el objetivo de la revision. La Figura 1 sintetiza visualmente cada una de estas
etapas, permitiendo al lector comprender de forma clara y ordenada el flujo de seleccién
y la robustez del proceso seguido.
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Figura 1

Flujo PRISMA 2020 del estudio
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automatizacion (n = 3)
Registros o citas eliminadas
por otras razones (n = 3)
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Registros o citas excluidos*
(n=4)
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(n=0)

Total de estudios incluidos en la
revision

(n=18)

Total de reportes de los estudios
incluidos

(n=0)

Nota: Elaborados por los autores

3.2. Caracterizacion general de los estudios incluidos

La caracterizacion global de los 18 estudios incluidos evidencia un cuerpo de literatura
diverso en términos geograficos, metodoldgicos y tematicos, reflejando la complejidad
inherente a la adaptacion al cambio climatico en paises en desarrollo. Los trabajos
analizados abarcan un periodo reciente de publicacion, con predominio de estudios
posteriores a 2021, lo que asegura la actualidad de la evidencia considerada. Desde el
punto de vista espacial, se identifican investigaciones desarrolladas en América Latina,
Africa, Asia y andlisis de alcance global, con un énfasis particular en regiones altamente

vulnerables a la variabilidad climatica.

Reportes excluidos:

No enfocado en el tema (n = 4)
Carencia de relacién explicita (n = 2)
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En cuanto al contexto territorial, los estudios se distribuyen entre enfoques urbanos,
rurales y mixtos, lo que permite contrastar dinamicas de adaptacion diferenciadas segun
el territorio. Respecto al tipo de amenaza climatica, una proporciéon significativa de la
literatura aborda de manera conjunta inundaciones y sequias, mientras que otros
trabajos se centran especificamente en uno de estos fendmenos, especialmente en
cuencas hidrograficas, sistemas agricolas y areas urbanas expuestas a eventos
hidrometeoroldgicos extremos.

Desde el punto de vista metodoldgico, se observa una combinacion de revisiones
sistematicas, estudios empiricos cuantitativos, analisis espaciales mediante SIG,
estudios de caso territoriales y revisiones criticas de literatura, lo que aporta riqueza
analitica al conjunto de evidencia. La Tabla 1, que resume la matriz documental
PRISMA, presenta de forma estructurada estas caracteristicas, permitiendo una visién
comparativa clara de los estudios incluidos y facilitando la identificacion de patrones y

tendencias relevantes en el campo de investigacion.

Tabla 1

Resumen de la matriz documental

Estudio

Pais o region de estudio /
Contexto

Objetivo del estudio

Tipo de estudio o disefio
metodolégico

Physiological and Shoot Growth
Responses of Abies holophylla
and Abies koreana Seedlings to
Open-Field Experimental
Warming and Increased
Precipitation(Jo et al., 2022)

Extreme weather impacts on
the socio-economic conditions
of rural communities in
Ethiopia: practical implications
and recommendations for
resilience and
sustainability(Alemayehu et al.,
2025)

Determinants of climate change
adaptation strategies among
rural household farmers in the
Wolaita zone, Southern
Ethiopia(Debisa et al., 2025)

Climate-smart agricultural
practices for enhanced farm
productivity, income, resilience,
and greenhouse gas mitigation:
a comprehensive review(Zheng
et al., 2024)

Securing a sustainable future:
the climate change threat to
agriculture, food security, and
sustainable development
goals(Saleem et al., 2025)

Adoption of climate change
mitigation and adaptation
strategies among smallholder
farmers in African countries: a
systematic review(Mosha y
Ngulube, 2025)

Corea del Sur/ Rural (sitio
experimental forestal a campo
abierto)

Etiopia / Rural

Etiopia / Rural

S/l (revision con alcance global)

/ Rural

S/l (andlisis con enfoque global
basado en literatura y datos
secundarios) / Rural

Africa (multiples paises
africanos) / Rural

Evaluar las respuestas
fisiologicas y de crecimiento de
Abies holophylla 'y Abies
koreana frente a tratamientos
de calentamiento experimental
y aumento de precipitacion bajo
condiciones de campo abierto.

Proporcionar una comprension
integral de los impactos
socioeconémicos de los
eventos climaticos extremos en
las comunidades rurales de
Etiopia y formular
recomendaciones practicas
para fortalecer la resiliencia y la
sostenibilidad.

Examinar los determinantes
socioeconémicos,
institucionales y ambientales
que influyen en la adopcion de
estrategias de adaptacion al
cambio climatico entre
pequeiios agricultores en
Etiopia.

Analizar y sintetizar practicas
de agricultura climaticamente
inteligente orientadas a la
mitigacion y adaptacion al
cambio climatico para promover
el desarrollo agricola
sostenible.

Analizar los impactos de las
inundaciones y las sequias
sobre la productividad agricola
y los medios de vida rurales, y
discutir estrategias de gestion
del riesgo climatico en el sector
agricola.

Investigar las estrategias de
mitigacion y adaptacion al
cambio climatico adoptadas por
pequeiios agricultores en
paises africanos, los factores
que influyen en su adopcion,
las barreras existentes y las
recomendaciones para
fortalecer su implementacion en
el marco de los ODS.

Estudio experimental de campo
con manipulacion climatica

Revision sistematica de la
literatura

Estudio empirico cuantitativo de
corte transversal

Revision narrativa de literatura

Revision narrativa con analisis
de evidencia secundaria

Revision sistematica de
literatura
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Flood vulnerability analysis in
the Itang watershed, lower
Baro-Akobo basin,
Southwestern Ethiopia(Chengu
et al., 2025)

Social vulnerability correlates of
flood risk to crops and
buildings(Asl et al., 2025)

Assessing the impact of climate
and land use change on flood
vulnerability: a machine
learning approach in coastal
region of Tamil Nadu,
India(Abijith et al., 2025)

Developing countries can adapt
to climate change effectively
using nature-based
solutions(Villamayor-Tomas
etal., 2024)

From Risk to Resilience:
Integrating Climate Adaptation
and Disaster Reduction in the
Pursuit of Sustainable
Development(Majlingova y
Kadar, 2025)

The effects on public health of
climate change adaptation
responses: a systematic review
of evidence from low- and
middle-income
countries(Scheelbeek,
Dangour, Jarmul, Turner,
Sietsma, Minx, Callaghan,
Ajibade, Austin, Biesbroek,
Bowen, Chen, Davis, Ensor,
Ford, Galappaththi, Joe,
Musah-Surugu, Alverio,
Schwerdtle, Pokharel, Salubi,
Scarpa, Segnon, Sifa,
Templeman, Xu, Zavaleta-
Cortijo, Team, et al., 2021)

Study on Evacuation Behavior
of Urban Underground Complex
in Fire Emergency Based on
System Dynamics(Li et al.,
2022)

Spatial Variations of Fabric and
Microstructure of Blue Ice
Cores at the Shear Margin of
Dalk Glacier, Antarctica(Lu
etal.,, 2023)

Etiopia (cuenca del Itang,
region de Gambella) / Mixto
(Itang Town y comunidades
rurales del watershed)

Estados Unidos (CONUS —
Estados contiguos) / Mixto
(contextos urbanos y rurales a
escala de census tract)

Etiopia / Mixto (areas urbanas y
rurales dentro de la cuenca
analizada)

Paises de ingresos bajos y
medios (andlisis multinacional) /
Mixto

Global (casos en Europa,
Africa, Asia, América y
Oceania) / Mixto

Paises de ingresos bajos y
medios (66 LMICs; analisis
multinacional) / Mixto (urbano,
rural y urbano-rural, segun
estudios incluidos)

Global (revisién de literatura
internacional) / Urbano

Antartida Oriental (Glaciar Dalk)
/8l

Evaluar la vulnerabilidad a
inundaciones a escala de
cuenca en el watershed de
Iltang mediante la integracion
de dimensiones fisicas,
sociales y econdmicas, con el
fin de identificar areas
prioritarias para la planificacion
de la adaptacion y reduccién
del riesgo.

Analizar empiricamente la
relacion entre indicadores de
vulnerabilidad social y el riesgo
econdmico por inundaciones en
cultivos y edificaciones, y
examinar como dicha relacion
varia segun el nivel de
severidad del riesgo.

Evaluar como los cambios
climaticos proyectados y las
transformaciones en el uso y
cobertura del suelo influyen en
la vulnerabilidad futura a
inundaciones, con el fin de
apoyar la planificaciéon de
medidas de adaptacion y
gestion del riesgo.

Evaluar la efectividad de
intervenciones de adaptacion al
cambio climatico en paises de
ingresos bajos y medios,
comparando resultados
reportados en distintos sectores
y tipos de riesgo para informar
la toma de decisiones basada
en evidencia.

Sintetizar el conocimiento y la
practica existentes sobre la
integracion entre la adaptacion
al cambio climatico (CCA) y la
reduccion del riesgo de
desastres (DRR), evaluando
marcos internacionales,
politicas y estudios de caso
para identificar enfoques
efectivos que fortalezcan la
resiliencia y el desarrollo
sostenible.

Sintetizar sistematicamente la
evidencia publicada sobre los
efectos en la salud humana de
las respuestas de adaptacion al
cambio climatico en paises de
ingresos bajos y medios,
identificando tipos de
amenazas, respuestas de
adaptacion, resultados en salud
y vacios de evidencia.

Revisar sistematicamente la
literatura existente sobre
resiliencia urbana y adaptacion
al cambio climatico,
identificando enfoques
conceptuales, estrategias de
adaptacion, actores
involucrados y vacios de
investigacion.

Analizar las variaciones
espaciales de la fabrica
cristalografica, microestructura
y caracteristicas isotopicas de
nucleos de hielo azul en el
margen de cizalla del glaciar
Dalk, con el fin de comprender
los procesos de deformacion
del hielo.

Estudio empirico aplicado con
enfoque cuantitativo y analisis
espacial

Estudio empirico cuantitativo
con analisis espacial y
econométrico

Estudio empirico predictivo con
modelacion hidroldgica y
espacial

Revision sistematica con
sintesis cuantitativa

Revision integrativa cualitativa
de literatura

Revision sistematica de
literatura

Revision sistematica de
literatura

Estudio observacional y
analitico de laboratorio
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Resiliencia ante los efectos del
cambio climatico en los
recursos hidricos y la salud
publica(Alcivar et al., 2025)

Cambio climatico y objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS:
Adaptacion y ensefianza como
retos principales en el ambito
Mediterraneo: Adaptacién y
ensefianza como retos
principales en el ambito
mediterraneo(Olcina y Morote,
2023)

Transformacion de un sistema
socioecolégico alimentario y su
adaptacion basada en
ecosistemas (AbE) en la parte
baja de la cuenca rio Bacoachi
(México)(De La Torre et al.,
2025)

Gobernanza hidrica y gestion
social de los conflictos hidricos
en América Latina: un andlisis
critico (Palomino, 2025)

América Latina, con énfasis en
Ecuador / Mixto

Region mediterranea (énfasis
en Espafa) / Mixto

México (cuenca del rio
Bacoachi, estado de Sonora) /
Mixto

Ameérica Latina / Mixto

Analizar el impacto del cambio
climatico en los recursos
hidricos, particularmente en
relacion con la sequia y las
lluvias intensas, y su
repercusién en la salud publica,
asi como identificar estrategias
de resiliencia aplicables en
Ecuador.

Realizar una revision de los
efectos ya constatados del
cambio climatico en la region
mediterranea y analizar, a corto
y medio plazo, las principales
medidas de adaptacion y
mitigacion, con especial
atencion a la adaptacion de los
espacios urbanos y al papel de
la ensefianza en el marco del
ODS 13.

Realizar un andlisis territorial
de los cambios del sistema
socioecoldgico alimentario
desarrollado en la parte baja de
la cuenca del rio Bacoachi y
sus estrategias de intervencion
desde el enfoque de
Adaptacion basada en
Ecosistemas (AbE), frente al
contexto de transformacion
ecolégica inducido por los
sistemas alimentarios.

Analizar criticamente como la
gobernanza hidrica influye en la
gestion social de los conflictos
por el agua en América Latina,
identificando patrones
regionales, factores
estructurales y estrategias
participativas que favorecen
soluciones inclusivas y
sostenibles en contextos de
cambio climatico.

Revision sistematica con
enfoque mixto (cualitativo—
cuantitativo)

Revision critica narrativa de
literatura cientifica y normativa

Estudio empirico territorial con
enfoque cualitativo—cuantitativo

Revision bibliografica critica

Nota: Elaborados por los autores

3.3. Tipologias de medidas de adaptacion y aportes clave de la evidencia

El analisis comparativo de los estudios incluidos permitié identificar un conjunto de
tipologias recurrentes de medidas de adaptacion frente a inundaciones y sequias en
paises en desarrollo. Entre las mas destacadas se encuentran las soluciones de
infraestructura gris, particularmente asociadas a la gestion hidraulica y el control de
inundaciones; las soluciones basadas en la naturaleza, como la restauracion de
ecosistemas, la adaptacion basada en ecosistemas y la gestion sostenible de cuencas;
la gestion comunitaria del agua; la planificacion territorial orientada a la reduccion del
riesgo; y, en menor medida, los sistemas de alerta temprana y fortalecimiento
institucional.

La evidencia revisada muestra que, en contextos urbanos, predominan las medidas
vinculadas a planificacion territorial, gobernanza hidrica e infraestructura, mientras que
en contextos rurales adquieren mayor relevancia las estrategias de adaptacién basadas
en ecosistemas, la agricultura climaticamente inteligente y la gestién comunitaria de los
recursos hidricos. De forma consistente, los estudios resaltan que las medidas
integrales aquellas que combinan enfoques técnicos, sociales y territoriales presentan
mayor efectividad reportada y un mayor potencial de sostenibilidad a largo plazo.

Como aporte central de esta revision, se evidencia que las soluciones basadas en la
naturaleza y los enfoques participativos muestran una alta recurrencia en la literatura
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reciente y un notable potencial de replicabilidad en paises en desarrollo, especialmente
cuando se articulan con marcos de gobernanza y planificacion local. De manera
opcional, una tabla sintética puede emplearse para visualizar comparativamente estas
tipologias, destacando su frecuencia, contexto de aplicacion y principales beneficios
reportados, reforzando asi el valor anadido de esta revision sistematica al integrar y
ordenar criticamente la evidencia disponible.

Tabla 2.

Matriz analitica de tipologias de medidas de adaptacion frente a inundaciones y sequias
en paises en desarrollo

Tipologia de Amenaza Contexto Frecuencia
P . 9 .. de Nivel de Beneficios clave Potencial de
medida de climatica . L. . . enla . i
;" . aplicacién intervencion . . reportados replicabilidad
adaptacion predominante A evidencia
dominante
Reduccion
. inmediata del Media (limitada
Infraestructura gris . .
i . riesgo fisico; por costos,
(diques, presas, . Técnico— L L
. Inundaciones Urbano Alta proteccion de mantenimiento y
drenaje urbano, estructural . .
. infraestructura dependencia
canalizacion) . N,
critica; control institucional)
hidraulico directo
Soluciones
basadas en la . .
Regulacion hi
naturaleza (SbN / egulacion hidrica -
AbE) (restauracion natural; reduccion (especialmente
A Inundaciones y Rural / Ecosistémico— de vulnerabilidad; P
de riberas, ., X R Alta .. en contextos
sequias Mixto territorial co-beneficios
humedales, . rurales y
- ambientales y .
reforestacion, . periurbanos)
. sociales
manejo de
cuencas)
Gestién Fortalecimiento de  Alta
comunitaria del . . capacidades (dependiente del
s Sequias Social- ) . .
agua (comités, L Rural L Media—Alta locales; uso capital social y
. (principalmente) organizativo -
manejo local, eficiente del agua;  gobernanza
acuerdos sociales) resiliencia social local)
Reduccion de Media—Alta
Planificacion exposicion futura; (requiere
itorial | i Institucional— i i0 | liti
territoria .y nunc!amones y Urbano nstltucllona Media |r1tegra0|.on'd.e voluntad politica
ordenamiento del sequias normativo riesgo climaticoen y marcos
suelo decisiones de uso normativos
del suelo sélidos)
Agricultura Seguridad
climaticamente alimentaria; Alta
inteligente . Productivo— ) adaptacion (especialmente
. . ., Sequias Rural o Media . .
(diversificacion, territorial productiva; en paises
manejo de suelos, sostenibilidad de agricolas)
riego eficiente) medios de vida
Sistemas de alerta Rf%dl..JCCIOr‘I de Media )
- pérdidas (dependiente de
temprana y . Urbano / Tecnolégico— . . . )
. Inundaciones ) R Baja—Media humanas; mejora capacidades
fortalecimiento Mixto institucional L P
R en la gestion del técnicas y
institucional ) ) e
riesgo financiamiento)
Mayor efectividad
Medidas integrales vor . e Alta (cuando
. reportada; .
combinadas . Emergente P, existe
} Inundaciones y Urbano / - sostenibilidad a ) "
(infraestructura + B Multinivel pero articulacion
L sequias Rural . largo plazo; )
SbN + participacion creciente o multiactor y
e ., resiliencia o
+ planificacion) . territorial)
sistémica

Nota: Elaborados por los autores
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4. Discusion

Los resultados de esta revision sistematica confirman y amplian lo reportado por
estudios previos respecto a la centralidad de las medidas de adaptacién al cambio
climatico frente a inundaciones y sequias en paises en desarrollo, evidenciando una
clara diferenciacion territorial en su implementacién y efectividad. En contextos urbanos,
la literatura coincide en destacar el rol dominante de la planificacion territorial, la
gobernanza hidrica y la infraestructura, especialmente para la reduccién del riesgo de
inundaciones y la proteccion de activos fisicos y poblaciones expuestas (Chengu et al.,
2025; Asl et al., 2025; Abijith et al., 2025). En contraste, los estudios centrados en areas
rurales subrayan la relevancia de la agricultura climaticamente inteligente, la gestion
comunitaria del agua y las soluciones basadas en la naturaleza como respuestas mas
adaptadas a la variabilidad climatica y a la recurrencia de sequias prolongadas (Debisa
et al., 2025; Zheng et al., 2024; Saleem et al., 2025). Esta diferenciacién es consistente
con revisiones sistematicas recientes que sefnalan que la efectividad de las estrategias
de adaptacién depende en gran medida de su adecuacién al contexto socioecologico y
a la escala territorial de aplicacién (Mosha y Ngulube, 2025; Villamayor-Tomas et al.,
2024; Majlingova y Kadar, 2025).

Desde una perspectiva critica, los hallazgos también revelan limitaciones persistentes
en la evidencia disponible. Si bien existe un creciente cuerpo de literatura sobre
adaptacion, muchos estudios contindan abordando amenazas climaticas de forma
sectorial o fragmentada, sin integrar de manera simultanea inundaciones y sequias ni
evaluar de forma sistematica la efectividad a largo plazo de las medidas implementadas
(Scheelbeek et al., 2021; Olcina y Morote, 2023; Palomino, 2025). Asimismo, varios
trabajos se centran en diagnésticos de vulnerabilidad o en marcos conceptuales y
metodoldgicos, sin traducir plenamente estos enfoques en evaluaciones empiricas de
impacto, lo que limita la comparabilidad de resultados y la transferencia de aprendizajes
entre territorios (Jo et al., 2022; Lu et al., 2023; Li et al., 2022). No obstante, de forma
consistente, la evidencia mas reciente apunta a que las estrategias integrales que
combinan soluciones basadas en la naturaleza, participaciéon comunitaria, planificacion
territorial y fortalecimiento institucional presentan mayores niveles de sostenibilidad y
potencial de replicabilidad en paises en desarrollo (Alcivar et al., 2025; De la Torre et
al., 2025). En este sentido, futuras lineas de investigacion deberian priorizar
evaluaciones longitudinales, enfoques comparativos urbano-rurales y métricas
estandarizadas de efectividad, con el fin de cerrar los vacios identificados y fortalecer la
toma de decisiones basada en evidencia.

5. Conclusiones

Los resultados de esta revision sistematica permiten afirmar que las medidas de
adaptacion al cambio climatico frente a inundaciones y sequias en paises en desarrollo
presentan una alta diversidad en cuanto a enfoques, escalas y niveles de efectividad,
estrechamente condicionados por el contexto territorial, institucional y socioeconémico
en el que se implementan. El analisis comparativo evidencia que no existen soluciones
universales, sino combinaciones de medidas que integran infraestructura, enfoques
basados en ecosistemas, gobernanza local y fortalecimiento de capacidades
comunitarias, las cuales muestran mayor potencial cuando se disefian de manera
contextualizada y participativa. En este sentido, el estudio confirma que la adaptacion
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efectiva requiere superar enfoques sectoriales y avanzar hacia modelos integrales que
reconozcan las diferencias y complementariedades entre entornos urbanos y rurales,
asi como la coexistencia de riesgos hidrolégicos extremos dentro de un mismo territorio.

Desde una perspectiva cientifica y aplicada, esta investigacion aporta una
sistematizacion rigurosa y actualizada de la evidencia disponible, alineada con los
estandares metodoldgicos PRISMA 2020, que contribuye a reducir la fragmentacion del
conocimiento existente sobre adaptacion climatica en paises en desarrollo. El objetivo
planteado se cumple al identificar, analizar y clasificar las principales medidas de
adaptacion, sus niveles de efectividad reportada y las brechas persistentes en la
literatura, ofreciendo un marco de referencia util para investigadores, tomadores de
decision y planificadores territoriales. El principal aporte del estudio radica en integrar,
bajo un mismo analisis, las respuestas adaptativas frente a inundaciones y sequias en
contextos urbanos y rurales, fortaleciendo la base cientifica para el disefio de politicas
publicas y estrategias de resiliencia climatica basadas en evidencia, y sentando bases
sélidas para futuras investigaciones orientadas a la evaluacion de impactos,
escalabilidad y sostenibilidad de dichas medidas.
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