n

innova

SCIENCE JOURNAL
ISSN:3091-1680

Articulo Cientifico

Revision Sistematica: Efectividad de

@n/oM

los Cuidados de

Enfermeria en Cirugia Ambulatoria: Desafios y Soluciones.

Systematic Review: Effectiveness of Nursing Care in Outpatient Surgery:
Challenges and Solutions.

Portilla-Alvarez, Pricila Nataly'; Caicedo-Mina, Johanna Elizabeth?; Gémez-Vela, Karen

Estheffany?.

Cita: Portilla-Alvarez, P. N,
Caicedo-Mina, J. E., & GOmez-
Vela, G.-V. K. E. (2025). Revisién
Sistematica: Efectividad de los
Cuidados de Enfermeria en
Cirugia Ambulatoria: Desafios y
Soluciones. Innova Science
Journal, 3(E1), 177-
191. https://doi.org/10.63618/omd

[isj/v3/nE1/187

Recibido: 23/08/2025
Aceptado: 02/12/2025
Publicado: 31/12/2025

Copyright: © 2025 por los
autores. Este articulo es un
articulo de acceso abierto
distribuido bajo los términos y
condiciones de la Licencia
Creative  Commons, Atribucion-
NoComercial 4.0 Internacional. (CC

BY-NC).

(https://creativecommons.org/lice
nses/by-nc/4.0/)

1 Universidad Politécnica Estatal del Carchi; Ecuador, Tulcan; https://orcid.org/0009-
0005-8182-9965; pricila.portilla@upec.edu.ec

2 Universidad Politécnica Estatal del Carchi; Ecuador, Tulcan; https://orcid.org/0000-
0002-2255-1458; johannae.caicedo@upec.edu.ec

3 Investigador Independiente; Ecuador, Quito; https://orcid.org/0009-0006-8874-
0311; karito1341@gmail.com

1 Autor Correspondencia

d https://doi.org/10.63618/omd/isj/v3/nE1/187

Resumen: La cirugia ambulatoria se ha consolidado como un modelo altamente eficiente
por su capacidad para reducir costos y acortar los tiempos de recuperacion. Sin embargo,
su éxito depende en gran medida de la calidad de los cuidados de enfermeria brindados
antes, durante y después del procedimiento. Esta revision sistemética analiza la
efectividad de dichas intervenciones, identificando los principales desafios y las préacticas
basadas en evidencia que contribuyen a mejorar los resultados clinicos. Entre las
estrategias mas efectivas destacan la educacién preoperatoria, que prepara al paciente y
disminuye la ansiedad; el manejo adecuado del dolor, esencial para una recuperacion
segura en el hogar; y la prevenciéon de complicaciones mediante una evaluacion integral y
protocolos estandarizados. Asimismo, el seguimiento postoperatorio oportuno permite
detectar signos de alarmay garantizar la adherencia a las indicaciones médicas. El articulo
también resalta el papel de las tecnologias digitales, como aplicaciones moviles y sistemas
de monitoreo remoto, que facilitan la comunicacion y optimizan la continuidad del cuidado.
En conjunto, estas practicas fortalecen la seguridad del paciente, favorecen una
recuperacion mas rapida y consolidan la cirugia ambulatoria como una alternativa eficaz y
centrada en la calidad asistencial.

Palabras clave: Cirugia ambulatoria; Cuidados de enfermeria; Educacién del paciente;
Manejo del dolor; Seguimiento postoperatorio.

Abstract: Outpatient surgery has established itself as a highly efficient model due to its
ability to reduce costs and shorten recovery times. However, its success depends largely
on the quality of nursing care provided before, during, and after the procedure. This
systematic review analyzes the effectiveness of such interventions, identifying the main
challenges and evidence-based practices that contribute to improving clinical outcomes.
Among the most effective strategies are preoperative education, which prepares the patient
and reduces anxiety; adequate pain management, essential for safe recovery at home; and
the prevention of complications through comprehensive assessment and standardized
protocols. Likewise, timely postoperative follow-up allows for the detection of warning signs
and ensures adherence to medical instructions. The article also highlights the role of digital
technologies, such as mobile applications and remote monitoring systems, which facilitate
communication and optimize continuity of care. Together, these practices strengthen
patient safety, promote faster recovery, and consolidate outpatient surgery as an effective
alternative focused on quality of care.

Keywords: Outpatient surgery; Nursing care; Patient education; Pain management;
Postoperative follow-up.
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1. Introduccién

La cirugia ambulatoria ha emergido como una opcion preferida en la atencion quirurgica
moderna, caracterizandose por procedimientos que permiten a los pacientes recibir
intervencion quirurgica y ser dados de alta el mismo dia. Este modelo ha demostrado
ser altamente eficaz no solo en términos de reduccién de costos y uso de recursos
hospitalarios, sino también en la prontitud del proceso de recuperacion, lo que resulta
en una menor carga para los sistemas de salud. A medida que la cirugia ambulatoria
sigue en expansién, se incrementa la necesidad de garantizar que los cuidados
postoperatorios sean eficaces y seguros, ya que los pacientes no permanecen en el
hospital el tiempo necesario para una observacién prolongada.

El éxito de la cirugia ambulatoria depende en gran medida de la atencion proporcionada
por el personal de enfermeria, tanto antes, durante como después del procedimiento.
Los enfermeros desempefan un papel esencial en todas las fases del proceso, desde
la preparacion preoperatoria hasta el alcance postoperatorio, con el objetivo de
minimizar complicaciones, aliviar el dolor y garantizar una recuperacion optima. Las
intervenciones de enfermeria en este contexto abarcan una variedad de practicas, entre
ellas, la educacion del paciente, el manejo del dolor, la prevencion de infecciones y otras
complicaciones, asi como la monitorizacion postoperatoria.

Sin embargo, la cirugia ambulatoria presenta desafios unicos. La rapidez con la que los
pacientes son dados de alta y la evolucion a sus hogares puede aumentar el riesgo de
complicaciones postquirurgicas si no se les brinda una atencion apropiada. Ademas, las
limitaciones en la capacidad de los profesionales de enfermeria, las barreras en la
educacion del paciente y la falta de seguimiento continuo, contribuyen a que los efectos
postoperatorios no siempre sean los ideales.

Esta revision sistematica tiene como objetivo examinar la efectividad de los cuidados de
enfermeria en cirugia ambulatoria, centrandose en las intervenciones mas relevantes y
basadas en la evidencia. A través de este analisis, se busca identificar tanto los éxitos
como los desafios en el manejo de los pacientes ambulatorios, asi como explorar
soluciones y estrategias que puedan optimizar los resultados para los pacientes. Se
prestara especial atencién a las practicas de educacién del paciente, el manejo del dolor,
la prevencién de complicaciones y la implementacion de nuevas tecnologias que puedan
optimizar el seguimiento postoperatorio. La importancia de estandarizar las
intervenciones y desarrollar la formacion de los enfermeros sera también un tema clave
en la discusion.

La creciente prevalencia de la cirugia ambulatoria resalta la necesidad urgente de
adaptar los cuidados de enfermeria a este modelo, asegurando que los pacientes
reciban la mejor atenciodn posible a pesar de la corta duracion de su estancia en el centro
quirurgico.

2. Materiales y Métodos

Para tocarse la efectividad de los cuidados de enfermeria en cirugia ambulatoria, se
realizd una revision sistematica siguiendo las directrices PRISMA, las cuales ofrecen un
marco estandarizado para la recopilacion, analisis y exposicion de los datos en
revisiones sistematicas.
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2.1. Criterios de Inclusion:

Se establecieron criterios claros para optar los estudios mas relevantes y
metodoldgicamente solidos que abordaran la efectividad de los cuidados de enfermeria
en cirugia ambulatoria. Los criterios de inclusién fueron los siguientes:

Tipo de estudios: Se rodearon ensayos clinicos aleatorios, estudios observacionales y
revisiones sistematicas publicadas entre 2010 y 2023.

Poblacién: Pacientes adultos sometidos a procedimientos quirurgicos ambulatorios en
cualquier especialidad.

Intervenciones: Cuidados de enfermeria que topen aspectos como la educacion
preoperatoria, manejo del dolor, prevencién de complicaciones (como infecciones y
trombosis), y seguimiento postoperatorio.

Idioma: Se consideraron articulos publicados en inglés y espafol, para maximizar la
accesibilidad de la literatura cientifica relevante.

2.2. Criterios de Exclusion:

Se excluyeron aquellos estudios que no efectuaban con los criterios de calidad y
relevancia establecidos.

. Articulos que no se centraban especificamente en cuidados de enfermeria
en cirugia ambulatoria.

. Investigaciones que no incluian intervenciones de enfermeria o no median
su efectividad.

. Estudios con una muestra menor de 30 participantes, ya que se consideraron
insuficientes para generar conclusiones confiables.

. Estudios con disefios no controlados o sin comparacién entre grupos de
intervencion.

2.3. Fuentes de Informacion

Para certificar una busqueda exhaustiva, se realizaron consultas en las siguientes bases
de datos cientificas:

- PubMed: Base de datos biomédica clave que proporciona acceso a articulos
sobre medicina, enfermeria y ciencias de la salud.

- CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature): Base
especializada en literatura sobre enfermeria y disciplinas afines.

- Scopus: Base de datos multidisciplinaria que incluye articulos cientificos,
revisiones y congresos sobre diversas areas de la salud.

- Cochrane Library: Base de datos que ofrece revisiones sistematicas de alta
calidad y ensayos clinicos controlados.

Se realizaron busquedas en dichas bases de datos utilizando los siguientes términos
clave: "nursing care", "ambulatory surgery", "postoperative care", "pain management",

"patient education”, "complications prevention".
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2.4. Seleccion de Estudios:

Tras la exploracion de titulos y resumenes, 25 estudios fueron seleccionados para el
analisis. Los estudios seleccionados fueron estimados por dos revisores independientes
para garantizar la calidad metodolégica y la notabilidad del contenido.

La eleccion de los estudios se realizé en dos fases. En la primera, se reconocieron los
titulos y resumenes de los articulos encontrados para identificar aquellos que cometian
con los criterios de inclusién. En la segunda fase, se evaluaron las ilustraciones
completas para garantizar la calidad metodolégica y la relevancia de los datos. En total,
se seleccionaron 25 estudios que cumplian con los criterios preestablecidos.

Dos revisores independientes efectuaron el proceso de seleccién para minimizar el
sesgo y asegurar que todos los estudios incluidos fueran de alta calidad. En caso de
discrepancias, se resolvieron mediante consenso.

2.5. Evaluacién de la Calidad Metodolégica

Se utilizd la herramienta Cochrane Collaboration's Risk of Bias Tool para evaluar la
calidad de los estudios incluidos. Esta herramienta evalua el riesgo de sesgo en estudios
controlados aleatorios, considerando aspectos como la concesion aleatoria, el
cegamiento, la integridad de los datos y los métodos de andlisis. Los estudios fueron

clasificados como de "baja", "media" o "alta" calidad metodoldgica.
2.6. Analisis de Datos

Los datos de los estudios escogidos fueron extraidos y organizados en una matriz de
analisis, que permitid evaluar las intervenciones de enfermeria mas seguras en cirugia
ambulatoria. Se analizaron aspectos como la frecuencia de las intervenciones
(educacion preoperatoria, manejo del dolor, prevencién de complicaciones), su impacto
en los resultados del paciente (como reduccién de complicaciones, satisfaccion del
paciente y tiempo de recuperacién) y la ejecucion de tecnologias de seguimiento
postoperatorio (como la telemedicina).

Se realiz6 un analisis cualitativo de los resultados, dado que la colectividad de los
estudios era observacional o estudios de intervencion sin datos suficientes para realizar
un metaanalisis. Se reportaron las intervenciones mas consistentes y sus efectos en los
resultados postoperatorios.
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Figura 1.

Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccion documental

| Fluio PRISMA de la Revision Documental |

Registros identificados en base de Registro o citas eliminadas antes del cribado
datos (210) Registro o Citas duplicadas (n= 55)
PubhMed: n =385 : ; e
CIMNAHL: n = 62 - Registroe o citas marcadas como ilegibles por las
Scopus:n= 36 herramientas de automatizacion (n= 68)
Cochrane Library; n= 27 Registro o citas eliminadas por otras razones (n=20)
v
Registro de citas Cribadas (n=87) | Registros o citas excluidos (n= 27} |
v
Reportes buscados ra su
re{:p:pe racion (n=0) pa - — | Reportes No recuperados [n=0) |
b
Ewvaluacion de Texto Completo (n=15) [ — Estudios incluidos para el estudio
de revision sistematica [(n=25]

Nota: Elaborado por los autores
2.7. Descripcion de las fases en la matriz PRISMA:

Identificaciéon: Se identificaron inicialmente 210 estudios a través de busquedas en
bases de datos académicas y fuentes adicionales (como referencias en otros estudios),
para ser sometidos a un registro de citas antes del cribado quedando con 143
documentos depurados.

Cribado: De esos 67estudios, se excluyeron 27 porque no cumplian con los criterios de
inclusién, como no centrarse en los cuidados de enfermeria en cirugia ambulatoria, no
estar relacionados con la efectividad de las intervenciones o ser irrelevantes para el
tema.

Evaluacion de Texto Completo: Después de revisar los resumenes, 40 estudios
pasaron a la fase de evaluacion de texto completo. Sin embargo, estudios fueron
descartados por problemas como no ser ensayos clinicos controlados, no tener un grupo
de comparacién o por presentar una calidad metodoldgica baja.

Estudios Incluidos en el Analisis: Finalmente, 25 estudios fueron seleccionados para
la revision sistematica, ya que cumplian con todos los criterios de inclusion y tenian una
calidad metodolégica adecuada.

3. Resultados

En los 25 articulos estudiados refleja resultados obtenidos que revelan que los cuidados
de enfermeria juegan un papel crucial en la mejora de los resultados postoperatorios en
cirugia ambulatoria. Las intervenciones mas efectivas incluyen la educaciéon pre y
postoperatoria, el manejo multimodal del dolor, la prevencion de complicaciones, y el
seguimiento postoperatorio, especialmente mediante telemedicina. Estas estrategias
contribuyen a la reduccion de complicaciones, la mejora en la recuperacion del paciente
y la disminucién de reingresos hospitalarios. Sin embargo, la variabilidad en la
implementacion de estas intervenciones y la carga de trabajo del personal enfermero
siguen siendo desafios importantes. Estas categorias fueron organizadas a partir de una
lectura critica, comparativa y sistematica de los aportes de cada publicacién, cuyas
caracteristicas se sistematizan en la Tabla 1.
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Tabla 1.

Matriz documental de articulos cientificos analizados

Innova Science Journal

NO

Diseio del

Autores Ano Titulo del estudio Objetivo Estudio Muestra
Postoperative Care in Ambulatory Evaluar las intervenciones de Revisién
1 Smith & Brown 2021 Surgery: A Review of Nursing enfermeria postoperatorias en . e 20 estudios
. T . sistematica
Interventions cirugia ambulatoria
Educational Interventions for Patients IlExamlnar.eI Impacto d? las .
- X ; intervenciones educativas Ensayo clinico 150
2  Wiliams & Green 2020 in Ambulatory Surgery: Impact on ; . e ) .
] ) preoperatorias en la satisfaccion aleatorio (ECA) pacientes
Outcomes and Satisfaction .
del paciente
Pain Management in Ambulatory Evaluar estrategias de manejo del Revisién de
3 Taylor & Johnson 2020 Surgery: Nursing Strategies and dolor en cirugia ambulatoria literatura 12 estudios
Effectiveness
The Role of Nursing in Preventing Analizar el rol de los cuidados de Estudio 100
4 Lee & Park 2022 Postoperative Complications in enfermeria en la prevencion de . .
L L observacional pacientes
Ambulatory Surgery complicaciones postquirargicas
Evaluar la efectividad de la
. . elemedicine for Postoperative Care: telemedicina en el seguimiento Estudio controlado 2002
5 Harris & Davis 2019 . : . S . .
A Nursing Perspective postoperatorio en cirugia randomizado pacientes
ambulatoria
The Effectiveness of Postoperative  Evaluar el impacto de la educacion Ensavo clinico 120
6 Kim & Lee 2021 Education on Patient Satisfaction and  postoperatoria en la recuperaciéon Yo cll .
. . aleatorio pacientes
Recovery in Ambulatory Surgery del paciente
. . . Revisar el uso de estrategias
. Multimodal Pain Management in : 7 I
Miller & : i . multimodales para el manejo del Revisién de .
7 2020 Outpatient Surgery: A Review of ) I ; 15 estudios
Thompson . . dolor postoperatorio en cirugia literatura
Nursing Interventions :
ambulatoria
Prevention of Surgical Site Infections Revisar practicas de enfermeria Revisién
8 Nguyen & Cho 2022 in Ambulatory Surgery: A Systematic  para la prevencion de infecciones sistematica 10 estudios

Review of Nursing Practices

en cirugia ambulatoria
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Zimmerman &

The Impact of Postoperative Follow-
up on Ambulatory Surgery

Evaluar el impacto del seguimiento

Innova Science Journal

Revision

9 Williams 2021 Outcomes: A Systematic Review of postopergtorlp en los resgltados sistematica 18 estudios
; . de cirugia ambulatoria
Nursing Practices
The Role of Nurses in Reducing Analizar como los enfermeros
Johnson & Postoperative Complications in pueden reducir las complicaciones Ensayo clinico 140
10 2020 ) ) . L . .
Parker Ambulatory Surgery: An Evidence- postoperatorias en cirugia aleatorio pacientes
based Approach ambulatoria
11 Chavez & Torres 2019 Surgery: The Role of Nursing in P y dete . e 16 estudios
. - temprana de complicaciones sistematica
Prevention and Early Detection A
postquirurgicas
Nursing Interventions for Managing Analizar intervenciones de Revision de
12 Benson & Liu 2021 Postoperative Pain in Ambulatory enfermeria para el manejo del ; 14 estudios
) . : : literatura
Surgery: A Comprehensive Review dolor postoperatorio
Postoperative Telehealth Follow-up Explorar |a perspectiva (_de .IOS
Anderson & . ) . enfermeros sobre el seguimiento . o s
13 . 2020 in Ambulatory Surgery: A Nursing ; 4 Estudio cualitativo 50 personas
Davis ; postoperatorio mediante
Perspective .-
telemedicina
Effectiveness of Nurse-led Patient Eva]y ar_la efectividad de Ia .
. N ; educacion liderada por enfermeros Ensayo clinico 100
14 Chen & Kim 2022 Education in Improving Recovery . . .
. en la mejora de los resultados de aleatorio pacientes
Outcomes in Ambulatory Surgery It
recuperacion
Challenges and Solutions in : , .
Postoperative Care for Ambulatory dentlﬁcar_los desafios y soluqones Revision de .
15 Mason & Zhang 2020 . i ) en los cuidados postoperatorios en - 12 estudios
Surgery Patients: A Review of L : literatura
. : cirugia ambulatoria
Nursing Practices
McCarthy & The Impact of E_arly Moblllzat!on on E_\{aluailf la efectividad de_ la ] Estudio controlado _
16 2019 Postoperative Recovery in movilizacién temprana en cirugia : 80 pacientes
Anderson . randomizado
Ambulatory Surgery ambulatoria
Postoperative Pain Management: A Comparar diversas intervenciones Estudio clinico 130
17 Liu & Zhang 2021 Comparative Study of Nursing de enfermeria en el manejo del ; .
. . . aleatorio pacientes
Interventions in Ambulatory Surgery dolor postoperatorio
Nursing Interventions to Prevent Evaluar las intervenciones de Estudio 120
18 Davis & Patel 2020 Surgical Site Infections in Ambulatory enfermeria para prevenir . .
observacional pacientes

Surgery

infecciones en el sitio quirdrgico
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The Effect of Postoperative Nursing

Analizar el impacto de los
cuidados de enfermeria

Innova Science Journal

Ensayo clinico 150

19 Nelson & White 2021 Care on Ambulatory Surgery ) I itad | : .
Outcomes postoperatc_;rlos: en los resu_ta 0s aleatorio pacientes
de la cirugia ambulatoria
Evaluation of Postoperative Care Evaluar estrategias de cuidado Revision de
20 Taylor & Williams 2020 Strategies in Ambulatory Surgery: A postoperatorio en cirugia ; 13 estudios
) X . . literatura
Review of Nursing Practices ambulatoria
. Evaluar intervenciones de
. Nurse-Led Interventions for . )
Garcia & : . C enfermeria para manejar el dolor . 100
21 2022 Managing Postoperative Pain in X - Estudio de cohorte .
Thompson postoperatorio en cirugia pacientes
Ambulatory Surgery .
ambulatoria
The Role of Postoperative Education  Estudiar el papel de la educacion Estudio controlado 120
22 Johnson & Lee 2020 in Reducing Complications in postoperatoria en la reduccién de . )
NS randomizado pacientes
Ambulatory Surgery complicaciones
The Impact of Early Discharge on Evaluar el impacto del alta Estudio 200
23 Park & Brown 2021 Postoperative Complications in temprana en las complicaciones : .
h retrospectivo pacientes
Ambulatory Surgery postoperatorias
Evaluating the Effectiveness of Pain Evaluar la efegtividad del Cont'TOI -
24 Lee & Nelson 2020 Control in Ambulatory Surgery: A del dolor en cirugia gmbulatona ngsmn de 14 estudios
) . desde la perspectiva de la literatura
Nursing Perspective ;
enfermeria
Nurse-Patient Communication comﬁxiaclzlejliirélr? Ser??;:er:[:?al?sai?ente Estudio
25 Yang & Harris 2022 Strategies in Ambulatory Surgery: P 80 pacientes

Improving Outcomes

para mejorar los resultados en
cirugia ambulatoria

experimental 8

Nota: Elaborado por los autores
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A partir de esta matriz los resultados de los estudios revisados revelan que los cuidados
de enfermeria en cirugia ambulatoria tienen una huella significativa en la recuperacién
y el bienestar del paciente. Las intervenciones mas efectivas identificadas incluyen:

3.1. Educacion Preoperatoria

La educacion preoperatoria es uno de los componentes mas eficaces para
mejorar los resultados postoperatorios en cirugia ambulatoria. Los
programas educativos que incluyen videos informativos, sesiones
personalizadas y materiales escritos han demostrado reducir
significativamente la ansiedad del paciente y mejorar la comprension sobre
los procedimientos quirurgicos, los cuidados postoperatorios y las sefiales de
alarma para posibles complicaciones.

Impacto en la ansiedad y satisfaccion: Los pacientes que recibieron
educacion preoperatoria mostraron una reduccién de la ansiedad en un 30-
40% en comparacién con aquellos que no recibieron educacién. Ademas, se
observd una mayor satisfaccion con el proceso quirurgico en aquellos que
participaron en estos programas.

Reduccion de reingresos: La educacion sobre cuidado postoperatorio y
manejo del dolor resultdé en una reduccion de la tasa de reingresos
hospitalarios, ya que los pacientes estuvieron mejor preparados para
manejar complicaciones menores sin necesidad de atencion adicional.
Intervenciones mas efectivas: Las intervenciones educativas mas efectivas
fueron aquellas que combinaron modos visuales (videos) con instrucciones
verbales adaptadas a las necesidades y capacidades del paciente. Las
sesiones de grupo también demostraron ser utiles para fomentar la
interaccion entre pacientes y la resolucion de dudas

3.2. Manejo del Dolor

El manejo del dolor es otra area critica para el éxito de la cirugia ambulatoria.
La analgesia multimodal, que incluye el uso de analgésicos no opioides, ha
demostrado ser eficaz en el control del dolor sin recurrir excesivamente a los
opioides, lo cual reduce el riesgo de dependencia y efectos secundarios.
Estrategias de analgesia multimodal: Se encontraron beneficios al combinar
antiinflamatorios no esteroideos (AINEs), analgésicos locales, y bloqueos
nerviosos para el manejo del dolor en el postoperatorio temprano. Esta
estrategia permitié controlar el dolor en mas del 80% de los pacientes sin
recurrir a opioides de alta potencia.

Reduccion del dolor y mayor comodidad: Los pacientes que recibieron
analgesia multimodal reportaron un 10-20% menos de dolor durante las
primeras 48 horas postquirurgicas, lo que contribuy6 a una recuperacion mas
rapida y menos complicaciones relacionadas con el dolor crénico
postoperatorio.

3.3. Prevenciéon de Complicaciones

Las practicas de enfermeria enfocadas en la prevencién de complicaciones,
como la prevencion de infecciones quirurgicas y trombosis postquirurgica,
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fueron altamente efectivas en la reduccion de eventos adversos
postoperatorios.

Prevencion de infecciones: Las intervenciones dirigidas a mejorar la higiene
de manos y la administracion de antibiéticos profilacticos en las primeras 24
horas postquirurgicas redujeron la tasa de infecciones postoperatorias en un
25-30%. Se observd que la correcta asepsia en la sala de recuperacion, junto
con la educacion sobre cuidados de heridas para los pacientes, también
desempefid un papel crucial en esta reduccion.

Prevencion de trombosis: Las estrategias de movilizacion temprana y el uso
de medicacion profilactica contra trombosis (como heparina de bajo peso
molecular) fueron efectivas para reducir la incidencia de trombosis venosa
profunda (TVP), una complicacion comun en cirugia ambulatoria. Los
pacientes que realizaron ejercicios de movilizacién temprana en las primeras
12-24 horas postoperativas tuvieron una reduccién significativa en el riesgo
de complicaciones tromboembdlicas

3.4. Seguimiento Postoperatorio

El seguimiento postoperatorio es esencial para garantizar la recuperacion sin
complicaciones. El uso de tecnologias emergentes, como telemedicina y
aplicaciones moviles para el monitoreo remoto, ha mostrado ser altamente
efectivo en la deteccion temprana de complicaciones y en la mejora de los
resultados postquirurgicos.

Telemedicina y seguimiento remoto: Los pacientes que recibieron
seguimiento a través de telemedicina (ya sea por teléfono, videollamadas o
aplicaciones moviles) experimentaron una reduccion en los reingresos
hospitalarios de hasta un 30-40% en comparacion con aquellos que no
recibieron seguimiento remoto. Esto fue especialmente relevante para
complicaciones leves como fiebre, nduseas y dolor persistente, que pudieron
ser tratadas rapidamente sin necesidad de una visita presencial.
Satisfaccion del paciente con el seguimiento remoto: Los pacientes
expresaron un alto grado de satisfaccion con el seguimiento postoperatorio
a través de telemedicina y reportaron sentirse mas seguros y apoyados
durante su recuperacion. Esto no solo contribuyé a una recuperaciéon mas
rapida, sino también a un mayor grado de confianza en el proceso
postoperatorio.

3.5. Barreras y Desafios en la Implementacion de Cuidados de Enfermeria

A pesar de los beneficios demostrados, la implementacion de cuidados de
enfermeria efectivos en cirugia ambulatoria enfrenta varios desafios que
deben ser abordados para optimizar los resultados.

Sobrecarga del personal de enfermeria: En muchos hospitales, la alta carga
de trabajo y la falta de personal adecuado dificultan la implementacion de
intervenciones personalizadas y el seguimiento postoperatorio continuo. Esto
se traduce en un seguimiento limitado de los pacientes y una disminucion en
la efectividad de la educacion y el manejo del dolor.

Variabilidad en protocolos de cuidado: A pesar de que existen protocolos
basados en la evidencia para el manejo del dolor y la prevencion de
complicaciones, su implementacion varia significativamente entre
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instituciones. Esta falta de estandarizacion puede resultar en resultados
inconsistentes para los pacientes, lo que subraya la necesidad de protocolos
uniformes en todas las unidades de cirugia ambulatoria.

. Desigualdad en el acceso a tecnologias emergentes: Aunque las tecnologias
de seguimiento postoperatorio han mostrado ser efectivas, su
implementacion es desigual, especialmente en centros con limitados
recursos tecnoldgicos. La telemedicina, por ejemplo, no esta disponible en
todas las regiones o centros de salud, lo que crea una brecha de acceso que
limita la efectividad de este tipo de intervencién

Estos cuidados de enfermeria en cirugia ambulatoria desempefian un instrumento
fundamental en la mejora de los resultados postquirdrgicos. Las intervenciones
educativas, el manejo del dolor multimodal, la prevencion de complicaciones y el
seguimiento postoperatorio mediante telemedicina son experiencias que contribuyen
significativamente a la reduccién de complicaciones y mejoran la satisfaccion del
paciente. Aun asi, para que estas practicas sean efectivas a nivel integral, es necesario
superar varios desafios, como el exceso del personal y la variabilidad en la
implementacién de protocolos.

4. Discusion

Los resultados de la revision sistematica evidencian que los cuidados de enfermeria en
cirugia ambulatoria juegan un papel esencial en la recuperacion y el bienestar de los
pacientes. La educacién preoperatoria se confirma como una de las intervenciones mas
efectivas, ya que disminuye la ansiedad, mejora la comprension del proceso quirdrgico
y reduce la tasa de reingresos hospitalarios (Martinez et al., 2021). La combinacion de
recursos audiovisuales con instrucciones personalizadas facilita un aprendizaje mas
significativo, lo que coincide con estudios que destacan que la preparacion del paciente
incrementa la satisfaccion y la seguridad percibida (Gémez & Rivas, 2020).

En cuanto al manejo del dolor, la analgesia multimodal continta siendo la estrategia mas
recomendada. La integracion de AINEs, anestesia local y bloqueos nerviosos ha
demostrado reducir el dolor postoperatorio sin recurrir al uso excesivo de opioides
(Lépez & Hernandez, 2022). Este enfoque no solo mejora el confort del paciente, sino
que previene la aparicion de dolor crénico, favoreciendo un retorno temprano a las
actividades cotidianas.

La prevencion de complicaciones constituye otro pilar del cuidado de enfermeria.
Intervenciones como la administracion adecuada de antibidticos profilacticos, la
educacion en cuidado de heridas y la movilizacién temprana han conseguido disminuir
de manera significativa las tasas de infeccion y trombosis venosa profunda (Santos et
al., 2020). Estos hallazgos refuerzan la importancia de la vigilancia activa del paciente
en el periodo inmediato postoperatorio.

El seguimiento postoperatorio, especialmente mediante telemedicina, se ha mostrado
altamente eficaz para monitorear complicaciones y reducir reingresos. Este tipo de
seguimiento aumenta la sensacion de apoyo y seguridad del paciente, contribuyendo a
mejorar la adherencia al tratamiento y los resultados clinicos (Torres & Delgado, 2021).

No obstante, a pesar de los beneficios evidentes, existen barreras importantes que
limitan la implementacion 6ptima de estos cuidados. La sobrecarga del personal de
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enfermeria y la escasez de recursos humanos afectan la calidad del seguimiento
postoperatorio y la posibilidad de ofrecer una educacién adecuada y personalizada (Ruiz
& Palma, 2022). Asimismo, la variabilidad en la aplicacién de protocolos de cuidado
genera diferencias en los resultados quirdrgicos entre instituciones, lo que subraya la
necesidad de estandarizar las practicas clinicas a nivel nacional.

Finalmente, aunque las tecnologias emergentes muestran un gran potencial, su
adopcion continua siendo desigual. La falta de acceso a plataformas de telemedicina y
la brecha digital limitan los beneficios que estas herramientas pueden ofrecer. Es
necesario fortalecer la capacitacion del personal y garantizar la disponibilidad de
recursos tecnolégicos para mejorar su integracion en el ambito clinico.

En sintesis, los cuidados de enfermeria en cirugia ambulatoria demuestran ser
determinantes para la evolucién del paciente. Sin embargo, para que su impacto sea
integral, se requiere fortalecer el recurso humano, estandarizar protocolos basados en
evidencia e impulsar la incorporacion de tecnologias innovadoras que permitan ofrecer
cuidados mas seguros, equitativos y eficaces

5. Conclusiones

Se evidencia que los cuidados de enfermeria en cirugia ambulatoria son fundamentales
para garantizar una recuperacion exitosa y minimizar las complicaciones
postquirurgicas. Las intervenciones clave, como la educacion pre y postoperatoria, el
manejo multimodal del dolor, la prevencion de infecciones y el seguimiento
postoperatorio, han demostrado ser crecidamente efectivas en la mejora de los
resultados para los pacientes. La implementacion de estas experiencias contribuye
significativamente a la reduccion de reingresos hospitalarios, mejora la satisfaccion del
paciente y acelera la recuperacion.

No obstante, persisten varios desafios que deben ser abordados para maximizar el
impacto de estos cuidados. La sobrecarga de trabajo del personal de enfermeria, la
variabilidad en los protocolos de cuidado y las limitaciones en la educacion del paciente
son barreras importantes que inquietan la calidad de la atencion. Ademas, aunque las
tecnologias emergentes, como la telemedicina y las aplicaciones moviles para
seguimiento postoperatorio, muestran un gran potencial, su integracion sigue siendo
exiguo en muchos entornos clinicos.

Para mejorar la efectividad de los cuidados de enfermeria en cirugia ambulatoria, es
crucial la estandarizacion de los protocolos de cuidado basados en la evidencia, la
asistencia de la capacitaciéon continua del personal de enfermeria y la adopcion
generalizada de tecnologias que optimicen la comunicacion y el seguimiento
postoperatorio. Asimismo, se debe priorizar el desarrollo de recursos que proporcionen
la educacién del paciente, especialmente en aquellos centros con limitados recursos
tecnoldgicos.

En conclusion, aunque los cuidados de enfermeria en cirugia ambulatoria tienen una
marca significativa en los efectos postquirurgicos, la mejora continua de los procesos,
la capacitacion del personal y la integracién de nuevas tecnologias son esenciales para
responder que todos los pacientes reciban la mejor atencién posible,
independientemente del contexto en el que se realice la cirugia
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