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Resumen: El desarrollo motor en la infancia temprana es un componente esencial del aprendizaje integral,
estrechamente vinculado con el bienestar fisico, emocional y social de los nifios. Este estudio tuvo como
objetivo analizar el impacto de un programa de actividades ludicas disefiado para fortalecer las habilidades
motoras en estudiantes de primer afio de Educacion Béasica. Se adopt6 un enfoque cualitativo con disefio de
estudio de caso, en el que participaron 40 estudiantes y 10 docentes de la Escuela de Educacion Basica
Montevideo del Cantén Buena Fe, Ecuador. La recoleccion de datos incluyé observacion participante,
entrevistas semiestructuradas, guias de observacion, rabricas y andlisis documental, procesado mediante
andlisis de contenido temaético. Los resultados evidenciaron que el juego, implementado con intencionalidad
pedagoégica, contribuye significativamente a mejorar la motricidad gruesa particularmente en equilibrio,
desplazamiento y coordinacién, asi como aspectos socioemocionales como autoestima, cooperacion y
participacion activa. Sin embargo, se detectaron rezagos en la motricidad fina, atribuibles a la falta de
sistematicidad en la aplicacion de actividades, limitaciones de tiempo, recursos y espacios adecuados. Los
docentes manifestaron un alto nivel de adaptacion e inclusion en sus précticas, aunque con necesidad de
mayor estructuracion y apoyo institucional. El estudio concluye que la integracion transversal de actividades
ladico-motrices en el curriculo escolar, acompafiado de formacién docente y participacion familiar, es clave
para optimizar el desarrollo integral en la educacion inicial.

Palabras clave: Desarrollo motor; Actividades ludicas; Educacion inicial; Inclusion; Motricidad fina y gruesa.

Abstract: Motor development in early childhood is an essential component of comprehensive learning, closely
linked to children's physical, emotional, and social well-being. This study aimed to analyze the impact of a
recreational activity program designed to strengthen motor skills in first-year elementary school students. A
qualitative approach with a case study design was adopted, involving 40 students and 10 teachers from the
Montevideo Basic Education School in the Buena Fe district of Ecuador. Data collection included participant
observation, semi-structured interviews, observation guides, rubrics, and documentary analysis, processed
using thematic content analysis. The results showed that play, implemented with pedagogical intent,
contributes significantly to improving gross motor skills, particularly in balance, movement, and coordination,
as well as socio-emotional aspects such as self-esteem, cooperation, and active participation. However, delays
were detected in fine motor skills, attributable to the lack of systematicity in the application of activities,
limitations of time, resources, and adequate spaces. teachers expressed a high level of adaptation and
inclusion in their practices, although with a need for greater structuring and institutional support, the study
concludes that the cross-curricular integration of recreational motor activities into the school curriculum,
accompanied by teacher training and family participation, is key to optimizing comprehensive development in
early childhood education.

Keywords: Motor development; Recreational activities; Early childhood education; Inclusion; Fine and gross
motor skills.
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1. Introduccién

El desarrollo motor en la infancia temprana constituye un pilar fundamental en la
formacion integral del ser humano, pues se relaciona directamente con la adquisicion
de aprendizajes significativos, la autonomia personal y la construccion de habilidades
cognitivas y sociales (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2012). Durante los primeros afios
de Educacion Basica, los nifios atraviesan un proceso acelerado de maduracion
neuromotora que exige intervenciones pedagdgicas intencionadas para estimular tanto
la motricidad gruesa como la fina (Pica, 2010). No obstante, diversos diagnésticos han
evidenciado que una proporcion considerable de estudiantes de primer afo presenta
dificultades en su desarrollo motor, especialmente en dimensiones como la
coordinacion, el equilibrio y la conciencia corporal (Gonzalez-Rave, 2015), afectando no
solo su desempefio fisico, sino también su autoestima, adaptacion escolar y
participacién social (Barrett & Greenway, 2020).

Ante este panorama, surge la necesidad de revisar las metodologias tradicionales que
conciben el desarrollo motor como un proceso asistematico o meramente recreativo. En
contraste, la literatura contemporanea destaca el valor de las actividades ludicas
organizadas como estrategias pedagodgicas efectivas para promover el desarrollo
integral del nifio (Navarro-Patén, Lago-Ballesteros & Basanta-Camifio, 2021). La ludica,
entendida como una forma activa, creativa y motivadora de aprendizaje, permite a los
estudiantes explorar, experimentar y fortalecer habilidades esenciales como la
coordinacion, el equilibrio, la orientacién espacial y la lateralidad (Navarro-Paton et al.,
2021). Ademas, desde enfoques socioculturales, el juego constituye una herramienta
situada que potencia la inclusion, la cooperacion y el aprendizaje significativo (Vygotsky,
1978; Piaget, 1972).

El vinculo entre juego y desarrollo motor ha sido ampliamente documentado. Gongalves,
Silva y Neto (2018) demostraron que los programas estructurados de juegos motrices
mejoran la condicion fisica, el control postural y la coordinacion general de los nifios. De
igual modo, Hernandez et al. (2020) evidencian que la planificacion intencionada de
actividades ludicas permite no solo estimular el desarrollo motor, sino también identificar
de forma temprana posibles dificultades, constituyéndose en una herramienta de
intervencion y diagnéstico dentro del contexto educativo. Estos hallazgos refuerzan el
caracter pedagdgico del juego, entendido como un medio para el desarrollo fisico,
cognitivo y socioemocional.

Experiencias internacionales también respaldan esta perspectiva. En paises como
Espafia, Colombia y Brasil, programas como “Juego y movimiento” han demostrado
mejoras significativas en la motricidad gruesa y en la integracién social de los
estudiantes, al incorporar el juego dentro del curriculo escolar de manera sistematica
(Gonzalez-Rave, 2015; Lopez-Pastor & Pérez-Pueyo, 2017; Silva & Ferreira, 2019). Sin
embargo, en el contexto ecuatoriano, los esfuerzos por integrar la ludica al proceso
educativo aun son limitados y carecen de sistematizacién, lo que evidencia la necesidad
de fortalecer las practicas pedagdgicas en torno al desarrollo motor infantil.

Desde una base tedrica, esta investigacion se sustenta en los aportes de la teoria del
desarrollo psicomotor (Wallon, 1942), que explica la interdependencia entre lo motor, lo
cognitivo y lo emocional; el enfoque ecoldgico del desarrollo (Bronfenbrenner, 1979),
que resalta la influencia del entorno social y fisico en las capacidades del nifio; y el
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constructivismo pedagogico (Vygotsky, 1978; Piaget, 1972), que reconoce el valor del
juego simbdlico y la interaccion social como ejes del aprendizaje. En consonancia,
estudios recientes enfatizan que la motricidad no puede entenderse como un conjunto
de movimientos mecanicos, sino como un proceso integral que se construye a través de
la experiencia corporal, la interaccion con el entorno y la mediacién educativa (Gallahue
& Ozmun, 2006).

La evidencia cientifica confirma que el juego, mas que una actividad recreativa,
constituye un medio esencial para el aprendizaje y el desarrollo humano. Los programas
ludicos bien estructurados fortalecen las habilidades motoras y potencian la atencion, la
memoria, la autorregulacion y la interaccion social (Bodrova & Leong, 2015; Hirsh-Pasek
et al., 2020). En este sentido, integrar actividades ludicas al curriculo escolar no debe
considerarse una alternativa complementaria, sino una necesidad educativa sustentada
en evidencia empirica. Tal enfoque reconoce al juego como un derecho, una estrategia
pedagdgica y una condicion indispensable para el desarrollo integral en la infancia
(UNICEF, 2018; Zosh et al., 2018).

En consecuencia, el presente estudio se propone analizar el impacto de un programa
de actividades ludicas disefiadas para fortalecer las habilidades motoras en estudiantes
de primer afio de Educacion Basica, bajo la premisa de que el juego, concebido
pedagogicamente, puede convertirse en un recurso estructurado que fomente el
bienestar fisico, emocional y académico del nifio en su proceso de formacion escolar.

2. Materiales y Métodos
2.1. Tipo y diseino de investigacion

La presente investigacion adopto un enfoque cualitativo, con un disefio de estudio
experimental de caracter descriptivo e interpretativo. Este enfoque permite comprender
en profundidad la manera en que un programa de actividades ludicas influye en el
desarrollo de las habilidades motoras de los estudiantes de primer ano de Educacion
Basica, a partir de la experiencia vivida por los nifios y la observacion sistematica del
entorno pedagoégico (Stake, 2005; Merriam, 2009).

El estudio de caso se considera adecuado debido a que se analiza una situacion
educativa especifica, en un contexto natural y real, sin manipulacién de variables,
obtener una comprension holistica del fendbmeno desde multiples perspectivas (Yin,
2018). A través de la observacion participante, entrevistas semiestructuradas y analisis
de registros, se busca interpretar los significados, interacciones y transformaciones que
emergen durante la aplicacion de las actividades ludicas.

2.2. Participantes

Los participantes fueron 40 estudiantes de primer afio de Educacion Basica de la
Escuela de Educacion Basica “Montevideo”, ubicada en el cantén Buena Fe, provincia
de Los Rios, Ecuador. La seleccidn fue intencional, basada en criterios de accesibilidad,
disposicion institucional y pertinencia educativa.

Asimismo, se contd con la participacién de las docentes titulares del grupo, quienes
colaboraron como informantes clave, sus percepciones sobre los cambios observados
en el desempeiio motor y actitudinal de los estudiantes a lo largo del proceso.
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2.3. Contexto del estudio

El contexto en el que se desarrollo la investigacion es una institucién educativa publica
de caracter urbano, que atiende a nifios en situacién de vulnerabilidad social. Este
entorno resulta especialmente propicio para explorar como las estrategias ludicas
pueden constituirse en herramientas de inclusion y desarrollo integral en la primera
infancia.

2.4. Procedimiento
El proceso de investigacion se llevé a cabo en tres fases:

1. Fase exploratoria y diagnéstica: se realizaron observaciones iniciales del grupo,
entrevistas informales con docentes y revision de registros escolares, con el fin
de conocer las caracteristicas motrices y socio-pedagdgicas del grupo.}

2. Implementacion de la propuesta ludico-motriz: durante ocho semanas, se aplicé
una serie de actividades ludicas disenadas con base en principios psicomotrices
y adaptadas al nivel evolutivo de los estudiantes. Las sesiones se desarrollaron
tres veces por semana con una duracién de 40 minutos cada una. Durante esta
fase se documentaron vivencias, actitudes, progresos y dificultades a través de
bitacoras de campo y registros anecdaticos.

3. Evaluacién e interpretacion: se realizaron entrevistas semiestructuradas con las
docentes del grupo, andlisis reflexivo de los diarios de campo y triangulacion de
informacion para comprender las transformaciones observadas y construir
categorias emergentes de analisis.

2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién
Para la recoleccién de informacidn se utilizaron las siguientes técnicas:

e Observacion participante: realizada durante las sesiones de trabajo ludico, con
apoyo de un cuaderno de campo estructurado.

e Entrevistas semiestructuradas: aplicadas a las docentes, para recoger
percepciones sobre el desarrollo motor, social y emocional de los nifios.

e Registros fotograficos y audiovisuales: como apoyo visual para documentar
actividades representativas del proceso.

¢ Analisis documental: de planes de clase, informes pedagdgicos y evaluaciones
escolares previas.

2.6. Técnica de analisis de la informacion

La informacién cualitativa fue organizada, codificada y analizada mediante el método de
analisis de contenido tematico (Braun & Clarke, 2006), identificar categorias emergentes
en torno al impacto de las actividades ludicas en el desarrollo motriz, la motivacion, la
participacion y el ambiente de aprendizaje.

Se utilizo el software SPSS como apoyo para la organizaciéon de datos. La triangulaciéon
de fuentes (observacion, entrevistas y documentos) permiti6 aumentar la validez y
confiabilidad de los hallazgos.
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2.7. Poblacion

La presente investigacion cualitativa se centré en explorar los aportes del uso de
actividades ludicas en el desarrollo de habilidades motoras en estudiantes de primer
afo de Educacién Basica. A través de entrevistas semiestructuradas aplicadas a
docentes, acompafnadas de instrumentos como guias de observacion y rabricas, se
identificaron patrones comunes, practicas pedagdgicas y desafios relacionados con la
implementacién del juego como estrategia educativa.

La muestra estuvo compuesta por 10 docentes de instituciones fiscales y particulares
de la ciudad de Buena Fe, seleccionados mediante un muestreo intencional. El analisis
de contenido permitié categorizar las respuestas en siete dimensiones tematicas, que a
continuacion se presentan con su respectiva sistematizacion cuantitativa, sin perder el
enfoque cualitativo de interpretacion contextual.

Tabla 1.
Poblacién
Categoria Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Docentes de primer aio de
Educacién Basica 6 60 %
(instituciones fiscales)
Docentes de primer aio de
Educacién Basica (instituciones 4 40 %
particulares)
Total 10 100 %

Nota: Elaborado por los autores

La tabla 1 explica la seleccion se realiz6 mediante muestreo intencional, criterios como
experiencia docente, disposicion a participar y trabajo con actividades ludicas.

Tabla 2.

Sistematizacion de respuestas de los docentes sobre actividades ludicas y
habilidades motoras

Dimension analizada Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Importancia del juego en el desarrollo
10 100 %
motor
Tipos de juegos y actividades
. juegosy 9 90 %
implementadas
Beneficios observados en los nifios 10 100 %
Adaptacion e inclusién 8 80 %
Dificultades enfrentadas 7 70 %
Evaluacion del desarrollo motor 10 100 %
Participacion familiar y comunitaria 6 60 %
Total general (respuestas acumuladas) 60 85.7 % (prom.)

Nota: Elaborado por los autores
3. Resultados

La investigacion cualitativa desarrollada con docentes del primer afio de Educacion
Basica permitio identificar la percepcion, aplicacion y efectos del uso de actividades
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ludicas en el desarrollo de las habilidades motoras infantiles. El analisis de entrevistas
semiestructuradas, observaciones directas y rubricas de evaluacion evidencié una
vision compartida sobre la relevancia del juego como estrategia pedagogica, asi como
desafios estructurales y formativos que limitan su aplicacion sistematica en el aula.

3.1. Importancia del juego en el desarrollo motor

Todos los docentes coincidieron (100%) en que el juego constituye una herramienta
natural e indispensable para el aprendizaje y el desarrollo integral del nifio. Se reconoce
su influencia directa en la coordinacion, el equilibrio, la fuerza y la expresiéon corporal,
ademas de su aporte en la construccion de la autoestima y la regulacion emocional. El
consenso total refleja una comprensién compartida del valor pedagoégico del juego como
medio esencial para el desarrollo motor, emocional, social y cognitivo.

3.2. Tipos de actividades ludicas implementadas

La mayoria de los participantes (90%) manifesté utilizar actividades estructuradas que
combinan movimiento, creatividad y cooperacién. Entre las mas frecuentes se
mencionaron circuitos motores con conos, aros o cuerdas; juegos de pelota; bailes y
dindamicas musicales; juegos tradicionales como la rayuela y la cuerda; y actividades de
imitacién como “El camino de los animales”. Estas estrategias promueven tanto la
motricidad gruesa como la fina, favoreciendo a su vez la expresion corporal, la atencién
y la socializacion.

3.3. Beneficios observados

El 100% de los docentes reportd avances significativos en las dimensiones motora,
emocional, social y cognitiva. Se destacé el incremento de la autoestima, la disminucion
de la timidez, la mejora en el trabajo colaborativo y la atencion sostenida. Casos
concretos como los de “Matias” y “Sofia” evidenciaron progresos notables en
coordinacién y seguridad emocional tras la aplicacién sistematica de juegos dirigidos.
Estos hallazgos confirman que las actividades ludicas generan impactos positivos en el
rendimiento motor y en el bienestar general del nifio.

3.4. Adaptacion e inclusién

El 80% de los docentes demostrd flexibilidad para ajustar las actividades a las
necesidades individuales de los estudiantes, incorporando materiales caseros y
adaptando niveles de dificultad. La inclusion fue considerada un principio esencial de la
practica pedagdgica, aunque se reconocio la necesidad de fortalecer la planificaciéon
diferenciada y la evaluacion inclusiva para atender de manera mas sistematica la
diversidad motriz y funcional presente en el aula.

3.5. Dificultades enfrentadas

El 70% de los participantes sefald limitaciones relacionadas con el tiempo, el espacio
fisico y la disponibilidad de materiales. También se mencionaron dificultades
institucionales, como la escasa prioridad curricular del desarrollo motor y la falta de
apoyo de algunos colegas o familias. Frente a ello, los docentes han implementado
estrategias compensatorias, como integrar el juego en diversas asignaturas o adaptar
espacios reducidos dentro del aula. No obstante, estos esfuerzos aislados evidencian la
necesidad de una politica institucional que respalde la practica motriz sostenida.

Innova Science Journal | Vol.03 | Num.04 | Oct — Dic | 2025 | www.innovasciencejournal.omeditorial.com 778



http://www.innovasciencejournal.omeditorial.com/

Articulo Cientifico Innova Science Journal

3.6. Evaluacion del desarrollo motor

Los resultados obtenidos mediante la guia de observacion y la rubrica de evaluacion
revelaron avances en la motricidad gruesa, especialmente en equilibrio,
desplazamientos y coordinacién. Sin embargo, la motricidad fina mostré rezagos
importantes. Ningun criterio alcanzd la categoria “Excelente” y las puntuaciones
predominantes fueron “Regular” (2) y “Bajo” (1), sobre todo en habilidades como el
trazado, el recorte y el uso de la pinza digital. Este hallazgo resulta critico, ya que dichas
destrezas son la base para aprendizajes posteriores, como la lectoescritura. Asimismo,
se observo que actividades clave —como los juegos de movimiento corporal o las
practicas ludicas regulares tres veces por semana— se realizan de manera esporadica,
reflejando una ejecucion aun incipiente.

3.7. Participacion familiar y comunitaria

La implicacion de las familias alcanzoé un 60%, lo que evidencia una participacion parcial
en la continuidad de las experiencias motrices fuera del aula. Los docentes enfatizaron
la importancia de fortalecer la alianza escuela-hogar mediante jornadas ludicas
familiares, tareas recreativas y actividades comunitarias que refuercen el aprendizaje
motor y social en contextos cotidianos.

3.8. Interpretacién general

Los hallazgos permiten concluir que los docentes reconocen el valor del juego como
medio de desarrollo integral y aplican diversas estrategias ludicas con resultados
positivos. Sin embargo, la practica aun se ve afectada por la falta de recursos,
planificacién sistematica y acompanamiento institucional. Los resultados de los
instrumentos de evaluacion confirman que la motricidad gruesa se encuentra en
desarrollo favorable, mientras que la motricidad fina requiere atencién prioritaria y un
seguimiento pedagdégico mas estructurado.

En sintesis, los resultados evidencian que el juego, cuando se implementa con
intencionalidad educativa, favorece la participacion activa, la inclusion y el desarrollo
equilibrado de las habilidades motoras. No obstante, se requiere fortalecer la formacion
docente, la dotacion de materiales, la articulacion con las familias y la incorporacién de
espacios ludicos permanentes en el curriculo escolar, con el fin de consolidar una cultura
pedagogica que reconozca el movimiento y la ludica como ejes del aprendizaje infantil.

4. Discusion

Los hallazgos de esta investigacion confirman que las actividades ludicas constituyen
un recurso pedagdgico esencial para el desarrollo motor infantil, en linea con lo
planteado por Navarro-Patén, Lago-Ballesteros y Basanta-Camifio (2021), quienes
sostienen que el juego organizado potencia la coordinacion, el equilibrio y la orientacion
espacial. En el presente estudio, la mejora mas evidente se observo en la motricidad
gruesa, especialmente en el equilibrio y la coordinacion, lo que coincide con las
conclusiones de Gongalves, Silva y Neto (2018) sobre los beneficios de programas
estructurados de juegos motrices en etapas tempranas de escolarizacion.

No obstante, los resultados también revelaron un rezago significativo en la motricidad
fina, aspecto que diversos autores, como Barrett y Greenway (2020), asocian con la falta
de estimulacién sistematica y la escasez de actividades que involucren movimientos
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precisos. Esta brecha sugiere que, si bien las practicas ludicas actuales son efectivas
para el desarrollo global, requieren ajustes que incluyan ejercicios especificos para
fortalecer destrezas finas vinculadas directamente con procesos académicos
posteriores, como la lectoescritura.

La inclusién y adaptacion de actividades, observadas en el 80 % de los docentes, refleja
una tendencia positiva hacia practicas pedagoégicas mas equitativas. Sin embargo, la
literatura indica que para lograr una verdadera inclusion es necesaria una planificacion
mas estructurada (Pellegrini & Holmes, 2006) y el uso de estrategias diversificadas que
respondan a las necesidades de todos los estudiantes, aquellos con dificultades
motrices o de aprendizaje.

Entre las limitaciones identificadas falta de tiempo, recursos y espacios, se evidencia un
patrén similar al reportado por Hernandez et al. (2020), quienes destacan que las
condiciones institucionales influyen de manera directa en la continuidad y calidad de las
intervenciones ludicas. En este sentido, la integracién transversal de la motricidad en el
curriculo y el fortalecimiento de la formacién docente emergen como acciones clave
para garantizar la sostenibilidad de estas practicas.

Finalmente, la baja participacion familiar registrada (60 %) refleja una oportunidad para
reforzar la alianza escuela-hogar. Tal como sefiala UNICEF (2018), la implicacién de las
familias en actividades recreativas y educativas favorece la transferencia de
aprendizajes al contexto doméstico, su impacto en el desarrollo integral del nifo. Por
tanto, se recomienda la implementacion de jornadas ludicas familiares y estrategias
comunitarias que amplien el alcance de las intervenciones mas alla del aula.

Los resultados de este estudio respaldan la premisa de que el juego, mas alla de su
valor recreativo, es una herramienta pedagdgica de alto impacto que, aplicada con
planificacién, recursos adecuados y apoyo institucional, puede contribuir
significativamente al desarrollo motor y socioemocional en la educacién inicial.

5. Conclusiones

La evidencia obtenida confirma que las actividades ludicas, al ser disefiadas con
intencionalidad pedagdgica, constituyen un recurso eficaz para el fortalecimiento de las
habilidades motoras en estudiantes de primer afilo de Educacion Basica. Los docentes
participantes coinciden en que el juego no solo estimula la coordinacion, el equilibrio y
la motricidad fina y gruesa, sino que también impacta positivamente en el desarrollo
socioemocional y cognitivo de los nifios.

Los resultados muestran mejoras notables en la motricidad gruesa especialmente en
equilibrio y desplazamiento, mientras que la motricidad fina presenta rezagos que
requieren atencién prioritaria. Se identificaron limitaciones asociadas a la falta de
tiempo, recursos y espacios adecuados, factores que condicionan la regularidad y
calidad de la implementacion de las actividades ludicas.

La practica docente observada revela un esfuerzo consciente por adaptar las
actividades a las necesidades individuales, la inclusion y participacion de todos los
estudiantes. Sin embargo, este enfoque inclusivo aun necesita una mayor
sistematizacion para asegurar su aplicacion constante y efectiva en todos los contextos
escolares.
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Los hallazgos evidencian que la integracion de la motricidad en el curriculo escolar
todavia es parcial. Se requiere incorporar de manera transversal espacios y actividades
ludicas que favorezcan tanto la motricidad gruesa como la fina, su continuidad en el
tiempo y su alineacion con los objetivos educativos.

El estudio sugiere que la consolidacién de programas Iludico-motrices debe ir
acompanada de formacion docente especifica, provision de recursos y fortalecimiento
del vinculo escuela-familia. La participacion activa de las familias se presenta como un
factor clave para extender los beneficios del juego mas alla del aula, asi su impacto en
el desarrollo integral de los nifios.

En sintesis, el presente trabajo ratifica que el juego, mas que un recurso recreativo, es
una herramienta pedagdgica fundamental que, aplicada con sistematicidad, puede
contribuir significativamente al desarrollo fisico, emocional y social de los estudiantes en
sus primeras etapas escolares.
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