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Resumen: El estudio tuvo como objetivo identificar y analizar las estrategias
pedagogicas aplicadas en el aula y su relacién con la participacion activa de los
estudiantes de la Escuela de Educacion Basica Carlos Arosemena Tola. Se
plantearon tres objetivos especificos: reconocer las estrategias utilizadas y su aporte
al involucramiento estudiantil, analizar la percepcion de los alumnos sobre su
participacion y detectar barreras y oportunidades de mejora, proponiendo
adaptaciones que promuevan un aprendizaje méas dindmico e inclusivo. La
investigacion se desarrollé con un enfoque mixto, mediante entrevistas a docentes y
cuestionarios a estudiantes, para recopilar informacion sobre el uso de estrategias, la
motivacion, la participacion y las dificultades presentes. Los resultados mostraron que
los docentes aplican metodologias variadas —como resolucién de problemas,
debates, trabajo colaborativo y uso de herramientas digitales—, aunque con
diferencias en su implementacion y poca atencién a los distintos ritmos y estilos de
aprendizaje. Los estudiantes evidenciaron motivacion moderada, participacion
ocasional y dificultades para expresar sus opiniones, aunque valoraron positivamente
los recursos tecnoldgicos. En funcion de estos hallazgos, se propusieron
adaptaciones basadas en metodologias activas, diversificacion de materiales,
integracion tecnoldgica y creacion de espacios seguros para la expresion, con el fin
de fortalecer la participacion, la colaboracion y el aprendizaje significativo.

Palabras clave: Estrategias pedagogicas; participacion activa; metodologias
activas; aprendizaje inclusivo; tecnologias educativas.

Abstract: The study identified and analyzed the teaching strategies used in the
classroom and their relationship with the active participation of students at the Carlos
Arosemena Tola Elementary School. Three specific objectives were set: to recognize
the strategies used and their contribution to student engagement, to analyze students'
perceptions of their participation, and to identify barriers and opportunities for
improvement, proposing adaptations that promote more dynamic and inclusive
learning. The research was conducted using a mixed approach, through interviews
with teachers and questionnaires with students, to gather information on the use of
strategies, motivation, participation, and difficulties encountered. The results showed
that teachers apply a variety of methodologies—such as problem solving, debates,
collaborative work, and the use of digital tools—although there are differences in their
implementation and little attention is paid to different learning rhythms and styles.
Students showed moderate motivation, occasional participation, and difficulties in
expressing their opinions, although they valued technological resources positively.
Based on these findings, adaptations were proposed based on active methodologies,
diversification of materials, technological integration, and the creation of safe spaces
for expression, with the aim of strengthening participation, collaboration, and
meaningful learning.

Keywords: Teaching strategies; active participation; active methodologies; inclusive
learning; educational technologies.
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1. Introduccion

La participacion activa del estudiante se ha consolidado como un eje fundamental de la
educacién contemporanea, al concebir al alumno como protagonista de su propio
proceso formativo. Este enfoque impulsa el desarrollo de aprendizajes significativos, la
autonomia intelectual y la capacidad de construir conocimiento de manera colaborativa.
La escuela actual no puede limitarse a la simple transmisién de informacion, mas bien
debe propiciar espacios donde el estudiante participe, reflexione, argumente y se sienta
parte esencial del proceso educativo. En muchos contextos escolares del Ecuador adn
predomina un modelo de ensefianza tradicional, caracterizado por clases expositivas
centradas en el docente, la memorizacion de contenidos y una limitada interaccion entre
los actores educativos (Vélez Ajila et al., 2023). Esta situacion limita la motivacién, la
creatividad y la participacion de los estudiantes, reduciendo las oportunidades de
aprendizaje integral.

A nivel internacional, las investigaciones recientes coinciden en que las metodologias
activas fomentan la implicacion del estudiante, fortalecen su pensamiento critico y
mejoran la retencion de conocimientos. Jaramillo-Martinez et al. (2024) destacan que la
implementacién de estrategias participativas impulsa el trabajo colaborativo, el liderazgo
y la toma de decisiones, promoviendo un aprendizaje mas autonomo y reflexivo. En
entornos educativos que priorizan la participacion, los alumnos desarrollan
competencias sociales y comunicativas que favorecen su desempefio académico y su
integracion en la sociedad del conocimiento.

En el contexto latinoamericano, la transformacion de los métodos tradicionales de
ensefanza ha cobrado especial relevancia en las ultimas décadas. Gudifo Macias
(2023) analiza la participacion activa como un proceso de interaccion comunicativa que
fortalece el vinculo entre docentes y estudiantes, favoreciendo la comprension de los
contenidos y la construccion colectiva del saber. Estos enfoques reflejan un cambio de
paradigma que busca consolidar una educacién centrada en el estudiante, donde el
dialogo y la reflexion constituyen pilares esenciales del aprendizaje.

En Ecuador, las investigaciones de Vélez Ajila et al. (2023) y Aguaguifia-Tirado y
Medina-Chicaiza (2020) evidencian las dificultades que enfrentan las instituciones
educativas para incorporar metodologias activas. Entre los factores mas relevantes se
encuentran la escasa formacién docente en estrategias innovadoras, la resistencia
institucional ante el cambio pedagdgico y la falta de recursos didacticos adecuados.
Estas limitaciones obstaculizan la implementacién de practicas que estimulen el
involucramiento estudiantil, manteniendo una brecha entre la teoria y la practica
pedagogica. Como consecuencia, el proceso educativo, en muchos casos, no logra
despertar el interés del estudiante ni promover su implicacion real en la construccion del
conocimiento.

Ante este panorama, la adaptacion de estrategias pedagogicas se presenta como una
alternativa necesaria para fortalecer la participacion activa y optimizar los procesos de
ensefianza-aprendizaje. Adaptar estrategias no implica uUnicamente modificar
actividades, realmente se debe reestructurar las dindmicas educativas para atender las
necesidades, ritmos y estilos de aprendizaje de los estudiantes. Este proceso demanda
innovacion, creatividad y compromiso docente para transformar el aula en un espacio
participativo, inclusivo y significativo.
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El presente estudio tiene como propdsito analizar la importancia de la adaptacién de
estrategias pedagdgicas en el proceso de aprendizaje mediante la participacion activa,
considerando las particularidades de la educacion basica ecuatoriana. Con ello, se
pretende aportar criterios que orienten la practica educativa hacia modelos mas
dinamicos y reflexivos, en los cuales el estudiante asuma un rol protagonico y el docente
actie como mediador del conocimiento. De esta manera, la investigacion busca
contribuir al fortalecimiento de los procesos formativos y al mejoramiento de la calidad
educativa.

2. Materiales y Métodos

El estudio se desarrollé bajo un enfoque mixto, que combina los métodos cuantitativo y
cualitativo para obtener una comprension integral del fendmeno. ElI componente
cualitativo se centré en entrevistas semiestructuradas a docentes, con el fin de explorar
las estrategias pedagdgicas aplicadas en el aula y su incidencia en la participacion
activa. Los datos fueron triangulados con el propésito de reforzar la validez de los
resultados.

El componente cuantitativo se aplicO mediante cuestionarios a estudiantes, con el
propésito de identificar su percepcion sobre la participacién, la motivacién y la
adaptacion de actividades a sus necesidades, complementando los hallazgos del
enfoque cualitativo.

Se adoptd un disefio mixto descriptivo—interpretativo, que permitié describir las
estrategias pedagogicas implementadas y analizar las percepciones docentes, en
coherencia con los objetivos especificos planteados. Este disefio resulta pertinente en
investigaciones educativas, ya que favorece la triangulacion de datos y la comprension
del fendmeno educativo en su contexto real (Chaves, 2021).

La investigacion se realiz6 en la Escuela de Educacién Basica “Carlos Arosemena Tola”,
con estudiantes y docentes del subnivel de Educacién Basica. La integracion de ambos
métodos permitié generar un analisis mas profundo y sustentado de la participacion
activa y la adaptacion de estrategias pedagdgicas en el aula.

La poblacién estuvo conformada por docentes y estudiantes del sexto afio de educacion
basica de la institucion educativa. La muestra se selecciond6 mediante muestreo no
probabilistico de tipo intencional, considerando:

e Docentes: tres profesionales con experiencia en la ensefanza en Educacion
Basica, seleccionados por su conocimiento y disposicion a participar.

o Estudiantes: quince alumnos, seleccionados con apoyo de los docentes, en
base a su disposicion voluntaria a participar.

Se garantizé el consentimiento informado y el respeto a los principios éticos de
confidencialidad y anonimato.

A continuacién, se detallan las variables correspondientes:

e Variable dependiente: Nivel de participacion activa de los estudiantes en el
proceso de aprendizaje.
e Variable independiente: Estrategias pedagodgicas aplicadas en el aula.
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Para la recoleccién de informacion se emplearon dos instrumentos: un cuestionario
dirigido a los estudiantes, conformado por cinco preguntas de opcion multiple en escala
Likert, disefiado para medir la percepcion de su participacién activa en el aula, y una
guia de entrevistas semiestructuradas aplicada a los docentes, orientada a identificar
las estrategias pedagdgicas implementadas y su contribucion en la participacion activa
de los estudiantes.

2.1. Valoracion de instrumentos

La valoracion de los instrumentos se realizé mediante el juicio de expertos utilizando el
coeficiente V de Aiken, con el objetivo de determinar la claridad, pertinencia y relevancia
de cada item. Tres especialistas en educacién basica evaluaron los items del
cuestionario dirigido a estudiantes y de la guia de entrevistas aplicada a docentes,
asignando puntuaciones en una escala ordinal de 1 a 4, donde:

Requeria modificacion

Era aceptable con modificaciones
Era aceptable

Era muy aceptable

B s

El uso del coeficiente V de Aiken permitié cuantificar la validez de contenido de los
instrumentos de manera objetiva, especialmente considerando un numero reducido de
jueces, y facilité identificar items que requerian revisién o confirmar aquellos que eran
validos para la recoleccidon de informacion (Merino-Soto, 2023). Posteriormente, se
calculd la V de Aiken de cada item mediante la formula que se muestra en la Ec. 1, y
del instrumento en su conjunto, asegurando la confiabilidad y pertinencia de los
instrumentos empleados en la investigacion.

_ X8
n(c—-1)

(Ec.1)
s=r-l
r = puntuacién otorgada por el juez
[ = el valor minimo de la escala (en este caso 1)
¢ =numero de categorias de la escala
n=numero de jueces.
Para su valoracion se deben considerar los siguientes criterios:
Valores cercanos a 1.00 = alta validez
Valores menores a 0.70 = el item debe revisarse o modificarse

Tabla 1.

Valoracién del primer instrumento sobre el Nivel de participacion activa de los
estudiantes en el proceso de aprendizaje dirigido a los estudiantes - Coeficiente
de V de Aiken

item Pregunta Experto1 Experto2 Experto3 Suma(s=r-1) V de Aiken
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Me siento
motivado/a para
1 participar en las 4 3 4 8 0,89
actividades de
clase.
Encuentro util el
uso de
tecnologias
digitales (videos,
2 plataformas
educativas,
juegos
interactivos) para
aprender y
participar.
Me resulta facil
expresar mis
3 opiniones o 3 3 4 7 0,78
dudas durante
las clases.
Las actividades
en clase se
4 adaptan a mis
intereses y
necesidades de
aprendizaje.
El profesor utiliza
estrategias o
actividades que
fomentan la
interaccion con
mis companeros
Nota: Elaborado por los autores

4 3 4 8 0,89

4 4 3 8 0,89

La tabla 1 refleja una valoracion positiva de los items planteados por parte de los
expertos. La mayoria de los valores de Aiken se ubican entre 0,78 y 0,89, lo que indica
adecuada validez de contenido. El item con mayor consenso es el nimero 5 con V=1,
evidenciando total acuerdo en su relevancia. El item con menor valoracion corresponde
al numero 3 con V=0,78. En general, las preguntas presentan consistencia y pertinencia
para su aplicacion.

Tabla 2.

Valoracion del segundo instrumento relacionado a las estrategias pedagdgicas
actualmente aplicadas en el aula y su contribucioén a la participacion activa de los
estudiantes dirigido a los docentes - Coeficiente de V de Aiken.

item Pregunta Experto1 Experto2 Experto3 Suma(s=r-1) V de Aiken
Con qué
frecuencia
implementa
actividades de
1 aprendizaje 4 3 3 7 0,78
basadas en la
resolucion de
problemas en su
clase.
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Como adapta
sus estrategias
de ensefianza
para atender a la
2 diversidad de 4 4 4 9 1,00
ritmos y estilos
de aprendizaje
de los
estudiantes.
Qué tipo de
actividades
utiliza con mayor
frecuencia para
fomentar la
participacion
activa de los
estudiantes
durante las
clases.

En qué medida
considera que el
uso de
tecnologias
digitales (como
plataformas

4 educativas, 3 4 3 7 0,78
videos o juegos
interactivos)
mejora la
participacion de
los estudiantes
en el aula.

Qué tan
efectivas
considera que
son las
estrategias

5 empleadas para
motivar a los

estudiantes que

tienden a

participar menos
durante las
actividades.

Nota: Elaborado por los autores

3 4 4 8 0,89

4 3 3 7 0,78

Los resultados muestran indices de validez que oscilan entre 0,78 y 1,00. El item 2
alcanza la maxima puntuacion, lo que refleja total acuerdo entre los jueces. Los items
1, 4 y 5 presentan la menor valoracion con 0,78. El item 3 evidencia un nivel de acuerdo
aceptable con 0,89. La escala evidencia pertinencia y coherencia en la mayoria de los
items.
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Tabla 3.

Procedimiento cronolégico de los instrumentos

Fase Procedimiento
1 Disefio y validacion de los instrumentos
2 Aplicacion de entrevistas a docentes.
3 Aplicacion del cuestionario a estudiantes.
4 Recoleccion de datos.
5 Analisis cuantitativo y cualitativo.

6 Integracion de resultados.

Nota: Elaborado por los autores

El procedimiento de la investigacion se desarrollé de manera secuencial, iniciando con
el disefio y validaciéon de los instrumentos, seguido de la aplicacion de entrevistas a los
docentes y del cuestionario a los estudiantes. Posteriormente, se llevé a cabo la
recolecciéon de datos y su analisis, tanto cuantitativo como cualitativo, para finalmente
integrar los resultados y proponer adaptaciones de estrategias pedagdgicas que
favorezcan la participacion activa en el aula.

3. Resultados

A continuacién, se presentan los resultados correspondientes al primer objetivo
especifico del estudio, identificar las estrategias pedagogicas actualmente aplicadas en
el aula y su impacto en la participacion activa de los estudiantes, en la Escuela de
Educacion Basica Carlos Arosemena Tola. Los datos recopilados a través de entrevistas
con docentes permiten analizar las estrategias mas frecuentes, su adaptacion a la
diversidad de ritmos y estilos de aprendizaje, y cdmo éstas favorecen la motivacion y
participacién de los estudiantes durante las actividades en el aula.

Tabla 4.

Frecuencia de implementacion de actividades para solucionar problemas.

Cédigo  Descripcion del docente  Codificacion Tematica Categoria

Durante mis clases intento
fomentar el pensamiento
critico de mis estudiantes,
promoviendo su . Estrategias
. Pensamiento .
participacion constante oy efectivas en
. L critico, -7
mediante actividades que A resolucion de
. participacion
los motiven a resolver problemas
problemas y a tomar
decisiones de manera
auténoma.

Fomenta habilidades
cognitivas y participacion
activa de los estudiantes

mediante estrategias

planificadas.

D1
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En mis clases aplico
estrategias de resolucion
de problemas de manera
moderada, aprovechando

La implementacion
parcial de estrategias

principalmente los Participacion Estrategias de ermite particioacion
D2 proyectos grupales, lo que  media, trabajo colaboracion y P mozeradg
permite cierta en equipo trabajo en equipo '

especialmente en

articipacion, pero no oo
P p P dinamicas grupales.

siempre logra involucrar a
todos los estudiantes por
igual.

A veces aplico estrategias
de resolucién de
problemas de forma

La aplicacion limitada

. Retos en la . L
puntual, enfocandome en . . i genera baja participacion
motivar a los estudiantes Baja implementacion en estudiantes menos

D3 participacion, de estrategias de ; >
que muestran menor R -3 motivados, indicando
A motivacion resolucion de
participacion, aunque barreras en la
problemas

reconozco que no todos efectividad.
logran involucrarse de
manera efectiva.

Nota: Elaborado por los autores

Figura 1.

Implementacion de resolucion de problemas

D1: Desarrollo del
pensamiento critico y
participacion constante.

D3: Aplicacion puntual, D2: Aplicacion moderada,
motivacion de estudiantes aprovechamiento en
con menor participacion. proyectos grupales.

Nota: Elaborado por los autores

Los docentes aplican la resolucion de problemas con distinta frecuencia. Mientras D1 lo
hace de manera frecuente, D2 de forma moderada y D3 de manera puntual,
evidenciando que su uso depende de factores como tiempo y planificacion, aunque
favorece la motivacion y el pensamiento critico de los estudiantes.
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Tabla 5.
Adaptacién a ritmos y estilos de aprendizaje.
Caédigo Descripcién del docente Codificacion Tematica Categoria
Durante mis clases intento
realizar atencién
personalizada para cada
estudiante, utilizando una Atencién Atencion Atencién
D1 variedad de materiales que  personalizada, personalizada, personalizada,
se adapten a sus intereses y materiales materiales materiales
necesidades, con el fin de variados variados variados
mantener su motivacion y
participacion activa en el
aprendizaje.
La estrategia
En mis clases trato de hacer centrada solo en
adaptaciones, aunque actividades
suelen ser limitadas y grupales limita la
enfocadas principalmente en Adaptacion Estrategias de  personalizacion y
D2 actividades grupales, lo que limitada, adaptacion puede dejar de
a veces no permite atender  trabajo grupal parcial atender
de manera adecuada las necesidades
necesidades particulares de individuales de
todos los estudiantes. algunos
estudiantes.
La adaptacion
segun estilos y
. necesidades
Durante la clase intento L
: L . individuales
brindar atencion selectiva, :
: i - L refleja un
ajustando mi intervencion Atencion . .
S . . Estrategias de enfoque mas
segun los estilos y selectiva, - .
D3 . ) atencion flexible, pero
necesidades de cada estilos de . )

i - L diferenciada depende de la
estudiante, para equilibrar la aprendizaje capacidad del
participacion y el aprendizaje P

docente para
de todos dentro del aula. . o
identificar y
atender cada
caso.

Nota: Elaborado por los autores

Figura 2.
Adaptacion a ritmos y estilos de aprendizaje

A\

D1: Atencién
personalizada y
diversidad de materiales.

D3: Atencién selectiva
segun estilos y D2: Adaptacion limitada,
necesidades individuales. enfocada en trabajo grupal.

Nota: Elaborado por los autores
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Se observa un esfuerzo por atender la diversidad del aula: D1 ofrece atencion
personalizada y materiales variados; D2 aplica diferenciacion limitada por tiempo; y D3
utiliza estrategias puntuales con recursos visuales y auditivos, mostrando que la
adaptacion no es uniforme.

Tabla 6.

Fomento de la participacion estudiantil.

Descripcién del
docente
Durante mis clases
promuevo la interaccion
entre los estudiantes
mediante debates y

Cadigo Codificacion Tematica Categoria

El uso de debates y

. colaboracién permite un
Estrategias

- Debate, aprendizaje més
actividades J de Lo L
D1 : colaboracion, Lo dindmico y participativo,
colaborativas, . T participacion X
interaccién : fortaleciendo la
fomentando el activa

comunicacion y el

intercambio de ideas y pensamiento critico.

la construccion conjunta
del conocimiento.

En mi préactica docente

guio la participacion de

los estudiantes a través

de actividades S Estrategias
Participacion

La participacion guiada
en grupos ayuda a
organizar la interaccion,

grupales, . . de
D2 A guiada, trabajo Lo aunque algunos
asegurandome de que participacion ;
grupal o estudiantes pueden
todos tengan un rol dirigida depender del apoyo
activo E"er.‘”o o constante del docente.
dinamica de
aprendizaje.
Procuro fomentar la
participacion practica y La participacion
voluntaria, dando voluntaria fortalece la
espacio a que los S Estrategias autonomiay la
- Participacion -
D3 _ estudiantes se voluntaria _ c_ie _ responsabllldad del
involucren segun su ractica ' participacion estudiante, pero
iniciativa, promoviendo P autbnoma depende de la
autonomiay motivacion individual de
compromiso con las cada alumno.

actividades.
Nota: Elaborado por los autores

Figura 3.

Fomento de la participacion estudiantil.

AN\

[ D1: Interaccidon mediante debate y ]

colaboracion.

A\

[ D3: Participacion practica y ] [ D2: Participacion guiada }

voluntaria. y grupal.

L N\

Nota: Elaborado por los autores
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Los docentes emplean estrategias diversas para incentivar la participacion: D1 utiliza
debates y trabajos colaborativos; D2 preguntas guiadas y actividades grupales; y D3
talleres practicos y experimentales, evidenciando enfoques distintos pero orientados al

aprendizaje activo.

Tabla 7.

Integracién de tecnologias digitales

Descripcién del

Temaética

Categoria

Cédigo Codificacién
docente
En mis clases procuro
mantener una S
L La motivacién constante
participacion elevada de ST
) e . y la participacion
los estudiantes, Participacion  Estrategias i
s elevada reflejan un
motivandolos elevada, de . X
D1 A Co compromiso activo de
constantemente motivacion participacion )
. s ) los estudiantes,
mediante actividades constante activa .
T favoreciendo el
dindmicas que los A
. ! aprendizaje significativo.
involucren activamente
en el aprendizaje.
En mi practica docente . i
- N La integracion de
facilito la participacién tecnologia aumenta la
moderada de los S . ; gl ) .
; i Participacion  Estrategias interaccion y el interés
estudiantes, integrando i
. moderada, de de los estudiantes,
D2 herramientas . o Lo B
- integracion  participacion  aunque la participacion
tecnoldgicas para . e ) .
: ) - tecnoldgica tecnolégica puede variar segun la
mejorar la interaccion y e
) ! familiaridad con los
el interés durante las
> recursos.
actividades.
A veces brindo apoyo El apoyo puntual puede
puntual a estudiantes, lo despertar interés
gue genera un interés adicional en los
-3 . Apoyo . : .
adicional y motiva su untual Estrategias estudiantes, mejorando
D3 participacion en puntual, de apoyo su participacion en
L e motivacion g o i~
actividades especificas, adicional individual actividades especificas,

especialmente para
quienes necesitan un
empujon extra.

aungue no siempre
asegura continuidad en
el compromiso.

Nota: Elaborado por los autores

Figura 4.

Integracion de tecnologias digitales.

D1: Participacion elevada
y motivacion constante.

D3: Apoyo puntual que
genera interés adicional.

D2: Participacion
moderada con integracion
tecnoldgica.

L

N

Nota: Elaborado por los autores
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El uso de tecnologias varia segun el docente: D1 integra recursos digitales con
frecuencia, D2 los utiliza de manera moderada en ejercicios practicos, y D3 los aplica
ocasionalmente como complemento, demostrando que las herramientas digitales

mejoran la motivacién y participacién segun disponibilidad y familiaridad.

Tabla 8.

Estrategias de motivacion para estudiantes pasivos.

Descripcién del

Cédigo Codificacion Tematica Categoria
docente
En mis clases L
- La motivacion
procuro brindar o
S individual y el
motivacion -
S . seguimiento
individualizada a ;
. L, constante permiten
cada estudiante, Motivacién .
; Lo ; Estrategias de atender
D1 haciendo un individualizada, motivacion necesidades
seguimiento seguimiento ; ol
personalizada especificas de cada
constante de su constante )
desempefio estudiante,
P y fortaleciendo su
progreso para )
compromiso y
fomentar su S
AN . participacion.
participacién activa.
En mi practica L
La motivacion
docente promuevo
Y grupaly la
la motivacion grupal, ; -
~ retroalimentacion
acompafada de
) , constante fomentan
retroalimentacion L . TR
continua, para Motivacion grupal, Estrategias de la participacion
D2 ! retroalimentacion motivacion colectiva y el
mantener a todos . ay
) continua grupal aprendizaje
los estudiantes )
. colaborativo,
involucrados y X
. manteniendo a los
conscientes de su . )
estudiantes activos
progreso dentro de
. en las tareas.
las actividades.
Intento adaptar la L
L , La motivacion
motivacion segun
P adaptada y el
las caracteristicas S
. reconocimiento
de cada estudiante y e
L publico refuerzan el
reconozco Motivacién . .
. Estrategias de compromiso y la
publicamente sus adaptada, 2 o
D3 loaros. lo que reconocimiento motivacion participacion de los
0gros, 10 g . adaptativa estudiantes,
incentiva su publico . )
SR incentivando un
participacion y o .
aprendizaje mas
refuerza .
: auténomo y
comportamientos .
positivo.

positivos en el aula.

Nota: Elaborado por los autores
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Figura 5.

Estrategias de motivacién para estudiantes pasivos.

AN

D1: Motivacion
individualizada y
seguimiento constante.

D3: Motivacion adaptada y D2: Motivacion grupal y
reconocimiento publico de retroalimentacion continua.

logros.

Nota: Elaborado por los autores

Se identifican estrategias individuales y grupales: D1 refuerza positivamente y da
seguimiento personalizado; D2 motiva con dindmicas grupales y retroalimentacion; D3
adapta actividades y reconoce logros publicamente, evidenciando que la motivacién se
ajusta a las necesidades de los estudiantes.

A continuacion, se presentan los resultados correspondientes al segundo objetivo
especifico: analizar la percepciéon de los estudiantes sobre su participacion en clase,
identificando las barreras y oportunidades de mejora. Los datos obtenidos mediante el
cuestionario aplicado permiten conocer el nivel de motivaciéon de los estudiantes, las
facilidades y dificultades que encuentran al expresar sus opiniones, asi como los
factores que influyen en su grado de participacion activa durante las actividades
escolares.

Tabla 9.

Motivacién del estudiante para participar en clase

. vl —
Respuestas Porcentaje Valoracion Media — R*(V Desviaci

Opciones (R*V)/1  Medi on
R) (P) V) 5 a)"2 estandar
Nunca 1 6,7% 1 0,067 2,35
A Veces 7 46,7% 2 0,933 1,99
Frec“ﬂigteme 5 33,3% 3 1,000 1,09 0,83
Siempre 2 13,3% 4 0,533 4,30
TOTAL 15 100,0% 2,53 9,73

Nota: Elaborado por los autores

En relacion con la motivacion para participar en clase, la media del item es 2,53, lo que
indica que, en promedio, los estudiantes se ubican entre las opciones “A veces” y
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“Frecuentemente”. La desviaciéon estandar de 0,83 refleja una dispersion moderada de
las respuestas, evidenciando que algunos estudiantes participan con poca frecuencia
mientras que otros muestran motivacion constante. El 46,7% de los estudiantes reporta
motivacién ocasional, el 33,3% frecuente y solo el 13,3% constante, lo que sugiere que,
aunque existe interés por involucrarse en las actividades, aun persisten barreras que
limitan la participacion constante.

Tabla 10.

Utilidad de las tecnologias digitales en el aprendizaje.

. R*(V- C

Opciones Respuestas Porcentaje Valoracion (V) (xf/c;}is Media) Dg:t\gr?g;orn
"2
Nunca 0 0,0% 1 0,00 0,00
A Veces 4 26,7% 2 0,53 1,14

Frecuentemente 5 33,3% 3 1,00 1,09 1,04

Siempre 6 40,0% 4 1,60 12,91
TOTAL 15 100,0% 3,13 15,13

Nota: Elaborado por los autores

Respecto a la utilidad de las tecnologias digitales en el aprendizaje, la media del item
es 3,13, cercana a la opcién “Frecuentemente”, con una desviacién estandar de 1,04,
indicando variabilidad moderada. El 40% de los estudiantes sefala que siempre utiliza
herramientas digitales y el 33,3% con frecuencia, lo que evidencia una valoracién
positiva de estos recursos como motivadores y facilitadores del aprendizaje activo. La
variabilidad en las respuestas sugiere que la integracién de la tecnologia no se realiza
de manera uniforme en todas las aulas.

Tabla 11.

Facilidad para expresar opiniones en clase.

. R*(V- o
Opciones Respuestas Porcentaje Valoracién (V) (mf/(;/'% Media) Deesst\gr?g:frn
N2
Nunca 6 40,0% 1 0,40 14,11
A Veces 5 33,3% 2 0,67 1,42
Frecuentemente 2 13,3% 3 0,40 0,44 1,20
Siempre 2 13,3% 4 0,53 4,30
TOTAL 15 100,0% 2,00 20,27

Nota: Elaborado por los autores

En cuanto a la facilidad para expresar opiniones en clase, la media del item es 2,00,
situada entre “Nunca” y “A veces”, con una desviacion estandar de 1,20, mostrando
mayor dispersion de respuestas. El 40% de los estudiantes indica que nunca puede
expresar sus ideas, mientras que solo el 13,3% lo hace siempre. Estos resultados
reflejan que persisten dificultades significativas en la comunicacién dentro del aula, lo
que limita la participacion activa y el desarrollo de habilidades criticas y colaborativas.
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Tabla 12.

Adaptacion de actividades a mis necesidades.

R*(V-

Opciones Respuestas Porcentaje Valoracion (V) (xf/c;;ils Media) Dg:t\gr?gifrn
n2
Nunca 1 6,7% 1 0,07 2,35
A Veces 4 26,7% 2 0,53 1,14
Frecuentemente 7 46,7% 3 1,40 1,52 0,91
Siempre 3 20,0% 4 0,80 6,45
TOTAL 15 100,0% 2,80 11,47

Nota: Elaborado por los autores

En relacion con la adaptacion de las actividades a las necesidades de los estudiantes,
la media es 2,80, cercana a “Frecuentemente”, con una desviacion estandar de 0,91, lo
que evidencia dispersion moderada. El 46,7% de los estudiantes percibe que las
actividades se adaptan frecuentemente a sus ritmos de aprendizaje, mientras que el
20% considera que siempre se realizan adaptaciones. Esto indica que, si bien la mayoria
de los estudiantes percibe flexibilidad en las estrategias pedagdgicas, aun existe margen
para mejorar la individualizacién de las actividades.

Tabla 13.

Estrategias del docente para promover la interaccion con mis companeros.

Opciones Respuestas Porcentaje Valoracion (V) Media MeFfj*ig;_"z Deesst\gr?gifrn
Nunca 2 13,3% 1 0,13 4,70 0,92
A Veces 7 46,7% 2 0,93 1,99
Frecuentemente 4 26,7% 3 0,80 0,87
Siempre 2 13,3% 4 0,53 4,30
TOTAL 15 100,0% 2,40 11,87

Nota: Elaborado por los autores

Respecto a las estrategias del docente para promover la interaccion entre comparieros,
la media del item es 2,40, entre “A veces” y “Frecuentemente”, con desviacion estandar
de 0,92, reflejando dispersion moderada en las respuestas. El 46,7% de los estudiantes
sefiala que interactua con sus comparfieros de manera ocasional, mientras que solo el
13,3% participa siempre en dinamicas grupales. Esto evidencia que, aunque los
docentes fomentan la colaboracién, las estrategias aplicadas son limitadas o irregulares,
indicando la necesidad de implementar actividades mas estructuradas y constantes para
fortalecer la participacion activa.

En lo que respecta al tercer objetivo especifico, proponer adaptaciones de estrategias
pedagodgicas que favorezcan una mayor participacion activa en el proceso de
aprendizaje, los resultados reflejan la necesidad de ajustes en las metodologias
aplicadas por el docente. Los hallazgos muestran la importancia de considerar los
intereses de los estudiantes, el uso de recursos digitales y la implementacion de
dinamicas colaborativas, elementos que constituyen una base para orientar propuestas
pedagogicas mas inclusivas y participativas.
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Tabla 14.
Adaptaciones de estrategias pedagdgicas relacionadas a los hallazgos
principales.
H_alle}zgos Propuesta Procedlmlento Enfogu'e Finalidad
principales sugerido pedagdgico
Planificar dinamicas
grupales en las que
cada estudiante
Las Aplicar asuma un rol
- , PR Incrementar
actividades metodologias especifico; por o ) -
: ) . Constructivismo  la interaccion
no siempre activas ejemplo, moderador, S )
; y aprendizaje  y compromiso
fomentan la (debates, relator o expositor. :
NN : cooperativo del
participacion proyectos, Esto permite que todos ;
' . o estudiante.
activa. juegos). participen de manera
equitativa y se sientan
responsables del
aprendizaje colectivo.
Realizar un
diagnéstico inicial de
los estilos de
Disefar aprendizaje y, con
materiales y bas_e_en ello, proponer
. actividades de distinto Enfoque Favorecer un
La atencion a tareas . » . ) A
) . . . nivel de complejidad inclusivo y aprendizaje
la diversidad diferenciadas . R - -
S S (ejemplo: ejercicios ensefianza equitativo y
es limitada. segun ritmos P ) . X . A
de basicos, !ntgrmedms y diferenciada significativo.
L de ampliacion). Esto
aprendizaje. -
facilita que cada
estudiante avance a su
propio ritmo sin quedar
rezagado.
Seleccionar
herramientas digitales
pertinentes (videos,
simuladores,
plataformas
Integrar . .
El uso de interactivas) y L .
. recursos . Conectivismo y Motivar y
tecnologia es - combinarlas con S . o
digitales en la S aprendizaje diversificar el
poco e actividades . e
. e planificacién ; combinado aprendizaje.
sistematico. presenciales. El
semanal.
docente establece
momentos claros para
el uso de tecnologia,
evitando que sea
improvisada.
Empezar con
actividades de baja
Los exposicién como
; encuestas anénimas o
estudiantes . .
Crear espacios murales de ideas, y Desarrollar
muestran . .
o seguros de avanzar gradualmente Socio- confianza y
dificultades SRR o .
participacion a debates y constructivismo libre
para expresar : L i
sus progresiva. exposiciones. Este expresion.
o proceso reduce la
opiniones.

ansiedad y fomenta la
confianza para opinar
en publico.
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Formar grupos
heterogéneos donde
estudiantes con mas

. - Implementar habilidades apoyen a Fortalecer el

La interaccion estrategias uienes presentan trabaio en

entre cooperativas g P Aprendizaje 3

~ o dificultades. El docente : equipo y la

compafieros planificadas i L cooperativo .
. ; facilita la colaboracion construccion

es ocasional. (tutorias, . i )
; mediante rdbricas que compartida.
equipos).

evallan tanto el
trabajo grupal como el
aporte individual.

Nota: Elaborado por los autores
4. Discusién

Los entrevistados enfatizaron la importancia de implementar estrategias pedagdgicas
orientadas a fomentar la participacion activa de los estudiantes. La aplicacion de
actividades basadas en la resolucion de problemas se reconoce como un recurso
efectivo para desarrollar el pensamiento critico, promover la interaccién en el aula y
vincular el aprendizaje con situaciones reales. Sin embargo, se observa que la
frecuencia de su aplicaciéon varia segun la disponibilidad de tiempo y la planificacién
curricular, lo que refleja la necesidad de un equilibrio entre la innovacion pedagdégica y
las condiciones contextuales de cada docente. En este sentido, Silberman (2015)
plantea que el aprendizaje basado en problemas permite que los estudiantes enfrenten
situaciones reales, desarrollen habilidades cognitivas y participen activamente en su
proceso de aprendizaje.

En relacion con la adaptacion a los ritmos y estilos de aprendizaje, los entrevistados
destacaron que atender la diversidad del aula mediante estrategias diferenciadas y
materiales variados contribuye a que los estudiantes se involucren de manera
significativa en su aprendizaje. Se evidencia que la atencién personalizada, la utilizacion
de recursos visuales y auditivos y la planificacion de actividades flexibles son elementos
clave para responder a las necesidades de los alumnos. Caguana-Veliz et al. (2025)
sostienen que la consideracion de los diferentes estilos y ritmos de aprendizaje es
fundamental para garantizar un aprendizaje efectivo y motivador.

La implementacion de metodologias activas, como debates, resolucién de casos
practicos, talleres experimentales y juegos colaborativos, se percibe como un factor que
fortalece la interaccién y participacion de los estudiantes. Estas estrategias promueven
la construccién colaborativa del conocimiento y favorecen un ambiente de aprendizaje
dinamico, tal como lo indica Zapata Lascano (2024), quien resalta que las metodologias
activas contribuyen a mantener la motivacion y la participaciéon sostenida en el aula.

El uso de tecnologias digitales mostré un papel complementario y variable en la practica
docente. La integracién de recursos interactivos, plataformas educativas y juegos
digitales favorece la flexibilidad y el aprendizaje activo, siempre que se considere la
preparacion del docente y el contexto escolar. Garcia Gutiérrez y Ruiz Corbella (2020)
afirman que la incorporacién de tecnologias educativas potencia la participacion y
permite adaptar las estrategias pedagdgicas a las necesidades de los estudiantes.

Finalmente, los entrevistados coincidieron en la relevancia de estrategias
motivacionales para involucrar a los estudiantes menos participativos. El reforzamiento
positivo, las tareas grupales, las dinamicas ludicas y la retroalimentacién constante se
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identifican como recursos clave para mantener la motivacién y garantizar la inclusion de
todos los estudiantes en el proceso de aprendizaje. Mendoza Laz et al. (2025) enfatizan
que la creacién de un ambiente de apoyo, junto con la personalizacion de las estrategias
segun los intereses de los alumnos, resulta fundamental para fomentar una participacion
activa y sostenida.

Los resultados obtenidos en la encuesta reflejan una motivacién académica intermedia
entre los estudiantes, con un 46,7% indicando motivacién ocasional y un 33,3%
frecuente. Este patrén coincide con estudios recientes que destacan la importancia de
estrategias didacticas activas para fomentar la participacién estudiantil. Por ejemplo,
Guerrero-Villegas y Gallegos Varela (2023) enfatizan que el uso de dinamicas
interactivas en la educacion superior puede potenciar la resolucion de problemas y la
toma de decisiones, favoreciendo una mayor implicacion del estudiante en su proceso
de aprendizaje. Ademas, el Informe GEM (2023) subraya que la integracion de
tecnologias digitales en el aula debe centrarse en apoyar una educacion basada en la
interaccion humana, evitando que la tecnologia sustituya la relacién docente-estudiante

En cuanto a la expresion de opiniones en clase, los datos muestran que un 73,3% de
los estudiantes se siente poco o0 nada cémodo al compartir sus ideas. Esta situacion es
consistente con investigaciones que identifican la falta de confianza y la ansiedad como
barreras significativas para la participacion oral en el aula. Caamano Lépez et al. (2025)
sefala que los estudiantes universitarios enfrentan dificultades linglisticas y afectivas
al desarrollar la expresién oral, lo que puede limitar su participacion activa en clase. Por
otro lado, el estudio de Cano Vasquez y Angel Uribe (2023) destacan que la virtualidad
permite la creacion de ambientes de aprendizaje orientados por una multiplicidad de
modelos pedagdgicos, lo que puede facilitar la expresion de opiniones en contextos
menos intimidantes.

5. Conclusiones

Se concluye que, en la Escuela de Educacion Basica Carlos Arosemena Tola, los
docentes aplican estrategias pedagdgicas diversas, cuyo impacto en la participacion de
los estudiantes varia segun la frecuencia y consistencia de su implementacion.
Metodologias como debates, resolucién de problemas, trabajos colaborativos y el uso
de tecnologias digitales muestran un efecto positivo en la motivacion y en el
pensamiento critico de los estudiantes; sin embargo, la aplicacion irregular de algunas
estrategias indica la necesidad de planificar y sistematizar su uso para garantizar
beneficios uniformes para todo el alumnado.

La percepcién de los estudiantes revela que, aunque valoran la integracién de
tecnologias y muestran interés por las actividades, existen barreras que limitan su
participacién plena, tales como la dificultad para expresar opiniones, la participacién
desigual en dinamicas grupales y la interaccion ocasional con sus compareros. Esto
evidencia la necesidad de promover espacios de comunicacién seguros, colaborativos
e inclusivos que permitan que todos los estudiantes se involucren de manera activa en
el proceso de aprendizaje.

Con base en este analisis, se propone implementar adaptaciones pedagdgicas
orientadas a fortalecer la participacion activa y equitativa. Estas incluyen el uso
sistematico de metodologias activas, la diversificacion de recursos y actividades segun
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los estilos y ritmos de aprendizaje, la integracién constante de herramientas digitales
que faciliten la autonomia y la interaccion, asi como la creacion de espacios seguros
para la expresion de ideas y la planificacion de estrategias cooperativas que fomenten
el aprendizaje compartido. La puesta en practica de estas adaptaciones busca
incrementar la motivacion, el compromiso y la participaciéon de todos los estudiantes,
promoviendo un aprendizaje mas inclusivo, dinamico y significativo.
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