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Resumen: Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de mortalidad global, con
la resistencia a la insulina como factor fisiopatoldgico clave. El indice Triglicéridos-Glucosa, un
marcador simple de resistencia a la insulina, es una herramienta prometedora para la
estratificacion del riesgo. Este estudio analizé la asociacion entre el indice triglicérido-glucosa y
el riesgo cardiovascular en docentes universitarios. Mediante un estudio transversal en 160
docentes, se calcul6 el indice triglicérido-glucosa y se estimé el riesgo cardiovascular a 10 afios
con el Score Heart de las Américas. Los resultados mostraron que el 46.9% de la poblaciéon
presentaba un alto riesgo de resistencia a la insulina. Se encontré6 una asociacién
estadisticamente significativa (p=0.010) entre un indice triglicérido-glucosa elevado y un mayor
nivel de riesgo cardiovascular; el grupo de alto riesgo de resistencia a lainsulina tuvo una mayor
prevalencia de riesgo cardiovascular moderado-alto (29.3%) en comparacién con el grupo de
bajo riesgo (10.6%). Se concluye que el indice triglicérido-glucosa es un biomarcador accesible
asociado significativamente al riesgo cardiovascular, validando su utilidad como herramienta de
tamizaje en salud ocupacional para la deteccion temprana del riesgo cardiometabdlico.

Palabras clave: indice Triglicéridos-Glucosa; riesgo cardiovascular; resistencia a la insulina;
docentes universitarios; salud ocupacional.

Abstract: Cardiovascular diseases are the leading cause of global mortality, with insulin
resistance as a key pathophysiological factor. The Triglyceride-Glucose index, a simple marker
of insulin resistance, is a promising tool for risk stratification. This study analyzed the association
between the triglyceride-glucose index and cardiovascular risk in university faculty. Through a
cross-sectional study of 160 faculty members, the triglyceride-glucose index was calculated, and
the 10-year cardiovascular risk was estimated using the HEARTS in the Americas score. The
results showed that 46.9% of the population had a high risk of insulin resistance. A statistically
significant association (p=0.010) was found between an elevated triglyceride-glucose index and
a higher level of cardiovascular risk; the high-insulin resistance risk group had a higher
prevalence of moderate-to-high cardiovascular risk (29.3%) compared to the low-risk group
(10.6%). In conclusion, the triglyceride-glucose index is an accessible biomarker significantly
associated with cardiovascular risk, validating its usefulness as a screening tool in occupational
health for the early detection of cardiometabolic risk.

Keywords: Triglyceride-Glucose Index; cardiovascular risk; insulin resistance; university faculty;
occupational health.
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1. Introduccién

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) constituyen actualmente la principal causa
de mortalidad a nivel mundial y representan una carga considerable para los sistemas
de salud, tanto en términos de recursos econdémicos como de impacto social y humano,
lo que convierte su prevencion y control en una prioridad sanitaria global (Tsao et al.,
2023), de tal manera la prevencién primaria y secundaria de estas patologias se
fundamenta en la identificacion temprana y el adecuado manejo de los factores de riesgo
modificables, entre los que se destacan la hipertension arterial, las dislipidemias, el
tabaquismo, la obesidad abdominal y la resistencia a la insulina, todos ellos
ampliamente descritos como determinantes clave en el desarrollo de enfermedad
aterosclerética y sus complicaciones, por lo tanto la resistencia a la insulina, en
particular, ha sido reconocida como un factor fisiopatolégico subyacente en diversas
condiciones metabdlicas y se ha posicionado como un predictor sélido del riesgo
cardiovascular futuro, al facilitar procesos inflamatorios crénicos, disfuncién endotelial y
alteraciones en el metabolismo de la glucosa y los lipidos (Lee et al., 2024).

Tradicionalmente, la evaluacion de la resistencia a la insulina se ha realizado mediante
el clamp euglucémico-hiperinsulinémico, considerado el estandar de referencia, aunque
su complejidad técnica, su elevado costo y la necesidad de personal altamente
entrenado limitan su aplicacién rutinaria en la practica clinica, de igual manera, otros
indices, como el HOMA-IR, requieren la medicién directa de insulina plasmatica, lo cual
no siempre es factible en estudios poblacionales de gran escala ni en contextos con
limitaciones de recursos, en este sentido, la busqueda de marcadores alternativos, mas
simples, econdmicos y accesibles, ha impulsado la utilizacién de indicadores derivados
de parametros bioquimicos de uso rutinario (Jihong et al., 2024).

En este contexto, el indice de Triglicéridos-Glucosa (TyG) se ha consolidado como una
herramienta clinica y epidemioldgica de gran valor, donde dicho indice se calcula a partir
de la concentracién de glucosa vy triglicéridos en ayunas, parametros que forman parte
habitual de los perfiles bioquimicos solicitados en la practica médica, lo que le confiere
una notable aplicabilidad (Simental-Mendia et al., 2020).

La evidencia cientifica reciente ha demostrado que valores elevados del indice TyG se
asocian de manera consistente con la presencia de resistencia a la insulina y con un
mayor riesgo de sindrome metabdlico, diabetes mellitus tipo 2, enfermedad arterial
coronaria, aterosclerosis subclinica y eventos cardiovasculares adversos mayores (Y.
Wan et al.,, 2023), ademas, se ha sefalado que el TyG puede desempefar un rol
predictivo incluso superior a otros indices tradicionales, en especial en escenarios donde
no es posible medir insulina (Yan et al., 2022).

La poblacion docente universitaria constituye un grupo de interés particular debido a las
caracteristicas de su actividad profesional, donde las exigencias laborales, el estrés
académico y administrativo, asi como la prevalencia de habitos sedentarios asociados
al trabajo intelectual, pueden incrementar la exposicion a factores de riesgo
cardiometabdlico, por lo que estas condiciones sugieren la necesidad de implementar
estrategias de tamizaje que permitan la identificacion precoz del riesgo cardiovascular
en este colectivo, el cual cumple un rol fundamental en la formacion de nuevas
generaciones y, por ende, en el desarrollo social (Charry-Mendez et al., 2023).
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El presente estudio se plantea como objetivo principal analizar la asociacién entre el
indice TyGy el riesgo cardiovascular estimado mediante el Score Heart de las Américas
en una cohorte de docentes universitarios, de esta manera, se pretende aportar
evidencia sobre la utilidad de este biomarcador como herramienta accesible y eficaz
para el tamizaje de riesgo cardiovascular en esta poblacion, contribuyendo al disefio de
intervenciones preventivas oportunas y basadas en la evidencia cientifica.

2. Materiales y Métodos

La investigacion se llevdé a cabo mediante un estudio no experimental con enfoque
cuantitativo y disefio analitico-correlacional de corte transversal, retrospectivo,
empleando datos secundarios obtenidos de registros existentes, con el objetivo principal
de evaluar la asociacion estadistica entre el indice Triglicéridos-Glucosa (TyG), como
indicador de resistencia a la insulina, y el riesgo cardiovascular en la poblacion de
estudio durante el periodo 2024.

La poblacién estuvo constituida por el universo de 160 docentes de una institucion de
educacién superior, aplicandose un muestreo no probabilistico de tipo censal que
incluyd a la totalidad de los docentes atendidos por la Unidad de Seguridad, Salud y
Riesgo del Trabajo, para lo cual se establecieron criterios de seleccién para la muestra;
los criterios de inclusion fueron contar con registros clinicos y de laboratorio completos
y tener una edad entre 25 y 69 anos. Por el contrario, se excluyé a individuos con
diagnéstico previo documentado de enfermedad coronaria o antecedentes de infarto
agudo de miocardio.

El manejo de la informacion se rigid por los principios éticos de la Declaracion de
Helsinki; se garantizé la confidencialidad mediante la anonimizacién de los datos con un
cédigo alfanumérico y el almacenamiento seguro de la base de datos con acceso
restringido, que se obtuvieron de manera retrospectiva a partir de las fichas médicas y
los resultados de laboratorio, extrayendo variables sociodemogréficas, clinicas y
bioquimicas que fueron transcritas a una matriz en Microsoft Excel 2021, la resistencia
a la insulina se evalu6 mediante el calculo del indice Triglicéridos-Glucosa (TyG),
utilizando la formula matematica TyG=In [2Trigliceridos (mg/dL) x Glucosa en ayunas
(mg/dL)] con puntos de cohorte 8,75 para ambos sexos (H. Wan et al., 2024), y el riesgo
cardiovascular se estratific6 mediante las tablas predictivas del Score Heart de las
Américas (HEARTS Technical Package for Cardiovascular Disease Management in
Primary Health Care, 2020).

El procesamiento y analisis de los datos se realizd con el software IBM SPSS Statistics,
version 27.0, para el analisis descriptivo, se evalué la normalidad con la prueba de
Kolmogorov-Smirnov y, dada la distribucion no paramétrica, los datos cuantitativos se
presentaron como mediana y rango intercuartilico, mientras que los cualitativos se
expresaron en frecuencias absolutas y relativas con intervalos de confianza del 95%, de
tal manera que el analisis inferencial, se realizd la asociacién entre el indice TyG
categorizado y el nivel de riesgo cardiovascular ordinal se evalué con la prueba de Chi-
cuadrado de Pearson (x2), considerandose un nivel de significancia estadistica de
p<0.05.

Innova Science Journal | Vol.03 | Num.01 | Oct — Dic | 2025 | www.innovasciencejournal.omeditorial.com 399



http://www.innovasciencejournal.omeditorial.com/

Articulo Cientifico Innova Science Journal

3. Resultados

La poblacion de estudio estuvo conformada por un total de 160 docentes universitarios,
al analizar la distribucion por sexo, se observo una ligera predominancia del sexo
femenino, con 83 participantes que representaron el 51.9% del total, mientras que el
sexo masculino estuvo compuesto por 77 individuos (48.1%).

En la Tabla 1, se detalla el analisis descriptivo de la distribucién de la poblacion segun
grupos etarios y sexo, para la muestra general, el grupo de edad con mayor frecuencia
fue el de 51 a 55 afios, que concentro al 17.5% de los individuos (n=28), por el contrario,
los grupos de edad mas avanzada, de 61 a 65 afios y de 66 a 70 afios, fueron los menos
representados, constituyendo el 3.8% (n=6) y el 1.9% (n=3) de la poblacién total,
respectivamente.

La estratificacion por sexo reveld patrones de distribucion etaria diferentes. En el
subgrupo femenino, el rango de edad predominante fue el de 25 a 30 afios, con 16
participantes que correspondieron al 19.3% de las mujeres, donde del subgrupo
masculino, la mayor frecuencia se observd en un rango de edad mas avanzado,
especificamente entre los 51 y 55 anos, donde se agruparon 16 varones, representando
el 20.8% de este grupo.

Tabla 1

Analisis descriptivo de la edad vs sexo en la poblacién de estudio.

Sexo
Total
Femenino Masculino

25-30 16 19,3% 5 6,5% 21 13,1%

31-35 13 15,7% 11 14,3% 24 15,0%

36 - 40 14 16,9% 7 9,1% 21 13,1%

41-45 10 12,0% 14 18,2% 24 15,0%

Edad en afios 46 - 50 7 8,4% 10 13,0% 17 10,6%
51-55 12 14,5% 16 20,8% 28 17,5%

56 - 60 7 8,4% 9 1,7% 16 10,0%

61-65 4 4,8% 2 2,6% 6 3,8%

66 - 70 0 0,0% 3 3,9% 3 1,9%
Total 83 100,0% 77 100,0% 160 100,0%

Nota. Elaboracion propia

Los resultados del analisis de las variables bioquimicas utilizadas para el calculo del
indice Triglicérido-Glucosa (TyG) se resumen en la Tabla 2, la prueba de Kolmogorov-
Smirnov indicd que los valores de glucemia (p=0.000) y triglicéridos (p=0.000) no
siguieron una distribucién normal y el indice TyG se encontré en el umbral de la
normalidad estadistica (p=0.05).

La mediana de la glucemia en ayunas se situé en 84.11 mg/dL (RIC = 16.87 mg/dL), un
valor que se encuentra dentro de los rangos de normalidad clinica, sin embargo se
observo una dispersion considerable (CV = 29.31%) y un rango de valores amplio, que
oscil6 desde 43.17 mg/dL hasta un maximo de 231.70 mg/dL, evidenciando la presencia
de individuos con hiperglucemia en la muestra.
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Por su parte, los triglicéridos en ayunas presentaron una mediana de 108.56 mg/dL (RIC
= 76.31 mg/dL), también dentro del rango deseable, por lo tanto, esta variable exhibio
una dispersion marcadamente alta, con un coeficiente de variacion del 63.81%, el mas
elevado entre todos los parametros analizados y el rango de esta variable fue extremo,
con valores que iban desde 42.36 mg/dL hasta un maximo de 639.25 mg/dL, lo que
indica la coexistencia de perfiles lipidicos muy heterogéneos en la poblacion.

El indice Triglicérido-Glucosa (TyG), como indicador subrogado de resistencia a la
insulina, registré una mediana de 8.46 (RIC = 0.72). Este valor se aproxima a los puntos
de corte comunmente utilizados en la literatura cientifica para la deteccién de resistencia
a la insulina, sugiriendo un estado metabdlico limitrofe en la cohorte estudiada.

Tabla 2

Analisis exploratorio de las variables usadas en el indice triglicérido/glucosa.

Rango Coeficiente p-valor
Variable Mediana Intercuartilico de Variacién Minimo  Méaximo (Kolmogorov-
(RIC) (%) Smirnov)*
Glucemia en ayunas 84,11 16,87 29,31 4317 231,70 0,00
(mg/dL)
Trigliceridos en ayunas 108,56 76,31 63,81 42,36 639,25 0,00
(mg/dL)
Indice Triglicérido- 8,46 072 7,27 6,88 10,25 0,05

Glucosa (TyG)

Nota. Elaboracion propia

A partir del calculo del indice TyG, se estratifico a la poblacién para determinar la
prevalencia del riesgo de resistencia a la insulina, los resultados de esta clasificacién se
detallan en la Tabla 3, donde se encontré una prevalencia elevada de riesgo metabdlico
en la cohorte estudiada con un 46.9% de los docentes (n=75) fue clasificado en la
categoria de alto riesgo de resistencia a la insulina (IC 95%: 39.3% - 54.6%).

Complementariamente, el 53.1% restante (n=85) se clasific6 como de bajo riesgo (IC
95%: 45.4% - 60.7%), estos hallazgos indican que casi la mitad de la poblacién de
docentes analizada presenta un perfil bioquimico compatible con un estado de
resistencia a la insulina, lo que subraya una carga considerable de alteracion metabdlica
en este grupo profesional.
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Tabla 3

Identificacion de resistencia a la insulina a través del indice triglicéridos/glucosa
en docentes de la Universidad Técnica de Machala.

Intervalo de confianza

al 95%
Resistencia a la insulina
. . Porcentaje . .
Frecuencia Porcentaje Inferior Superior
acumulado
Bajo riesgo 85 53,1 53,1 0,454 0,607
Alto riesgo 75 46,9 100,0 0,393 0,546
Total 160 100,0

Nota. Elaboracion propia

El riesgo cardiovascular (RCV) a 10 afos se determiné utilizando la escala predictiva
del SCORE-Heart de las Américas, los resultados, estratificados por sexo, se presentan
en la Figura 1 y revelan una notable disparidad en la distribucién del riesgo entre
hombres y mujeres.

En el subgrupo femenino, se observé un perfil de riesgo predominantemente bajo donde
la gran mayoria de las docentes (88%) fue clasificada en la categoria de riesgo bajo
(<5%), mientras que un 10% presentd un riesgo moderado (5-9%) y un 2% fue
catalogado con riesgo alto (10-19%), y se destaca que ninguna participante del sexo
femenino fue clasificada en la categoria de muy alto riesgo.

En contraste, el subgrupo masculino exhibié un perfil de riesgo considerablemente mas
desfavorable, aunque la categoria de riesgo bajo fue la mas frecuente (65%), la
proporcion de individuos en los niveles de riesgo superiores fue sustancialmente mayor
que en las mujeres y un 20% de los hombres se encontré en la categoria de riesgo
moderado, un 10% en riesgo alto y un 5% fue clasificado en la categoria de muy alto
riesgo (220%).

Figura 1
Riesgo cardiovascular Hearts las Américas con laboratorio segun el sexo.

Sexo
Femenino Masculino
Score Heart las Americas
Riesgo Riesgo

Riesgo alto moderado 5%  Riesgo bajo Ries%o bajo  moderado 5% Riesgo alto
10% a <20% a<10% <5% <5% a<10% 10% a <20%

80

60

g
3
g~
[7275%]
20
o | |7.23%] |1 I — |
Riesgo alto Riesgo Riesgo bajo Riesgo bajo Riesgo Riesgo alto
10% a <20% moderado 5% <5% <5% moderado 5%  10% a <20%
a<10% a<10%

Score Heart las Americas

Nota. Elaboracion propia
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Finalmente, se evalud la relacion entre la resistencia a la insulina y el nivel de riesgo
cardiovascular Tabla 5, el analisis mediante la prueba de Chi-cuadrado (x2) reveld una
asociacion estadisticamente significativa entre ambas variables (p=0.010).

Esta asociacion se manifestd en una mayor prevalencia de riesgo cardiovascular
elevado en el grupo con alta probabilidad de resistencia a la insulina, donde en este
subgrupo, el 29.3% de los individuos se clasificd con riesgo moderado (13.3%) o alto
(16.0%), por lo tanto, en el grupo con baja probabilidad de resistencia a la insulina, solo
el 10.6% de los participantes se encontré en estas mismas categorias de riesgo (5.9%
moderado y 4.7% alto).

De forma complementaria, la proporcion de individuos con riesgo cardiovascular bajo
fue marcadamente superior en el grupo sin resistencia a la insulina (89.4%) en
comparacion con el grupo que si la presentaba (70.7%). Estos hallazgos confirman que
la resistencia a la insulina se asocia directamente con un peor perfil de riesgo
cardiovascular en la cohorte estudiada.

Tabla 5

Relacion de la resistencia a la insulina y riesgo cardiovascular segun el score
Hearts las Américas.

Resistencia a la insulina

Significacion
Baja probabilidad  Alta probabilidad asintotica

(bilateral) x>
Riesgo bajo <5% 76 89,4% 53 70,7%
Score Heart Riesgo moderado 5% a <10% 5 5,9% 10 13,3%

las Américas 0.010*
Riesgo alto 10% a <20% 4 4,7% 12 16,0%
Total 85 100,0% 75 100,0%
p: <0,05*

Nota. Elaboracion propia
4. Discusion

Los resultados de este estudio confirman que el indice de Triglicéridos-Glucosa (TyG)
se asocia de forma significativa con el riesgo cardiovascular estimado mediante el Score
Heart de las Américas en docentes universitarios, y aportan evidencia adicional al uso
del TyG como marcador accesible de riesgo en poblaciones no tradicionales, donde
estudios recientes muestran asociaciones similares: por ejemplo, una revision
sistematica y metaanalisis indican que valores elevados de TyG se vinculan con un
incremento estadisticamente significativo en eventos cardiovasculares adversos
mayores (Dakota et al., 2025), de igual manera, la investigacion “Triglyceride-glucose
index as a marker in cardiovascular” reporta que TyG elevado al inicio del seguimiento
se asocia con mayor probabilidad de enfermedad coronaria y enfermedad
cardiovascular en poblacion general (Alotaibi et al., 2025).

Nuestros hallazgos estan en consonancia con el metaanalisis mas reciente que evalua
el valor pronédstico del TyG en pacientes con insuficiencia cardiaca, donde los
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participantes con los valores mas altos del TyG experimentan un riesgo sustancialmente
superior de muerte cardiovascular y eventos adversos (Cai et al., 2025) y en poblaciones
sin enfermedad cardiovascular al inicio, se observa que el TyG-indice combinado con
otros indices de adiposidad como BMI (indice de Masa Corporal) (TyG-BMI) muestra
una asociacién independiente con mayor incidencia de enfermedades cardiovasculares,
lo que refuerza la robustez del TyG como predictor (Rao et al., 2025).

En cuanto a la especifica evidencia en subgrupos clinicos, reafirma estos patrones,
ejemplo en pacientes con apnea del suefio obstructiva TyG se vincula a riesgo de
enfermedad coronaria (Qiu et al., 2024), entre sujetos diagnosticados con hipertensién
tipo H, también se documenta que TyG predictivamente se asocia con riesgo de
insuficiencia cardiaca, fundamentalmente en los que tienen de manera simultanea
diabetes (Xu et al., 2025) y a mayores, el estudio de las modificaciones en los indices
TyG-relacionados (como TyG-WC, TyG-BMI, TyG-WHtR), demuestra que su progreso
a lo largo del tiempo conlleva mayor riesgo para enfermedad cardiovascular, toda vez
que esta es evidente no solamente el basal del indice sino que la variacién del mismo
tiene su importancia (Zhu et al., 2024).

En grupos de estudio con sindrome metabdlico, el TyG a su vez se vincula de forma “J”
con mortalidad cardiovascular y mortalidad por totalidad de causas, y que indica la
existencia de un punto de inflexion por encima de la cual aumenta la probabilidad de
riesgo en modo mas rapido también se determinan biomarcadores de estrés oxidativo
(gamma-glutamil transferasa, acido urico) que median de forma parcial la relacién entre
TyG con mortalidad cardiovascular, hecho que hace ver mecanismos fisiopatolégicos
asociados (Yang et al., 2024).

Nuestros hallazgos en los docentes universitarios van en la misma linea que las
evidencias previamente comentadas, aunque con sus particularidades, en el sentido de
que a diferencia de un tamafio mas grande en estudios poblacionales, los docentes
muestran una menor variabilidad en el tipo de comorbilidades preestablecidas al inicio,
lo que se infiere como que el TyG podria poder captar riesgo cardiometabdlico
emergente incluso antes de que se produzca un perfil clinico completo, algo que
concuerdan con lo referido tanto en poblacién general como el TyG como un predictor
de futuros eventos incluso en individuos que no tienen antecedentes de enfermedad
cardiovascular (Moon et al., 2023).

Una fortaleza del presente estudio podria ser la evaluacién del riesgo cardiovascular
aplicado el Score Heart en las Américas como estimador validado en escenarios
latinoamericanos y, teniendo en consecuencia una interpretacion mas adecuada a
nuestra poblacion, pero hay limitaciones que se pueden discutir, como la primera, que
al ser observacional no podemos afianzar causalidad entre TyG y riesgo cardiovascular,
al ser posibles factores de confusién residual aunque en los multiples estudios han
ajustado por variables clasicas como edad, sexo, IMC, habito tabaquico, dislipidemia,
glucosa en ayunas, etc (Oh et al., 2025).

En segundo lugar, la temporalidad es critica: muchos estudios muestran que los
cambios longitudinales en TyG relacionados con obesidad abdominal o circunferencia
de cintura tienen implicaciones pronésticas significativas (Mao et al., 2025), lo cual
podria sugerir que intervenciones sobre esos factores modificables podrian alterar el
riesgo, algo que nuestro estudio no examina directamente.
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Oftra cuestion a considerar es la heterogeneidad entre poblaciones: mientras que en
estudios asiaticos o mixtos los puntos de corte y la magnitud del riesgo difieren, los
mecanismos fisiologicos del TyG parecen reproducibles en diversos entornos (Mi et al.,
2025; Zheng et al., 2025), esto sugiere que, aunque el valor predictivo es consistente,
seria recomendable adaptar los puntos de corte del TyG para cada poblacion especifica,
incluida la docente universitaria.

Por ultimo, los resultados de este estudio suponen que la implementacion de la relacion
Triglicéridos/Glucosa (TyG) mediante la evaluacion y el screening podria mejorar la
deteccién temprana de riesgo cardiovascular en el profesorado, ya que esta poblacién
cuenta con factores de riesgo ocupacionales especificos (como estrés y sedentarismo,
cargas académicas), y que los programas de promocién de la salud laboral, mediante la
integracion de medidas metabdlicas sencillas como el TyG podrian suponer un beneficio
importante en el sentido de la prevencion secundaria.

5. Conclusiones

Este estudio presenta una asociacién estadisticamente significativa entre el indice de
Triglicéridos-Glucosa (TyG) y el riesgo cardiovascular a 10 afios, medido a través del
Score Heart de las Américas, en la cohorte de docentes de educacidon superior
estudiada. Este resultado demuestra que el indice TyG deja de ser s6lo un marcador
subrogado de resistencia a la insulina, para convertirse en un valor estable y
clinicamente relevante del perfil de riesgo cardiovascular global en esta muestra de
docentes.

Las repercusiones de los resultados son profundas y ponen de manifiesto una gravedad
en la sanidad subyacente muy importante, ya que se observé que casi la mitad del
personal docente tenia un perfil bioquimico asociado a un alto riesgo de resistencia a la
insulina, que es en definitiva el eslabdn central en la fisiopatologia de la enfermedad
aterosclerdtica.

La alta prevalencia de aquella alteracion metabdlica, a menudo silente, es un claro
exponente de la vulnerabilidad experimentada por una poblacion profesional expuesta
al sedentarismo y al estrés laboral, la investigacién pone de manifiesto que dicha
alteracién no es un hallazgo aislado puesto que también se asocia a una probabilidad
mayor de sufrir un riesgo cardiovascular moderado y alto, por lo que el indice TyG se
convierte en una herramienta de tamizaje muy valiosa que puede detectar a aquellos
individuos que, siendo aparentemente sanos, pueden ser portadores de un riesgo
cardiometabdlico elevado que puede beneficiarse de una intervencién preventiva.

La aportacion mas relevante de este estudio a la ciencia y a la practica clinica, se centra
en la validacion del indice TyG como herramienta de cribado accesible, barata y sencilla
en el ambito de la salud ocupacional, al utilizar parametros rutinarios de laboratorio como
son la glucemia y los triglicéridos, y se presenta como una alternativa sensible a
métodos mas complejos y costosos para evaluar la resistencia a la insulina.

Los resultados proporcionan una base de evidencia soélida para recomendar su
incorporacion sistematica en los protocolos de vigilancia de la salud de los trabajadores,
especialmente en profesiones con perfiles de riesgo similares, de tal manera dicha
implementacion permitiria optimizar la estratificacion del riesgo, facilitando el disefio de
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intervenciones preventivas personalizadas y la promocion de estilos de vida saludables
de manera focalizada en aquellos individuos con mayor necesidad.
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