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Resumen: Este articulo tiene como finalidad llevar a cabo un andlisis sobre la pérdida de
identidad de los futbolistas del valle del chota, analiza las consecuencias emocionales y
mentales que enfrentan los futbolistas del Valle del Chota tras su retiro del deporte profesional.
Desde un enfoque psicologico, el estudio explora como la salida del ambito competitivo genera
un proceso de duelo personal, caracterizado por la pérdida de identidad, propoésito de vida y
reconocimiento social. La investigacion busca comprender las implicaciones de este cambio
dréstico en la vida de los deportistas y destacar la necesidad de estrategias de acompafiamiento
y preparacién para una transicién saludable hacia la vida postdeportiva. La investigacion se
desarrollé6 mediante una encuesta a 14 futbolistas retirados, lo que permitié explorar sus
experiencias personales, emociones y percepciones durante la transicion de la vida deportiva a
la etapa posterior. Los testimonios recabados evidencian sentimientos de vacio, desorientacién
y dificultad para adaptarse a nuevas rutinas y roles fuera del deporte. El estudio resalta la
importancia de implementar enfoques de apoyo psicolégico y planes de preparacion para la
jubilacién, con el fin de facilitar una transicién saludable y preservar el bienestar mental de los
deportistas. El futbol profesional deja huellas, el paso por este deporte deja marcas imborrables,
tanto para quienes lograron jugar profesionalmente como para quienes no alcanzaron ese
suefio.

Palabras clave: transicion postdeportiva; bienestar mental; duelo personal; Pérdida de
identidad.

Abstract: This article aims to carry out an analysis of the loss of identity among football players
from the Chota Valley, examining the emotional and mental consequences they face after retiring
from professional sports. From a psychological perspective, the study explores how leaving the
competitive field generates a personal grieving process, characterized by the loss of identity, life
purpose, and social recognition. The research seeks to understand the implications of this drastic
change in the lives of athletes and highlight the need for strategies to provide support and
preparation for a healthy transition into post-sport life. The study was conducted through a survey
of 14 retired football players, allowing the exploration of their personal experiences, emotions,
and perceptions during the transition from their sporting life to the subsequent stage. The
collected testimonies reveal feelings of emptiness, disorientation, and difficulty in adapting to
new routines and roles outside the sport. The study emphasizes the importance of implementing
psychological support approaches and retirement preparation plans to facilitate a healthy
transition and preserve athletes' mental well-being. Professional football leaves its mark, and the
experience of this sport leaves indelible marks, both for those who succeeded in playing
professionally and for those who did not reach that dream.

Keywords: post-sport transition; mental well-being; personal grieving; loss of identity.
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1. Introduccién

Segun Marx, citado por Villarroel (2019), en el capitalismo todo se convierte en
mercancia, incluidas las personas y actividades como el futbol. Este deporte es visto
como una fuente de ingresos, lo que lleva a que se prioricen las ganancias econémicas
sobre el bienestar de los deportistas. Desde jovenes, los futbolistas son evaluados en
funcion de su potencial econdmico; si no rinden, son descartados, muchas veces
abandonados en condiciones precarias, como ocurre con jévenes africanos y de otros
paises.

Taburrini (2019), también citado por Villarroel (2019), compara esta I6gica con valores
nazistas, en los que se glorifica al triunfador y se desprecia al débil. Al retirarse, muchos
futbolistas enfrentan el olvido, la falta de reconocimiento y un cambio brusco de vida que
puede generar frustracion, depresion o incluso problemas como el alcoholismo. Los
psicologos llaman a este proceso “duelo”, aludiendo a la pérdida de una parte importante
de su identidad.

Es terrible ver que tus dias de futbolista se terminen, y lo mas absurdo de la vida es que,
al retirarte después de haberte dedicado y haber dado tu juventud a esto, ni siquiera te
hayan reconocido por los afos que participaste. Esta situacion, de sentir el bullicio de la
hinchada, estar en las pantallas de miles de televisores, recibiendo grandes cantidades
de dinero solo por jugar, esos cambios y pérdidas la psicologia lo denomina “duelo”, que
segun Ortega M (2022), es la pérdida representada por un duelo y no necesariamente
la muerte de un ser querido.

La pérdida de un estilo de vida de opulencia para un futbolista, al enfrentar una transiciéon
hacia una situacion de incertidumbre, puede compararse con el sentimiento de salir de
la carcel y no saber qué hacer. El futbolista, acostumbrado a una rutina altamente
estructurada y enfocada en su habilidad para jugar al futbol, se encuentra de repente
sin rumbo, sin saber como adaptarse a una vida fuera de los campos de juego. Segun
Alabarces (1999), este fendmeno refleja una de las paradojas mas grandes del deporte,
donde la vida de los futbolistas esta tan centrada en la identidad que el cambio abrupto
de este estilo de vida puede generar un vacio existencial, al carecer de las herramientas
necesarias para adaptarse a nuevas realidades. Esta transicién no solo es un cambio
de rutina, sino también un choque con la propia identidad que los futbolistas han
construido en torno al futbol.

El duelo en el ambito deportivo debe ser entendido como un proceso mas que como un
estado natural. El futbolista atraviesa una serie de fases que, a lo largo del tiempo, lo
conducen hacia la superacion de esta experiencia. Sin embargo, durante este proceso,
el jugador enfrenta diversos inconvenientes que pueden llevarlo a situaciones
incémodas, en ocasiones cercanas a la indigencia emocional o profesional. Esto ocurre
principalmente cuando no existe un profesional capacitado que lo guie en el manejo
adecuado de su transicion, lo cual puede agravar su situacion. Segun Carter-Thuillier et
al. (2016), el abandono deportivo, en particular, es un proceso complejo que involucra
tanto factores psicoldgicos como sociales, y es fundamental que los futbolistas reciban
el acompafamiento adecuado para evitar caer en circunstancias que puedan afectar su
bienestar emocional y su futuro profesional.
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Una investigacion realizada por la Federacion Internacional de Futbolistas Profesionales
FIFPro (2015) el estudio revela que el 38% de los futbolistas experimentan depresién y
dificultades emocionales tras su retiro. Muchos jugadores desconocen que el dia
siguiente a su retiro no sera sencillo, y solo al enfrentar ese momento se dan cuenta de
que luchan contra el paso del tiempo.

Segun Vasquez G (2019), cuando suena el pitazo final del arbitro, las luces se apagan
y los aplausos se desvanecen, dejando a todos afectados por esa experiencia. La
posibilidad de sufrir problemas de salud es casi inevitable, ya que, acostumbrado a la
abundancia, lujos, hoteles 5 estrellas y tener todo a tus pies solo por ser y estar en la
palestra, en las pantallas y las redes sociales, el cambio es drastico.

Para Soler y Jorda (1996) el duelo es una parte esencial en la vida humana, ya que
permite la adaptacién a una nueva realidad, facilitando el proceso de enfrentarse y
ajustarse al entorno, adaptando las etapas por las que pasa una persona en duelo como
se mencion6 que es la pérdida de un ser querido el dejar de ejercer su profesién en
ciertos casos considero que es igual o es peor, Segun Parkes (1996), las cuatro etapas
por las que una persona pasa durante el duelo son:

1. Shock sentimiento de una persona que conmueve el animo de alguien,
despertando compasién o la necesidad de llorar.

2. El anhelo y la languidez son extensos periodos de sufrimiento, entrelazados con
momentos de ansiedad."

3. La desorganizacion y la desesperacion reducen la intensidad emocional, dando
paso a largos periodos de apatia y frustracion

4. La reorganizacion y la recuperacion reavivan el interés por la comida, mejora en el
humor y la energia, aparecen una vez mas las motivaciones.

Segun Rumbler E. (1993), se basa en la teoria que sostiene que todos los seres
humanos atraviesan fases de reajuste psicoldgico antes de aceptar una pérdida en su
vida, y estas se manifiestan en:

Negacién: Es un estado de shock, donde no se acepta la realidad. Es cuando una
persona piensa: Pude haber dado lo mejor de mi, ¢ por qué sucede esto? No puede ser.
La impotencia de haber perdido tu estatus, tu posicién como objeto admirable, genera
un estado de preguntas constantes, como ¢, Yo si podia seguir siendo el mejor? ;Y ahora
qué esta pasando?

Ira: La ira constituye una fase esencial dentro del proceso de sanacion. Segun Rumbler
E. (1993), es necesario estar dispuesto a experimentar la ira, aunque pueda parecer
interminable. Cuanto mas se viva, mas rapido comenzara a desvanecerse y mas pronto
llegara la sanacion.

Negociacion: Esta fase aparece de forma inmediata y esta vinculada al estado de
shock. Su nucleo es la sensacion de: 'Esto no puede estar sucediéndome'. La
negociacion suele ir acompafiada de sentimientos de culpa. Las frases de 'ojald’ llevan
a la persona a juzgarse y a dudar de lo que 'piensa’ que podria haber hecho de manera
diferente. Rumbler E. (1993) menciona que, al pasar por la etapa de la negociacion, la
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mente reinterpreta los sucesos anteriores, evaluando todo lo que pudo haber hecho y
no se hizo

Depresién: Es una sensacion de vacio que no durara para siempre. No se trata de un
indicio de trastorno mental, sino de una reaccion ante una profunda pérdida. La vida
parece no tener sentido y, con el paso del tiempo, puede permanecer en un mar infinito
de tristeza.

Segun Lenton A. (2018), La depresidén actia como un mecanismo de defensa de la
naturaleza, desconectando el sistema nervioso para permitirnos adaptarnos a una
situacion emocional que no logramos superar.

2. Materiales y Métodos

Este estudio se disefid con el objetivo de analizar las consecuencias emocionales y
psicoldgicas del retiro en futbolistas del Valle del Chota, la investigacidén se centré en
cdmo la transicion de la vida deportiva a la vida postdeportiva afecta la identidad y el
propésito de los jugadores, el enfoque utilizado fue cuantitativo, utilizando una encuesta
estructurada para recabar datos sobre las experiencias emocionales y psicologicas de
los futbolistas retirados. Este enfoque permitié obtener informacion directa sobre los
sentimientos, pensamientos y adaptaciones posteriores al retiro, lo que posibilitd la
identificacion de patrones comunes entre los participantes, el estudio incluyé a 14
futbolistas retirados que formaron parte de la muestra, los criterios de inclusién fueron:
ser exfutbolista profesional, haber pasado al menos un ano tras su retiro de la practica
deportiva profesional, residir en el Valle del Chota, como un grupo homogéneo de
futbolistas. Los participantes se eligieron mediante un muestreo no probabilistico
basado en la conveniencia, debido a la disponibilidad de exfutbolistas dispuestos a
participar en la investigacion.

Se utilizé un cuestionario estructurado con preguntas cerradas y abiertas, este
instrumento fue disefiado para captar la sensacién de pérdida de identidad, los
sentimientos experimentados tras el retiro, y la adaptacion al nuevo propdsito de vida,
las preguntas abarcaban tres areas principales: sentido del futbol durante su carrera
(identidad, vocacion, medio de vida, etc.), sentimientos post-retiro (tristeza, vacio,
ansiedad, etc.), adaptacioén al nuevo propdsito de vida (nuevas metas y actividades tras
el retiro), las respuestas se analizaron tanto cualitativa como cuantitativamente,
permitiendo una vision mas completa del impacto emocional.

La recoleccion de datos tuvo lugar a lo largo de los meses de junio a agosto de 2023,
los participantes fueron contactados a través de entrevistas personales y, en algunos
casos, mediante llamadas telefénicas, para garantizar la accesibilidad y comodidad, la
encuesta fue administrada de manera individual y con un tiempo estimado de 20 a 30
minutos por participante, los datos obtenidos de las encuestas fueron procesados
utilizando frecuencias y porcentajes en el caso de preguntas cerradas, las respuestas
cualitativas fueron analizadas mediante un enfoque de analisis de contenido,
identificando las tematicas recurrentes y categorizando las respuestas en funcion de las
etapas del duelo (negacion, ira, depresion, etc.), este disefio metodoldgico se eligid para
capturar la experiencia emocional y psicoldgica en una muestra relativamente pequefia,
pero representativa, de futbolistas retirados, la integracion de enfoques cuantitativos y
cualitativos facilitd una comprension mas profunda del fenédmeno investigado, ya que las
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respuestas abiertas proporcionaron una visibn mas profunda de los sentimientos
subyacentes de los jugadores.

3. Resultados
Tabla 1.

Como describiria lo que el futbol significo durante su carrera de futbolista

Respuesta Frecuencia %
Tristeza 7 50%
Impotencia 1 7%
Melancolia 0 0%
Depresion 1 7%
Nostalgia 3 21%
Soledad 1 7%
Alegria 1 7%

Nota. Elaboracion Propia

La tabla 1 presentados reflejan los resultados de una encuesta sobre diferentes estados
emocionales. Al analizar los datos, se puede observar que la mayor parte de las
respuestas se concentraron en la "Tristeza", con un 50% de las respuestas, Lo que
sugiere que la mayoria de las personas en esta muestra identifican este sentimiento
como predominante. La "Nostalgia" es otro sentimiento relevante con un 21%, mientras
que los otros estados emocionales como "Impotencia", "Depresion”, "Soledad" y
"Alegria" muestran una distribucién similar, entre 7% y 0%. Esto sugiere que los
sentimientos de tristeza y nostalgia son los mas frecuentes en esta muestra. La ausencia
de "Melancolia" en las respuestas es notable, lo que podria implicar que esta emocién
no es tan relevante para los encuestados.

La interpretacion de estos datos podria centrarse en como ciertos sentimientos como la
tristeza y la nostalgia predominan frente a otros mas especificos. El hecho de que la
tristeza sea tan representativa podria reflejar una tendencia generalizada hacia el
pesimismo o la preocupacién en la muestra estudiada. Ademas, la baja presencia de
sentimientos como la alegria o la melancolia puede sefalar una falta de respuestas
positivas en la muestra, lo cual podria interpretarse como un indicio de malestar o
dificultad emocional generalizada. Sin embargo, seria relevante considerar factores
adicionales como el contexto cultural o social de los encuestados para dar un analisis
mas completo de estos resultados.

Tabla 2.

Sentiste que perdiste tu propésito de vida

Respuesta Frecuencia
Si, completamente 3
No, pero fue dificil adaptarme 1
No, tenia claro otro propésito 8
Nunca senti que fue mi Unico proposito 2
Total 14

Nota. Elaboracion Propia
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En el analisis de los resultados presentados, podemos ver que la mayoria de los
encuestados, un 57%, respondieron que no se sintieron como si hubieran perdido su
proposito de vida, ya que tenian otro propdésito en mente. Esta es la opcion mas elegida,
lo que sugiere que la mayoria de las personas en la muestra han encontrado nuevos
objetivos o motivaciones a lo largo de su vida. Un 21% de los encuestados, en cambio,
indicd que si sintieron que perdieron completamente su propdsito, lo que podria reflejar
una sensacion de vacio o desconexion en su existencia. Un 14% menciond que nunca
sintié que tuvo un Unico propdsito en su vida, lo que podria implicar una perspectiva mas
flexible o dispersa en cuanto a sus metas y objetivos. La respuesta "No, pero fue dificil
adaptarme" fue la menos seleccionada, con un 7%, lo que sugiere que la adaptacion a
nuevos propoésitos o metas no fue un desafio significativo para la mayoria de los
encuestados.

La interpretacion de estos resultados puede reflejar cdmo las personas enfrentan la
incertidumbre o la falta de propdsito en sus vidas. La mayoria parece haber podido
redefinir su proposito cuando el anterior ya no resultaba relevante, lo que puede ser visto
como una actitud resiliente y flexible. Por otro lado, la significativa proporcién de
individuos que afirmaron haber perdido su propésito completamente (21%) podria estar
relacionada con momentos de crisis existencial o cambios drasticos en sus vidas, los
cuales los llevaron a sentirse desconectados de sus metas originales. Las personas que
nunca sintieron tener un unico propoésito (14%) pueden estar mostrando una visién mas
plural y dinamica de la vida, sin atarse a un Unico objetivo concreto.

Tabla 3.

Que sentiste en los dias posteriores a tu retiro

Respuesta Frecuencia %
Nada 3 21%
Estudiar 4 29%

N

Asumir mi responsabilidad 14%

w

Otra actividad profesional 21%

N

Escuela de futbol 14%

Nota. Elaboracion Propia

El analisis muestra las respuestas de un grupo de personas sobre como se sintieron en
los dias posteriores a su retiro la mayoria de las respuestas fueron "Estudiar" (29%), lo
que sugiere que muchos participantes vieron la educaciéon como una opcién significativa
tras su retiro. "Nada" y "Otra actividad profesional" obtuvieron un 21% cada uno, lo que
indica que una parte significativa de los participantes no sabian como llenar su tiempo
0 se dedicaron a otras actividades en menor medida la opcion "Asumir mi
responsabilidad" obtuvo un 14%, lo que refleja que algunos, aunque pocos, decidieron
enfocarse en otras responsabilidades. Finalmente, "Escuela de futbol" también tiene una
representacion baja con el 14%, el grafico de barras complementa estos datos al mostrar
una distribucion desequilibrada, con "Estudiar" destacandose como la opcion mas
popular.

La interpretacion refleja que el retiro, posiblemente relacionado con la finalizacién de
una carrera profesional o de otro tipo, llevé a muchas personas a buscar la educacion
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como una forma de ocuparse y encontrar nuevos propésitos la categoria de "Nada"
también es significativa, ya que representa a aquellos que no sabian qué hacer con su
tiempo libre, la opcién de "Otra actividad profesional" muestra que una parte de los
participantes opté por continuar trabajando, lo que podria implicar una transicion hacia
un nuevo enfoque profesional, las opciones de "Asumir mi responsabilidad" y "Escuela
de futbol" reflejan un deseo de mantener la actividad fisica o asumir nuevas
responsabilidades, pero con una representacion menor.

4. Discusion

En la discusién de este estudio, se abordan las consecuencias emocionales y
psicolégicas que enfrentan los futbolistas del Valle del Chota tras su retiro del deporte
profesional. El analisis esta enfocado en el proceso de duelo que experimentan los
jugadores al enfrentarse a la pérdida de su identidad, propdsito y reconocimiento social,
elementos clave que definen sus vidas durante su carrera deportiva. Segun Baillie
(1993), el retiro del deporte profesional conlleva una serie de desafios emocionales
profundos, ya que los atletas pierden no solo su rol principal en la sociedad, sino también
el sentido de identidad y autoestima que construyeron durante su carrera, lo que hace
que el proceso de adaptacion sea extremadamente complejo.

Los resultados obtenidos a través de encuestas estructuradas a 14 futbolistas retirados
reflejan que el sentimiento principal es la tristeza y la nostalgia, lo que indica que muchos
jugadores sufren una profunda desilusion al abandonar su carrera. Estos sentimientos
estan relacionados con la pérdida de su propésito en la vida y la incertidumbre sobre el
futuro. Sin embargo, el estudio también muestra que un porcentaje significativo de los
participantes no se sinti6 completamente perdido, ya que lograron redefinir su propésito
tras el retiro, lo que subraya la capacidad de adaptacion y resiliencia de algunos
futbolistas. Segun Gustman y Steinmeier (1983), la transicion hacia el retiro es un
proceso complejo en el que el individuo debe redefinir su identidad y objetivos, y aunque
el camino hacia la adaptacion puede ser desafiante, muchos logran superar la
incertidumbre inicial a través de la busqueda de nuevos propésitos.

En esta misma linea, Haslam et al. (2024) destacan que el proceso de cambio identitario
en los atletas retirados no es lineal, sino dinamico, y que la reconstruccion de la identidad
mas alla del deporte resulta esencial para garantizar la estabilidad psicolégica. Dicho
estudio revela que aquellos deportistas que logran integrar nuevas facetas de su
identidad, como la vida académica, laboral o familiar que experimentan una mayor
satisfaccion y bienestar en su vida postdeportiva, lo cual coincide con los hallazgos de
este trabajo en relacién con la resiliencia y capacidad de redefinicion de los futbolistas
del Valle del Chota.

Sin embargo, también se evidencia que una parte importante de los encuestados,
aproximadamente el 21%, sintié que perdid su propdsito de vida por completo, lo que
resalta la dificultad de algunos para encontrar nuevas metas o actividades que
sustituyan el vacio dejado por el futbol. Este hallazgo coincide con lo sefialado por la
Federacion Internacional de Futbolistas Profesionales (FIFPro, 2015), que menciona
que un alto porcentaje de jugadores experimenta depresidén y problemas psicolégicos
tras el retiro. La transicion a una nueva vida, sin la rutina diaria del deporte, puede
generar una sensacion de desorientacion, lo cual puede estar vinculado a la falta de
preparacion para la vida postdeportiva.
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El estudio también destaca que, en los dias posteriores a su retiro, muchos futbolistas
se dedicaron a estudiar, lo que sugiere que la educacién se percibe como una opcién
significativa para muchos de ellos al enfrentar este proceso de adaptacién. Sin embargo,
un porcentaje considerable de los jugadores aun se mostré indeciso o desconectado, lo
que refleja la dificultad para encontrar nuevos objetivos que proporcionen la misma
satisfaccién y sentido que el futbol. Segun Ledn (2018), esta transicion no solo implica
un cambio de rutina, sino también un desafio emocional y psicolégico importante, ya
que los futbolistas, al dejar atras su carrera deportiva, deben enfrentarse a la
incertidumbre y la busqueda de una nueva identidad que les brinde un propdsito similar
al que les daba el futbol.

El analisis del duelo en los futbolistas retirados se complementa con las etapas
propuestas por diversos tedricos del duelo, como Rumbler E. (1993) y Parkes (1996),
quienes sugieren que la transicion de una vida deportiva activa a una postdeportiva
implica enfrentar diversas fases, desde la negacion y la ira hasta la depresién y la
eventual reorganizacion. Estas fases parecen ser cruciales en el proceso de adaptacion,
ya que los futbolistas deben aprender a manejar la pérdida de su identidad y encontrar
nuevos caminos para su desarrollo personal y profesional.

5. Conclusiones

Este estudio ha evidenciado como el retiro de los futbolistas del Valle del Chota genera
una pérdida significativa de identidad y propdsito, o que se traduce en un proceso de
duelo que afecta su bienestar emocional y psicoldgico, los sentimientos predominantes
de tristeza y nostalgia reflejan la dificultad de adaptarse a una nueva realidad fuera del
ambito competitivo, subrayando la importancia de programas de acompafamiento
psicolégico que faciliten una transicion saludable, el analisis realizado muestra que,
aunque algunos futbolistas logran redefinir su propdsito, un porcentaje considerable de
ellos no consigue adaptarse rapidamente, lo que sugiere que las estrategias de
preparacion para el retiro deben ser implementadas de manera mas integral y
sistematica para minimizar los efectos adversos de este proceso.

Este trabajo aporta un entendimiento mas detallado de los procesos emocionales y
psicoldgicos que atraviesan los futbolistas retirados, especificamente en lo que respecta
al duelo personal y la pérdida de propdsito, las conclusiones obtenidas subrayan la
necesidad de adoptar enfoques mas inclusivos y preparados para abordar las
dificultades que enfrentan los atletas al abandonar su carrera deportiva, futuras
investigaciones podrian ampliar el alcance de este estudio, incluyendo a futbolistas de
diferentes regiones o deportes, y explorar con mayor detalle la efectividad de las
estrategias de intervencién psicolégica a lo largo del proceso de adaptacion
postdeportiva, para contribuir a la preservacion del bienestar mental en esta poblacion
vulnerable.
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