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Resumen: La presente investigación tuvo como objetivo analizar la influencia de la 

neurodidáctica en el proceso de enseñanza-aprendizaje de la matemática en los 
estudiantes de Educación General Básica Superior de la Unidad Educativa 
Fiscomisional “Cinco de Mayo” del cantón Chone. La neurodidáctica, al integrar 
conocimientos sobre el cerebro, la emoción y el aprendizaje, resulta clave para 
mejorar el rendimiento académico en esta área. En el marco teórico se clasificaron y 
analizaron diversos procesos neurodidácticos vinculados al aprendizaje matemático. 
La investigación adoptó un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo), con un diseño 
descriptivo, biblioFigura y de campo. Se utilizó la técnica de la encuesta para 
interpretar los efectos de estos procesos en el aprendizaje. Los resultados 
evidenciaron un impacto positivo de la neurodidáctica en el desarrollo de habilidades 
cognitivas y emocionales, y señalaron la necesidad de incorporarla más activamente 
en la enseñanza de matemáticas para fortalecer la comprensión y el rendimiento 
estudiantil. 
 
Palabras clave: Neurodidáctica; Proceso cognitivo; Enseñanza-aprendizaje de la 

matemática; Estrategias neurodidácticas. 

 
Abstract: The aim of this research was to analyze the influence of neurodidactics on 
the teaching-learning process of mathematics in students of Upper General Basic 
Education at the Fiscomisional Educational Unit “Cinco de Mayo” in the canton of 
Chone. Neurodidactics, by integrating knowledge about the brain, emotion, and 
learning, is key to improving academic performance in this area. Within the theoretical 
framework, various neurodidactic processes related to mathematical learning were 
classified and analyzed. The research adopted a mixed approach (qualitative and 
quantitative), with a descriptive, bibliographic, and field design. A survey technique 
was used to interpret the effects of these processes on learning. The results showed 
a positive impact of neurodidactics on the development of cognitive and emotional 
skills and pointed to the need to incorporate it more actively into mathematics teaching 
to strengthen student understanding and performance. 
 
Keywords: Neurodidactics; Cognitive process; Teaching-learning of mathematics; 
Neurodidactic strategies.
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1. Introducción 

La sociedad ha experimentado constantes transformaciones que han impactado 

directamente en el ámbito educativo. Entre ellas, destaca la necesidad de capacitar a 

los docentes en el uso de plataformas digitales, así como en la implementación de 

nuevas metodologías y estrategias que logren captar el interés de los estudiantes. 

Factores como la rigidez en los contenidos tradicionales y la sobrecarga laboral del 

profesorado han influido negativamente en el proceso de aprendizaje en todos los 

niveles. En este contexto, la enseñanza de la matemática —considerada una ciencia 

fundamental— requiere adaptaciones innovadoras. Por ello, el rol del docente se orienta 

hacia el diseño de estrategias basadas en la neurodidáctica, que aprovechan la 

plasticidad cerebral y los procesos neurobiológicos para mejorar el aprendizaje. 

A pesar de las brechas existentes, surgen nuevas alternativas para abordar asignaturas 

complejas, apelando a explicaciones claras y a una mayor síntesis por parte del 

estudiante. Además, los estudiantes actuales prefieren métodos más dinámicos, 

interactivos y vinculados con la tecnología y la vida cotidiana. 

Desde esta perspectiva, la neurodidáctica permite aplicar métodos innovadores que 

despiertan el interés, fomentan el trabajo en equipo, promueven la creatividad y 

fortalecen el gusto por aprender. Así, se demuestra que el éxito en su aplicación no 

depende únicamente del interés del estudiante, sino también de las metodologías 

activas y colaborativas que se emplean en el aula. 

2. Materiales y Métodos 

2.1. Enfoque de la Investigación 

Esta investigación se desarrolla bajo un enfoque mixto, integrando tanto métodos 

cuantitativos como cualitativos. La combinación de ambas metodologías permite 

aprovechar las fortalezas de cada una y compensar sus limitaciones cuando se aplican 

por separado. Aunque cada enfoque tiene sus ventajas y desventajas, su integración 

facilita la construcción de estudios educativos más sólidos, lo que a su vez permite 

obtener conclusiones más completas y fundamentadas mediante el uso de diseños de 

investigación con enfoque mixto (Pole, 2009). 

2.2. Paradigma de la Investigación. 

Nuestra investigación es interpretativa y critica ya que la cual se basa en la 

interpretación y el criterio de datos provenientes de la neurociencia para entender cómo 

la neurodidactica se relacionada con el aprendizaje de la matemática. Este enfoque 

implica identificar procesos que se llevan a cabo durante el proceso de aprendizaje y 

comprensión de las matemáticas. 

El paradigma interpretativo, propio de las ciencias humanas y sociales, se basa en un 

enfoque cualitativo y se opone al paradigma positivista. Su objetivo principal es describir 

y comprender los fenómenos en su contexto social y subjetivo, considerando no solo el 

hecho en sí, sino también su complejidad y las múltiples dimensiones que lo rodean 

(González, 2019). 

Por su parte, el paradigma crítico entiende la comunicación como un proceso de diálogo 

constante y construcción colectiva de significados, orientado a comprender las 
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dinámicas de las relaciones sociales. Desde esta perspectiva, los teóricos críticos se 

enfocan en evidenciar y cuestionar los mecanismos de dominación y alienación en los 

que la comunicación juega un papel central (Melero, 2011).  

2.3. Método de la Investigación. 

Método inductivo: Este enfoque representa una herramienta fundamental en la 

investigación y el aprendizaje de múltiples disciplinas. A través del análisis de casos 

específicos u observaciones particulares, permite formular generalizaciones y principios 

de carácter más amplio, facilitando así una comprensión más profunda de fenómenos y 

procesos (Biesuz, 2014). 

Método deductivo: Este método parte de afirmaciones generales o premisas 

establecidas para llegar a conclusiones específicas. Se basa en la aplicación lógica de 

estas premisas a situaciones concretas, lo que permite obtener resultados particulares 

a partir de conocimientos generales (Merina, 2009). 

Método dialéctico: Consiste en la búsqueda de la verdad mediante el análisis crítico de 

ideas, percepciones y teorías. Este proceso se desarrolla a través del intercambio entre 

una afirmación (tesis) y su oposición (antítesis), resolviéndose mediante una nueva 

conclusión integradora conocida como síntesis (Carrera, 2014). 

2.4. Diseño de la Investigación. 

El diseño no experimental se emplea principalmente para describir, distinguir o explorar 

posibles asociaciones entre variables, sin pretender establecer relaciones causales 

directas entre ellas, ni entre grupos o situaciones. En este tipo de diseño no se aplican 

asignaciones aleatorias, ni se utilizan grupos de control, ni se manipulan variables, ya 

que se basa exclusivamente en la observación de los fenómenos tal como ocurren en 

su contexto natural (Dzul, 2006).  

2.5. Tipo de la Investigación. 

La investigación descriptiva, como indica su nombre, tiene como propósito detallar de 

forma precisa alguna variable vinculada al objeto de estudio, como pueden ser las 

características de una población o un fenómeno específico. Su enfoque se centra en 

ofrecer una representación clara y detallada de los hechos observados, sin intentar 

identificar relaciones causales entre ellos. Es decir, su finalidad es describir lo que 

ocurre, sin profundizar en las razones o causas que lo explican (A. Valle, 2022).  

2.6. Modalidad de la Investigación. 

• Documental: Este tipo de investigación constituye una etapa esencial dentro del 

proceso investigativo y forma parte fundamental del trabajo académico. Su 

relevancia radica en que permite recuperar y analizar hallazgos acumulados a lo 

largo del tiempo, lo que la convierte en una herramienta valiosa para la sociedad. 

La calidad del producto final dependerá en gran medida de la fiabilidad y 

pertinencia de las fuentes utilizadas (Ortega, 2016). 

• De campo: Esta metodología se caracteriza por la recopilación directa de datos 

en el entorno donde ocurre el fenómeno objeto de estudio. A diferencia de los 

enfoques que se basan exclusivamente en información previa o fuentes 

secundarias, la investigación de campo permite al investigador interactuar con el 
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contexto real, lo que facilita una comprensión más profunda, precisa y 

contextualizada del fenómeno analizado (Escárcega, 2023). 

3. Resultados 

1. ¿Cuál de las siguientes bases Neurobiológicas son estimuladas en el proceso 

enseñanza aprendizaje de la matemática?  

Tabla1.  

Bases neurobiológicas 

Bases 

Neurobiológicas 
Siempre 

Casi 

siempre 

A 

veces 

Casi 

nunca 
nunca 

Ponderación 

Máxima 

Ponderación 

Mínima 

Cerebro 57,5% 33,9% 7,8% 0,8% 0% 50,22% 1,75% 

Sistema nervioso 15% 25,2% 37,8% 16,5% 5,5% 22,09% 48,14% 

Neurotransmisores 24,4% 26% 26,7% 14,2% 8,7% 27,69% 50,11% 

 

Según los datos presentados en la tabla 1 sobre los aspectos neurobiológicos 

implicados en el aprendizaje de las matemáticas, se identifican tres indicadores clave. 

El primero destaca al cerebro como el principal impulsor del proceso de aprendizaje, 

con una puntuación máxima del 50.22%. El segundo hace referencia al sistema 

nervioso, responsable de transmitir señales por todo el cuerpo, alcanzando una 

ponderación máxima del 22.09%. El tercer indicador, relacionado con los 

neurotransmisores que naturalmente favorecen el aprendizaje, obtuvo un 27.69% como 

valor más alto. En cuanto a los valores mínimos, el cerebro recibió la menor ponderación 

con un 1.75%, mientras que el sistema nervioso y los neurotransmisores presentaron 

porcentajes significativamente mayores, con 48.14% y 50.11%, respectivamente. 

2. ¿Qué procesos cognitivos del cerebro son fomentados por el docente durante 

el proceso enseñanza-aprendizaje de la matemática?  

Tabla 2.  

Procesos Cognitivos 

Procesos 

Cognitivos 
Siempre 

Casi 

siempre 

A 

veces 

Casi 

nunca 
nunca 

Ponderación 

Máxima 

Ponderación 

Mínima 

Memoria 59,8% 30,7% 8,7% 0,8% 0% 22,68% 3,17% 

Motivación 29,1% 37% 24,4% 7,9% 1,6% 16,56% 37,70% 

Aprendizaje 55,9% 28,3% 13,4% 2,4% 0% 21,10% 9,52% 

Atención 46,5% 34,6% 15% 1,5% 2,4% 20,32% 15,48% 

Pensamiento 45,7% 31,5% 14,2% 7,1% 1,5% 19,34% 34,13% 

 

Según los datos recogidos de los estudiantes reflejados en la tabla 2, se analizaron los 

procesos cognitivos del cerebro que el docente estimula durante la enseñanza de las 

matemáticas. El indicador relacionado con la memoria, encargada de almacenar nuevos 

conocimientos, alcanzó una ponderación máxima del 22.68%. El aprendizaje, como 

proceso general, obtuvo un 21.10%, mientras que la motivación, clave para captar el 
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interés del estudiante, llegó a un 16.56%. Por su parte, la atención, que ayuda a evitar 

distracciones y mejorar la concentración, registró un 20.32%, y el pensamiento, 

vinculado al análisis y comprensión, alcanzó un 19.34%. En cuanto a las ponderaciones 

mínimas, la memoria obtuvo un 3.17%, la motivación fue la más baja con un 37.70%, el 

aprendizaje presentó un 9.52%, la atención alcanzó un 15.48% y el pensamiento un 

34.13%. 

3. ¿Cuáles son los recursos didácticos que aplica el docente en la enseñanza de 

la matemática? 

Tabla 3. 

Recursos didácticos 

Recursos didácticos Siempre 
Casi 

siempre 

A 

veces 

Casi 

nunca 
nunca 

Ponderación 

Máxima 

Ponderación 

Mínima 

Material 

impreso 

Libros, 

Láminas 

educativas 

28,3% 29,9% 26% 8,7% 7,1% 22,96% 7,98% 

Material 

oficina 

Marcadores, 

Cuadernos, 

Cartulinas 

44,9% 39,4% 11% 4,7% 0% 33,25% 2,37% 

TIC 

WhatsApp, 

Instagram, 

Plataforma 

Moodle 

14,2% 18,9% 28,3% 15% 23,6% 13,06% 19,69% 

TPACK 

Foros, 

Aulas 

virtuales 

16,5% 18,9% 23,6% 21,3% 19,7% 13,96% 20,70% 

Laboratorios virtuales 7,9% 11,8% 26,8% 18,9% 34,6% 7,77% 27,01% 

Simuladores 12,6% 10,2% 33,1% 19,7% 24,4% 8,99% 22,26% 

 

Los recursos más utilizados por los docentes en la enseñanza de matemáticas, según 

la ponderación máxima, son los materiales de oficina 33.25% y los impresos 22.96%. 

En menor medida se emplean las TIC 13.06%, el enfoque TPACK 13.96%, los 

laboratorios virtuales 7.77% y los simuladores 8.99%. En cuanto a las ponderaciones 

mínimas, los recursos tecnológicos reflejan un mayor porcentaje de desuso: laboratorios 

virtuales 27.01%, simuladores 22.26%, TPACK 20.70% y TIC 19.69%, mientras que los 

materiales impresos 7.98% y de oficina 2.37% muestran menor variación en su uso. 

4. ¿Cuáles de las siguientes estrategias neurodidáctica emplea el docente durante 

el proceso enseñanza-aprendizaje de la matemática? 

Tabla 4.  

Estrategias Neurodidáctica 

Estrategias 

Neurodidáctica 

Siempr

e 

Casi 

siempr

e 

A 

vece

s 

Casi 

nunc

a 

nunc

a 

Ponderaci

ón 

Máxima 

Ponderaci

ón 

Mínima 

Operativas 

Organizador

es 

Mayéutica 

15% 25,2% 
37,8

% 

12,6

% 
9,4% 30,02% 30,14% 
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Algoritmo 

Analogías 

Metodológica

s 

Mapas 

conceptuale

s 

Crucigramas 

Neurografos 

Metáforas 

16,5% 40,2% 
23,6

% 
7,1% 

12,6

% 
42,35% 26,99% 

Socio 

emocionales 

Sensibilizaci

ón 

Afecto 

gramas 

Dialéctica 

Par tutor 

11,8% 25,2% 
32,3

% 

17,8

% 

13,4

% 
27,63% 42,74% 

 

La tabla 4 presenta los resultados relacionados con las estrategias neurodidácticas 

utilizadas por los docentes en la enseñanza de las matemáticas. Las estrategias 

operativas alcanzaron una ponderación máxima del 30.02%, mientras que las 

estrategias metodológicas obtuvieron el valor más alto con un 42.35%. Por su parte, las 

estrategias socioemocionales registraron un 27.63%. En cuanto a las ponderaciones 

mínimas, se observó un 30.14% en estrategias operativas, un 26.99% en las 

metodológicas y un 42.74% en las socioemocionales. 

5. ¿Qué proceso de evaluación aplica el docente durante el proceso enseñanza 

aprendizaje de la matemática?   

Tabla 5.  

Proceso de evaluación 

Proceso de 

evaluación 
Siempre 

Casi 

siempre 

A 

veces 

Casi 

nunca 
nunca 

Ponderación 

Máxima 

Ponderación 

Mínima 

Diagnóstica 43,3% 29,9% 20,5% 4,7% 1,6% 20,17% 5,98% 

Formativa 33,1% 40,2% 18,9% 4,7% 3,1% 20,19% 7,40% 

Sumativa 45,7% 35,4% 14,2% 3,1% 1,6% 22,34% 4,46% 

Autoevaluación 28,3% 24,4% 26,8% 14,2% 6,3% 14,52% 19,45% 

Heteroevaluación 21,3% 19,7% 29,1% 11% 18,9% 11,29% 28,37% 

Coevaluación 18,1% 23,6% 22% 18,9% 17,3% 11,49% 34,35% 

 

En lo que respecta al proceso evaluativo llevado a cabo por el docente durante la 

enseñanza de las matemáticas, los resultados reflejan que, entre los tipos de 

evaluación, la diagnóstica representa un 20.17%, la formativa alcanza un 20.19% y la 

sumativa obtiene el porcentaje más alto con un 22.34%. En cuanto a las fases de la 

evaluación, la autoevaluación muestra un 14.52%, mientras que la heteroevaluación y 

la coevaluación registran 11.29% y 11.49%, respectivamente. Por otro lado, los 

porcentajes más bajos indican que la evaluación diagnóstica llegó al 5.98%, la formativa 

al 7.40% y la sumativa al 4.46%. En lo referente a las etapas evaluativas, la 
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autoevaluación presentó un 19.45%, la heteroevaluación un 28.37%, y la coevaluación 

obtuvo la ponderación mínima más alta con un 34.35%. 

6. ¿Qué tipo de habilidades cognitivas son estimuladas por el docente mediante 

el proceso enseñanza-aprendizaje de la matemática? 

Tabla 6.  

Habilidades Cognitivas 

Habilidades 

Cognitivas  

Siempre  Casi 

siempre 

A 

veces 

Casi 

nunca 

nunca Ponderación 

Máxima  

Ponderación 

Mínima  

Analíticas  40,2% 30,7% 24,4% 3,1% 1,6%        36,43%          16,61%  

Críticas  27,6% 37% 22% 7,1% 6,3%         33,20%          47,35%  

Creativas  31,5% 27,6% 30,7% 3,9% 6,3%         30,37%         36,04%  

 

En relación con la dimensión que analiza las habilidades cognitivas que el docente 

estimula durante el proceso de enseñanza-aprendizaje de las matemáticas, los datos 

reflejados en la tabla muestran que, en cuanto a la ponderación máxima, las habilidades 

analíticas destacan con un 36.43%, seguidas por las habilidades críticas con un 33.20% 

y, en tercer lugar, las habilidades creativas con un 30.37%. Por otro lado, los valores 

mínimos indican que las habilidades analíticas presentan un 16.61%, mientras que las 

críticas alcanzan un 47.35%, siendo el porcentaje más alto en esta categoría. Las 

habilidades creativas, por su parte, registran una ponderación mínima del 36.04%. 

7. ¿Qué tipo de habilidades emocionales promueve el docente durante el proceso 

enseñanza-aprendizaje de matemática? 

Tabla 7. 

Habilidades Emocionales 

Habilidades 

Emocionales 
Siempre 

Casi 

siempre 

A 

veces 

Casi 

nunca 
nunca 

Ponderación 

Máxima 

Ponderación 

Mínima 

Conciencia 

Emocional 
24,4% 37,8% 28,3% 5,6% 3,9% 24,58 % 10,59% 

Regulación 

Emocional 
12,6% 40,2% 30,7% 8,7% 7,8% 20,87% 18,39% 

Autonomía 

Emocional 
14,3% 30,7% 35,4% 10,2% 9,4% 17,79% 21,85% 

Competencia 

Emocional 
15,7% 27,6% 33,8% 14,2% 8,7% 17,11% 25,53% 

Competencias 

para la vida y 

el 

bienestar 

26% 23,7% 29,1% 11,8% 9,4% 19,64% 23,63% 

 

Según los datos obtenidos sobre las habilidades emocionales que el docente fomenta 

en las clases de matemáticas, la conciencia emocional destaca con una ponderación 

máxima del 24.58% y una tendencia positiva. La regulación emocional alcanza un 
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20.87%, mientras que la autonomía emocional y la competencia emocional registran 

cada una un 17.75%. Finalmente, la habilidad relacionada con la competencia para la 

vida y el bienestar obtiene un 19.54%. En cuanto a las ponderaciones mínimas, la 

conciencia emocional presenta un 10.59%, la regulación emocional un 18.39%, la 

autonomía emocional un 21.85%, la competencia emocional un 25.53%, y la 

competencia para la vida y el bienestar un 23.63%. 

8. ¿Qué métodos de enseñanza utiliza el docente para la enseñanza de la 

matemática? 

Tabla 8. 

Métodos de Enseñanza 

Métodos de 

Enseñanza 
Siempre 

Casi 

siempre 

A 

veces 

Casi 

nunca 
nunca 

Ponderación 

Máxima 

Ponderación 

Mínima 

Clase invertida 20,5% 25,2% 35,4% 11% 7,9% 34,31% 34,12% 

Gamificación 13,4% 25,2% 39,4% 8,7% 13,3% 28,98% 39,71% 

Aprendizaje 

basado 

en proyectos 

25,2% 23,7% 34,6% 13,4% 3,1% 36,71% 26,17% 

 

Según los resultados de la tabla 8 sobre los métodos de enseñanza usados por el 

docente en matemáticas, la ponderación máxima muestra que el aprendizaje basado en 

proyectos destaca con un 36.71%, seguido por la clase invertida con un 34.31% y la 

gamificación con un 28.98%, que presenta una tendencia intermedia. En cuanto a las 

ponderaciones mínimas, la clase invertida alcanza un 34.12%, la gamificación un 

39.71% y el aprendizaje basado en proyectos un 26.17%. 

4. Discusión 

Los resultados obtenidos en este estudio ofrecen un panorama amplio y detallado sobre 

la aplicación de principios neurodidácticos en el proceso de enseñanza-aprendizaje de 

la matemática, evidenciando tanto avances como áreas que requieren mayor atención 

y fortalecimiento. La evaluación inicial sobre las bases neurobiológicas indica que, si 

bien los estudiantes reconocen la estimulación del cerebro, el sistema nervioso y los 

neurotransmisores durante las clases, existe un desconocimiento generalizado sobre 

cómo estos elementos realmente contribuyen al aprendizaje. Este hallazgo sugiere una 

desconexión entre la percepción del estudiante y la realidad neurocientífica, donde la 

confusión entre los niveles de logro y los criterios de desempeño refleja una falta de 

comprensión sobre los procesos neurobiológicos implicados (Arcara & Semenza, 2017). 

Este desconocimiento puede limitar la efectividad de las estrategias aplicadas y subraya 

la necesidad imperante de que docentes y estudiantes reciban formación básica en 

neuroeducación para poder aprovechar plenamente las ventajas de la neurodidáctica. 

En relación con los procesos cognitivos fundamentales —memoria, atención, 

motivación, aprendizaje y pensamiento— los datos reflejan que, a pesar de la posible 

carencia de conocimientos científicos profundos por parte de los docentes, estos poseen 

bases pedagógicas y didácticas sólidas que les permiten promover y estimular 

adecuadamente estos procesos durante la enseñanza de la matemática. Esto es 
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especialmente relevante, pues indica que los docentes, a través de la experiencia y el 

manejo de estrategias pedagógicas, logran orientar el aprendizaje significativo, lo cual 

es un indicador positivo para la consolidación de la neurodidáctica en el aula (Reyes & 

Alvarado, 2024). No obstante, esta situación también plantea un reto: la necesidad de 

actualizar y fortalecer el conocimiento científico de los docentes en neurociencia para 

enriquecer sus prácticas con fundamentos más precisos y efectivos. 

El análisis de los recursos didácticos utilizados durante el proceso revela un predominio 

claro de los materiales convencionales o tradicionales, como los impresos y de oficina, 

frente a un uso limitado de las tecnologías digitales, incluyendo las TIC, laboratorios 

virtuales y simuladores. Esta realidad, a pesar de la disponibilidad de infraestructura 

tecnológica en la institución, evidencia una resistencia o falta de integración plena de 

herramientas digitales que, si bien crecieron en importancia durante la pandemia, aún 

no han sido adoptadas de manera generalizada (Mora et al., 2023). La combinación 

equilibrada y estratégica de recursos convencionales y tecnológicos podría significar 

una mejora significativa no solo en el rendimiento académico sino también en el 

desarrollo integral de habilidades cognitivas y emocionales, ya que las tecnologías 

tienen el potencial de ofrecer experiencias de aprendizaje más dinámicas, 

personalizadas e interactivas. 

En el ámbito de las estrategias neurodidácticas, los datos sugieren que los docentes 

tienden a utilizar con frecuencia organizadores previos, lo que indica una correcta fase 

inicial donde se relacionan conocimientos previos con los nuevos, facilitando así la 

comprensión de temas complejos. Además, las estrategias metodológicas enfocadas en 

el razonamiento lógico, la síntesis y la construcción activa del conocimiento son 

aplicadas con regularidad, demostrando un compromiso por fomentar procesos 

cognitivos profundos. Las estrategias socioemocionales, aunque presentes, aparecen 

con menor frecuencia, lo cual es un área que merece atención dado el impacto que las 

emociones tienen sobre el aprendizaje y el bienestar estudiantil (Reyes & Alvarado, 

2024). 

En cuanto al proceso de evaluación, los resultados reflejan una práctica educativa 

integral que incluye evaluaciones diagnósticas, formativas y sumativas, además de la 

incorporación de etapas como la autoevaluación, heteroevaluación y coevaluación. Esto 

evidencia un interés genuino por parte del cuerpo docente en valorar no solo los 

resultados cuantitativos, sino también el proceso de aprendizaje integral del estudiante. 

Sin embargo, la neurodidáctica invita a ir más allá, sugiriendo que se debe fortalecer el 

enfoque cualitativo y socioemocional en la evaluación para disminuir la presión sobre 

los estudiantes y fomentar una experiencia más placentera y significativa en el 

aprendizaje. Actividades participativas y estrategias socioemocionales previas a la 

evaluación pueden contribuir a que los estudiantes se involucren activamente en la 

mejora de sus falencias sin sentir estrés excesivo (Medina & Maca, 2024). 

El desarrollo de habilidades cognitivas, incluyendo las analíticas, críticas y creativas, 

muestra una tendencia positiva, lo que indica que el docente no solo transmite 

contenidos, sino que también promueve capacidades de pensamiento superiores, 

vitales para la resolución de problemas y la innovación. Este aspecto positivo puede 

estar relacionado con la calidad de la formación docente, el equipamiento disponible y 

la atención constante al progreso académico de los estudiantes, que permiten una 
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enseñanza más dinámica y adaptada a las necesidades cognitivas (Reyes & Alvarado, 

2024). 

Sin embargo, cuando se analizan las habilidades emocionales, los resultados indican 

un desarrollo insuficiente de competencias como la conciencia emocional, regulación, 

autonomía y competencia para la vida y el bienestar. Esto revela una brecha significativa 

en la atención a la inteligencia emocional dentro del proceso educativo. Dado que la 

salud mental y las habilidades emocionales son cruciales para el éxito académico y la 

adaptación social, resulta indispensable que la institución impulse programas y 

estrategias que integren esta dimensión, con el fin de preparar a los estudiantes para 

enfrentar de manera resiliente los desafíos emocionales y sociales (Reyes & Alvarado, 

2024). 

Finalmente, el estudio sobre los métodos de enseñanza evidencia que, aunque la clase 

invertida, la gamificación y el aprendizaje basado en proyectos fueron métodos 

populares durante la pandemia y reconocidos por los estudiantes, su uso actual es 

limitado. Esto indica un retorno parcial a metodologías más tradicionales, lo cual puede 

restringir el potencial transformador que ofrecen las metodologías activas y 

colaborativas para el aprendizaje. La pandemia impulsó un cambio abrupto que obligó 

a los docentes a adoptar nuevas estrategias, sin embargo, la sostenibilidad de estos 

métodos requiere una implementación más sistemática y continua para consolidar sus 

beneficios (Ordóñez et al., 2020). 

Interpretación, esta investigación destaca un escenario educativo con fortalezas 

evidentes en la estimulación de procesos cognitivos y el uso de estrategias 

neurodidácticas operativas y metodológicas, pero con importantes oportunidades de 

mejora en la comprensión neurobiológica, el desarrollo de habilidades emocionales, la 

integración de recursos tecnológicos y la adopción sostenida de métodos de enseñanza 

innovadores. La actualización docente en neurociencia educativa, junto con la 

promoción de un enfoque holístico que incluya lo emocional y tecnológico, es esencial 

para potenciar el aprendizaje de la matemática y responder adecuadamente a las 

demandas de la nueva generación estudiantil. La neurodidáctica, en este sentido, no 

solo ofrece un marco científico sino también una guía práctica para transformar la 

educación hacia un modelo más efectivo, inclusivo y adaptado a las complejidades del 

cerebro y la mente humana. 

5. Conclusiones 

La neurodidáctica se entiende como una disciplina que integra conocimientos de la 

pedagogía, la didáctica y la psicología educativa, fundamentándose en los avances de 

la neurociencia. Su propósito principal es fortalecer procesos clave como la memoria, la 

atención y la motivación dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje, a partir de una 

comprensión de las bases neurobiológicas del cerebro. Además, ofrece pautas para 

estructurar el proceso educativo, proponiendo recursos y estrategias adaptadas a las 

necesidades específicas de los estudiantes. Su contribución se centra en mejorar el 

aprendizaje mediante la estimulación natural de neurotransmisores y neuronas, a través 

de actividades interactivas, juegos, retos y espacios donde los alumnos puedan 

expresar sus emociones libremente. 

http://www.innovasciencejournal.omeditorial.com/


Innova Science Journal 

 Innova Science Journal | Vol.03 | Núm.04 | Oct – Dic | www.innovasciencejournal.omeditorial.com  145 

 Artículo Científico 

Asimismo, se destaca la necesidad de que los docentes se mantengan actualizados en 

neuro didáctica para lograr una aplicación eficaz del aprendizaje significativo, utilizando 

herramientas que promuevan la estimulación cerebral. Esta disciplina representa una 

vía innovadora para llevar la educación a un nivel más avanzado, ya que los 

descubrimientos recientes evidencian el impacto positivo de alinear las estrategias 

educativas con el modo en que el cerebro aprende y responde a los estímulos. 

En este contexto, la diversidad en las formas de aprender que presentan las nuevas 

generaciones plantea un desafío para el cuerpo docente, lo que exige una constante 

renovación de metodologías, estrategias y técnicas. La neuroeducación, en este 

sentido, cobra especial relevancia al enfocarse en cómo optimizar los procesos 

educativos comprendiendo el funcionamiento del cerebro y aplicando estos 

conocimientos en el aula. De este modo, la neurociencia educativa busca mejorar la 

enseñanza y el aprendizaje mediante la conexión entre las funciones cognitivas 

superiores y estrategias metodológicas adaptadas al estilo de aprendizaje de cada 

estudiante. 
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