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1. Introduccioén

El aprendizaje de las operaciones basicas representa un pilar fundamental en la
educacién matematica, ya que permite desarrollar habilidades numéricas esenciales
para enfrentar situaciones cotidianas. Sin embargo, Vygotsky (1978) resalta que
muchos estudiantes presentan dificultades persistentes para comprender y aplicar
correctamente operaciones como la suma, la resta, la multiplicacion y la division, lo cual
influye no solo en su desempefo escolar, sino también en la manera en que perciben y
se relacionan con las matematicas “La competencia matematica integra cinco
componentes interdependientes —comprensién conceptual, fluidez procedimental,
competencia estratégica, razonamiento adaptativo y disposicion productiva— que
orientan el aprendizaje escolar’ (Kilpatrick, Swafford & Findell, 2001) asi mismo
Dehaene (1997) sostiene que “Desde la neurociencia se plantea que los seres humanos
nacemos con un ‘sentido del numero’ sustentado en circuitos parietales, base sobre la
que se construyen los aprendizajes matematicos formales”.

Frente a esta situacion, la neurodidactica surge como una propuesta innovadora que
combina aportes de la pedagogia, la psicologia y las neurociencias con el propésito de
optimizar los procesos de ensefianza y aprendizaje. Esta disciplina examina cémo el
cerebro aprende de manera mas eficiente, resaltando la importancia de la atencion, la
motivacioén, la emocién y la memoria en la consolidacion del conocimiento (Mora, 2013;
Tokuhama-Espinosa, 2010). De acuerdo con Dehaene (1997), comprender el
funcionamiento cerebral en el aprendizaje de las matematicas puede transformar las
metodologias de ensefianza, adaptandolas a los procesos naturales de adquisicion de
informacion. Ademas, los factores emocionales y el entorno afectivo juegan un papel
crucial en el aprendizaje de cada individuo. Durante la etapa de operaciones concretas
(aproximadamente entre los 7 y 11 afos), los estudiantes consolidan conceptos como
conservacion y seriacion, por lo que el aprendizaje matematico se beneficia de
actividades manipulativas y contextos cercanos a su experiencia (Piaget, 1952). Tal
como Piaget menciona es muy importante las primeras etapas del aprendizaje ya que
en estas edades desarrollan conexidn con el entorno y ayuda al desarrollo cognitivo asi
mismo Van de Walle menciona “El uso de representaciones concretas y de materiales
manipulativos favorece el transito del razonamiento informal al formal y mejora la
retencion de los contenidos” dando valides al aprendizaje por medio de instrumentos.

En este contexto, se disefid e implementd la estrategia “Aula multisensorial de calculo”,
una propuesta pedagégica basada en la estimulacién de diversos canales sensoriales,
como el visual, auditivo y kinestésico, para favorecer la comprension de las operaciones
basicas. Esta estrategia responde al principio mencionado por Sousa (2016). En relacion
con ello, mientras mas sentidos se integren en el proceso de aprendizaje, mayor sera la
capacidad de retener la informacion.

El estudio se realizé en la Unidad Educativa “Cinco de Mayo”, situada en el cantdn
Chone, con la participacién de estudiantes de séptimo afio de educacion bésica. Su
proposito central fue describir y aplicar estrategias neurodidacticas orientadas a
fortalecer el aprendizaje de las operaciones basicas de calculo mediante un enfoque
activo, multisensorial y emocionalmente significativo. Como sostienen Immordino-Yang
y Damasio (2007), las emociones y el entorno afectivo influyen de manera directa en la
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capacidad del cerebro para aprender, motivo por el cual se priorizd la creacion de un
ambiente motivador y seguro a lo largo de todo el proceso.

2. Materiales y Métodos

La investigacion se llevo a cabo con un enfoque mixto, combinando métodos cualitativos
y cuantitativos. Se utilizaron los métodos inductivo, deductivo, analitico y estadistico.
Las técnicas empleadas incluyeron entrevistas a docentes, encuestas a estudiantes y
fichas de observacion realizadas antes y después de la intervencidn. De igual manera,
se implementé un disefio no experimental de tipo [transversal/descriptivo/correlacional],
conforme a los enfoques cuantitativo, cualitativo y mixto descritos por Hernandez-
Sampieri y colaboradores (2014).

La muestra se constituyd por 60 estudiantes de séptimo afio y 2 docentes de
matematicas de la Unidad Educativa “Cinco de Mayo”. La estrategia denominada “Aula
multisensorial de céalculo” se aplico a lo largo de varias semanas, incorporando recursos
visuales, materiales manipulativos, dinamicas ludicas, ejercicios practicos y actividades
colaborativas. “El muestreo [aleatorio simple/estratificado/por conglomerados] se
fundamenta en la légica de la inferencia estadistica y en los principios expuestos por
Lépez-Roldan y Fachelli” (Lopez-Roldan & Fachelli, 2015).

Las fichas de observacién permitieron registrar la participacion, el uso de materiales, las
actitudes emocionales y las respuestas cognitivas de los estudiantes. Los datos se
organizaron en dimensiones metodoldgica, operativa y socioemocional. “Para la
entrevista semiestructurada se siguieron pautas que la consideran un recurso flexible y
dindmico para acceder a significados desde la perspectiva del participante” (Diaz-Bravo,
Torruco, Martinez-Hernandez & Varela-Ruiz, 2013).

3. Resultados

Los resultados presentes corresponden a la aplicacion de la encuesta previa a la
aplicacion de la metodologia, el cuestionario aplicado al séptimo afio de educacion
basica estuvo orientado a conocer la manera de trabajar respecto al area de
matematicas y los conocimientos basicos en el calculo los resultados obtenidos fueron
divididos en las tres dimensiones del aprendizaje e interpretados.

Tabla 1

Distribucién de estrategias neurodiddcticas aplicadas en la ensehanza de
operaciones bdsicas.

Cuando aprendo un nuevo tema de matematicas, me gusta:

Frecuencia Porcentaje

Hacer ejercicios del libro. 30 50%
Usar materiales como bloques, reglas o figuras. 10 17%
Resolver problemas de la vida real. 20 33%

Total 60 100%
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Tabla 2

Estrategias de practica y refuerzo para el aprendizaje de operaciones basicas.

Para entender mejor un tema, prefiero:

Frecuencia Porcentaje
Repetir ejercicios varias veces. 14 23%
Hacer actividades practicas. 32 53%
Buscar otros ejemplos en internet o libros. 14 23%
Total 60 100%

Tabla 3

Percepcion del desempeno y emociones durante la resoluciéon de operaciones

basicas.

Cuando hago ejercicios de matematicas:

Frecuencia Porcentaje
Me concentro y los termino rapido. 32 53%
Me cuesta, pero trato de hacerlos bien. 22 37%
Me frustro si no entiendo y no los acabo 6 10%
Total 60 100%

Tabla 4

Desarrollo de la catedra

¢, Como explica normalmente tu profesor/a de matematicas?

Frecuencia Porcentaje
Con ejemplos en el pizarrén. 21 35%
Usando materiales, videos o juegos. 35 58%
Haciendo que trabajemos en grupo. 4 7%
Total 60 100%

Innova Science Journal | Vol.03 | Nim.04 | Oct — Dic | 2025 | www.innovasciencejournal.omeditorial.com

129


http://www.innovasciencejournal.omeditorial.com/

Articulo Cientifico Innova Science Journal

Tabla 5

Estrategias de apoyo mas valoradas en la ensenanza de operaciones basicas

¢ Qué te ayuda mas a entender los temas?

Frecuencia _ Porcentaje
Que el profesor explique paso a paso. 52 87%
Que me dejen practicar con materiales. 4 7%
Que mis companeros me ayuden. 4 7%
Total 60 100%

Tabla 6

Estado afectivo-motivacional durante las clases de calculo basico

¢, Como te sientes en clases de matematicas?

Frecuencia _ Porcentaje
Contento/a, me gusta aprender. 27 45%
Normal, a veces me aburro. 28 47%
Nervioso/a o inseguro/a. 5 8%
Total 60 100%

Tabla 7

Actitud frente al error en el aprendizaje de operaciones basicas

¢, Como te sientes al equivocarte en matematicas?

Frecuencia  Porcentaje
Lo veo como una oportunidad para aprender. 33 55%
Me da verguenza. 11 18%
Me enojo o me frustro. 16 27%
Total 60 100%

Respecto a la dimension cognitiva se tomaron en cuenta las preguntas (1,2 y 3)
obteniendo como resultado, mas del 50% de los estudiantes mostré preferencia por

actividades practicas y contextualizadas, reforzando el

valor del aprendizaje

significativo. En la dimensién operativa en cambio se tomo en cuenta las preguntas (4 y
5), el 87% afirmé que comprendia mejor cuando el docente explicaba paso a paso, y se
valor6 el uso de materiales visuales y juegos. Por ultimo, en la dimensién
socioemocional se tomaron en cuenta las preguntas restantes (6 y 7), el 55% percibio
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el error como una oportunidad para aprender, mientras que el resto evidencié necesidad
de refuerzo emocional.

Ademas, la aplicacion de esta encuesta previa nos ayudo a tener un punto de partida
para poder desarrollar nuestro trabajo.

4. Discusion

Los resultados alcanzados con la implementacién de la estrategia “Aula multisensorial
de calculo” evidencian una transformacion notable en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de las operaciones basicas. La informacién obtenida mediante
observaciones, encuestas y entrevistas revela que los estudiantes no solo fortalecieron
su comprension matematica, sino que también mostraron una mejora en su actitud, nivel
de participacion y bienestar emocional dentro del aula. Esta transformacién responde a
los principios fundamentales de la neurodidactica, que propone que el aprendizaje es
mas efectivo cuando se involucran multiples sentidos y se crea un entorno
emocionalmente seguro (Mora, 2013; Caine & Caine, 1997).

Uno de los hallazgos mas relevantes fue el incremento en la motivacion y en la expresion
espontanea de dudas e ideas por parte de los estudiantes. Esto puede explicarse desde
lo planteado por Immordino-Yang y Damasio (2007), quienes afirman que las emociones
positivas estimulan el cerebro y potencian la memoria, la atencién y el razonamiento
l6gico. Dehaene (1997) sostiene que al emplear recursos visuales, manipulativos y
juegos, se generd un ambiente de aprendizaje dinamico que favorecio la participacion
activa y disminuyo la ansiedad matematica, una barrera comun en esta area curricular

De igual manera, los resultados evidencian que una proporcion importante de los
estudiantes reaccion6 positivamente a la explicacion detallada y a la claridad en la
estructura de las clases. Esto coincide con lo sefialado por Diaz Barriga y Hernandez
(2010), quienes afirman que el aprendizaje se afianza de manera mas efectiva cuando
la informacion se expone de forma organizada, progresiva y con sentido. Esta practica
docente permite evitar la sobrecarga cognitiva, especialmente en estudiantes con
dificultades de memoria operativa o estilos de aprendizaje mas concretos (Sousa, 2016;
Jensen, 2008).

Por otra parte, la alta preferencia por actividades practicas y contextualizadas refuerza
lo que autores como Novak (1998) y Ausubel (2002) han planteado respecto al
aprendizaje significativo: los estudiantes aprenden mejor cuando pueden relacionar los
nuevos conocimientos con situaciones reales o experiencias previas. Esto fue evidente
en los resultados obtenidos, donde una gran parte del grupo manifest6 mayor
comprension al trabajar con materiales tangibles o resolver problemas vinculados a su
vida cotidiana.

Desde el enfoque multisensorial, la estrategia permitié atender a diversos estilos de
aprendizaje. Al integrar componentes visuales, auditivos y kinestésicos, se facilito la
formacion de conexiones neuronales mas estables y profundas, como lo senala
Tokuhama-Espinosa (2010). La plasticidad cerebral, principio esencial de la
neuroeducacién, indica que el cerebro puede reorganizarse y adaptarse a nuevas
experiencias, especialmente cuando estas se presentan de manera repetida, atractiva
y emocionalmente relevante (Sousa, 2016; Mora, 2013). “Los resultados concuerdan
con el modelo de ‘Dimensiones del aprendizaje’, el cual combina actitudes, adquisicion
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e integracion del conocimiento, ampliacion y perfeccionamiento, aplicacion significativa
y habitos mentales productivos como guia para la planificacién y evaluaciéon” (Marzano
& Gutiérrez, 1992). En la misma linea, evidencia reciente en entornos virtuales muestra
que metodologias activas —como el aprendizaje basado en proyectos y el aula
invertida—, articuladas con educacion formal, no formal e informal, fortalecen la
autonomia, el pensamiento critico y la gestion de la informacion del estudiantado
(Guerrero Bermudez, Calero Mieles, & Delgado Calero, 2025).

En el ambito socioemocional, el hecho de que mas del 50 % de los estudiantes perciba
el error como una oportunidad de aprendizaje indica un progreso hacia la adopcion de
una mentalidad de crecimiento, tal como proponen autores como Dweck (2006). Esta
nueva percepcion transforma el aula en un espacio de exploracion mas que de juicio,
favoreciendo el desarrollo de la autonomia y la perseverancia. El aprendizaje
matematico en la adolescencia es un proceso interrelacionado a nivel neuroldgico y
emocional, por lo que demanda estrategias pedagogicas que tengan en cuenta la
manera en que el cerebro vincula los aspectos cognitivos con los afectivos (Reyes, B.,
Alvarado, M., & Jama, V., 2025).

Finalmente, aunque en menor medida, el trabajo colaborativo evidencié ser un recurso
valioso para el intercambio de ideas y la construccion colectiva del conocimiento. Segun
Vygotsky (1978), el aprendizaje se fortalece a través de la interaccion con otras
personas, y el uso compartido del lenguaje favorece la interiorizacién de procesos
cognitivos complejos. “Al equilibrar comprensién conceptual y fluidez procedimental se
potencia el desarrollo integral de la competencia matematica y la transferencia a
situaciones auténticas” (Kilpatrick et al., 2001; Van de Walle et al., 2013).

5. Conclusiones

La aplicacion de metodologias neurodidacticas, como el “Aula multisensorial de calculo”,
evidencié un avance significativo en el aprendizaje de las operaciones basicas en
estudiantes de séptimo ano de educacién basica. Al emplear las tres dimensiones
vascas del aprendizaje, se observo un aumento del interés y la participacion activa, una
disminucién de la frustracion y una actitud mas positiva hacia las matematicas. Los
estudiantes reaccionaron de manera favorable al uso de recursos visuales, actividades
ludicas, trabajo en equipo y explicaciones detalladas paso a paso.

Asimismo, el uso de estrategias neuro didacticas permitié abordar diferentes estilos de
aprendizaje, generando un ambiente emocionalmente positivo y seguro. Las
observaciones mostraron que los errores fueron tratados como oportunidades de
aprendizaje y que el uso de apoyos multisensoriales facilitdé la comprension de los
conceptos.

Los resultados confirman que integrar principios de la neuro didactica en el aula de
matematicas no solo mejora la comprension de contenidos sino también fortalece el
componente emocional del proceso educativo. Al implementar una ensefianza mas
dinamica contextualizada y adaptada al funcionamiento del cerebro, los estudiantes se
sienten mas motivados confiados y participativos.
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