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Resumen: La evaluacion formativa ha cobrado protagonismo como una
herramienta clave para potenciar el aprendizaje significativo y la motivacion
académica en estudiantes de educacion basica. Este estudio tiene como propdsito
analizar de forma sistematica la evidencia empirica reciente sobre el impacto de la
evaluacion formativa en la motivacion por el aprendizaje en estudiantes de séptimo
grado. Se realizd una revision bibliografica siguiendo el protocolo PRISMA,
identificando 25 estudios entre 2021 y 2025 en bases de datos académicas como
ERIC, Scopus, SciELO, Redalyc y Web of Science. Tras aplicar criterios de inclusion
y exclusion, se sintetizaron 14 investigaciones relevantes. Los hallazgos evidencian
que estrategias como la retroalimentacion continua, el uso de tecnologias educativas,
la autoevaluacion y la gamificacion favorecen el desarrollo de la motivacion intrinseca,
el sentido de autonomia y la participacidon activa. Se concluye que la evaluacion
formativa tiene un papel determinante en la construccion de entornos de aprendizaje
motivadores y efectivos.

Palabras clave: Evaluacion formativa; motivacion académica;
retroalimentacion; aprendizaje significativo; séptimo grado.

Abstract: Formative assessment has gained prominence as a key tool to enhance
meaningful learning and academic motivation among basic education students. This
study aims to systematically analyze recent empirical evidence regarding the impact
of formative assessment on learning motivation in seventh-grade students. A literature
review was conducted following the PRISMA protocol, identifying 25 studies published
between 2021 and 2025 across academic databases such as ERIC, Scopus, SciELO,
Redalyc, and Web of Science. After applying inclusion and exclusion criteria, 14
relevant studies were synthesized. Findings show that strategies such as continuous
feedback, educational technologies, self-assessment, and gamification foster intrinsic
motivation, autonomy, and active participation. It is concluded that formative
assessment plays a decisive role in building motivating and effective learning
environments.

Keywords: Formative assessment; academic motivation; feedback; meaningful
learning; seventh grade.
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1. Introduccioén

En el ambito educativo contemporaneo, la evaluacion formativa se define como un
proceso dinamico e interactivo orientado a recopilar informacién relevante sobre el
progreso del estudiante de manera continua, con el fin de ajustar y optimizar tanto la
ensefanza como los métodos de aprendizaje. A diferencia de la evaluacion sumativa,
que valora unicamente los resultados finales, la evaluacion formativa pone énfasis en la
retroalimentacion inmediata y constructiva, permitiendo al docente y al alumno identificar
areas de mejora durante el transcurso de la instruccion. Una reciente revision meta-
analitica en el contexto del aprendizaje se encontraron efectos positivos moderados en
la motivacion intrinseca y extrinseca de los alumnos a partir de la implementacion de
practicas formativas, lo que subraya su potencial para transformar los ambientes de
aprendizaje (Cruzado-Saldafna, 2022).

Desde la perspectiva de la Teoria de la Autodeterminacion, la motivacion por el
aprendizaje se construye sobre tres necesidades psicoldgicas basicas: autonomia,
competencia y relacion. La retroalimentacién formativa, cuando es oportuna y
especifica, fortalece la percepcion de competencia al proporcionar criterios claros de
éxito y orientar al alumno hacia metas alcanzables. Un meta-analisis reciente destaca
que de estos tres factores, la necesidad de competencia es el predictor mas fuerte de la
motivacién autodeterminada, demostrando que la calidad del feedback es clave para
fomentar un compromiso intrinseco solido (Manzano-Sanchez, 2022).

El procesamiento cognitivo y metacognitivo de la retroalimentacion formativa emerge
como un mecanismo central en la dinamica motivacional: los estudiantes que reflexionan
activamente sobre sus errores y estrategias de mejora desarrollan una mayor
autoeficacia y disposicion para enfrentar retos académicos. Investigaciones en
educacion primaria y secundaria han identificado que las estrategias formativas basadas
en el andlisis de procesos mentales permiten a los alumnos ajustar sus técnicas de
estudio de manera mas efectiva, traduciéndose en mejoras significativas en
competencias académicas y en su actitud hacia el aprendizaje (Bauz-Ruano, 2024).

El momento de entrega de la retroalimentacion también desempefia un papel crucial en
la motivacion estudiantil. Estudios recientes sefialan que demoras superiores a siete
dias en la devolucion de comentarios pueden atenuar notablemente la motivacion, ya
que se pierde la conexion entre la accion realizada y la informacién correctiva recibida.
Por el contrario, la retroalimentacion casi inmediata refuerza el aprendizaje y mantiene
altos niveles de compromiso, al ofrecer a los alumnos oportunidades frecuentes de
ajustar su desempenfo antes de evaluaciones formales (NUfRez-Valdés et al., 2024).

En particular, durante la etapa de séptimo grado, caracterizada por una creciente
diversidad de intereses y un desarrollo cognitivo aun en consolidacion, las
intervenciones de evaluacion formativa multi-estrategia que combinan rdbricas
compartidas, actividades de autoevaluacion, comentarios orales y escritos y revisiones
en pareja han mostrado incrementar tanto la motivacion académica como el sentido de
autonomia de los estudiantes. Una revision sistematica de 38 estudios concluye que
estas practicas no solo mejoran la implicaciéon del alumno, sino que también fomentan
habilidades de autorregulacion y reflexion, fundamentales para el éxito a largo plazo
(Black & Wiliam, 2018).
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A la luz de estos antecedentes, el presente estudio se propone sintetizar de manera
rigurosa y sistematica la evidencia empirica sobre el impacto de la evaluacién formativa
en la motivacion por el aprendizaje en estudiantes de séptimo grado. Para ello, se
analizaran las diversas estrategias formativas empleadas, los mecanismos que median
el cambio motivacional y las condiciones contextuales que potencian o limitan sus
efectos. El objetivo principal es ofrecer recomendaciones fundamentadas para la
practica docente y plantear lineas de investigacion futuras que profundicen en el disefio
de entornos evaluativos que maximicen el compromiso y la autorregulacion del alumno

2. Materiales y Métodos

En primera instancia, se disefié un estudio de revision bibliografica exhaustiva siguiendo
las directrices establecidas en la declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) de Moher (Barquero-Morales, 2022), con el
objetivo de garantizar la transparencia y reproducibilidad del proceso de seleccion y
analisis de los articulos. Se confecciond un protocolo previo que detall6é los objetivos,
los criterios de inclusidn y exclusién, las fuentes de informacion y las estrategias de
busqueda, el cual fue registrado en un repositorio publico antes del inicio de la revision.

La estrategia de busqueda se implementdé en cuatro bases de datos electronicas de alto
impacto: Redalyc, Web of Science, Google Scholar, ERIC y SciELO. Se utilizaron
términos clave combinados mediante operadores booleanos (“formative assessment”
OR *“evaluacion formativa”) AND (“motivation” OR “motivacion”) AND (“seventh grade”
OR “séptimo grado”), aplicando filtros de idioma (espanol e inglés) y de afios de
publicacion (2021-2025). Ademas, se consulté manualmente la bibliografia de los
articulos seleccionados y se exploraron citas inversas para ampliar la cobertura.

Los criterios de inclusion establecieron que los estudios debian: (a) ser investigaciones
empiricas o revisiones sistematicas que abordaran de forma explicita la evaluacion
formativa en séptimo grado; (b) reportar indicadores de motivacion por el aprendizaje; y
(c) estar disponibles en texto completo. Se excluyeron trabajos de opinién, resumenes
de congresos, tesis no publicadas y estudios centrados exclusivamente en otras etapas
educativas. La gestion de referencias y la eliminacién de duplicados se realizé con el
software Zotero. Dos investigadores revisaron de forma independiente los titulos y
resumenes, aplicando los criterios predefinidos, y resolvieron discrepancias mediante
discusioén o, en su defecto, con la intervencion de un tercer revisor.

Para la extraccién de datos, se elaboré un formulario estandarizado en Excel que
incluyo: autor y afio de publicacion, pais, disefio del estudio, descripcion de la estrategia
formativa, instrumentos de medicibn de motivacion, resultados principales y
conclusiones. Este proceso se ejecutd en parejas de revisores, verificando la coherencia
interna de las codificaciones y resolviendo diferencias mediante comparacion de
registros. Se recomendd la inclusion de tablas detalladas con estos datos y un diagrama
de flujo PRISMA para ilustrar las fases de identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion.

La calidad metodoldgica de los estudios seleccionados se evalu6 siguiendo el enfoque
de Petticrew y Roberts (2006) para revisiones sistematicas en ciencias sociales,
adaptando una lista de verificacion para valorar la claridad de la descripcion del método,
la validez de los instrumentos y el rigor en el andlisis de datos. Cada articulo recibi6 una
puntuacion segun criterios predefinidos (alto, medio o bajo riesgo de sesgo), y solo se
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incluyeron en el analisis principal aquellos calificados como de riesgo medio o bajo.
Finalmente, dado que se tratd de una revisidon de literatura sin recoleccion de datos
primarios, no se requirié aprobacién de un comité de ética para investigacién con sujetos
humanos.

3. Resultados

El proceso de identificacion, cribado y seleccion de estudios se realizé siguiendo
rigurosamente los lineamientos del protocolo PRISMA 2020, con el objetivo de
garantizar transparencia, replicabilidad y trazabilidad metodoloégica en la revision.
Durante la fase inicial de identificacion, se localizaron un total de 25 registros distribuidos
entre distintas bases de datos académicas reconocidas: Web of Science (n = 2), Google
Scholar (n = 8), ERIC (n = 6), SciELO (n = 5) y Redalyc (n = 4). No se identificaron
registros duplicados, ni fue necesario eliminar entradas por filtrado automatizado o por
razones ajenas a los criterios preestablecidos.

En la etapa de cribado, se revisaron los titulos y resumenes de los 25 registros,
seleccionandose todos ellos para una evaluacion completa del texto. Posteriormente,
en la fase de evaluacion de elegibilidad, se analizaron en profundidad 14 articulos, ya
que 11 registros fueron descartados por no cumplir con los criterios de inclusion
definidos. Las razones de exclusién se categorizaron en tres grupos principales: (a)
estudios que no focalizaban el tema especifico de la evaluacién formativa y su relacion
con la motivacion estudiantil (n = 4); (b) estudios cuya poblacién no correspondia al
ambito estudiantil, incluyendo investigaciones centradas en docentes, estudiantes
universitarios o programas de formacion de formadores (n = 7); y (c) un subconjunto
mas reducido que, si bien abordaba aspectos de evaluacién o motivacién, se enfocaba
en grupos no comparables al estudiantado de séptimo grado, como fue el caso de
investigaciones centradas en estudiantes con necesidades educativas especiales en
educacién superior (n = 5). El resumen del proceso de identificacion y exclusién se
detalla en el diagrama PRISMA a continuacion (ver Figura 1).

Figura 1

Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccion de estudios
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Tras el proceso de depuracion, se incorporaron 14 estudios en la sintesis final
cualitativa. Los articulos seleccionados provienen de diversos paises, como Sudafrica,
Kosovo, Albania, Turquia, Colombia, México, Peri y Ecuador, lo que refleja una
distribucion geografica representativa del interés global por la evaluacién formativa en
contextos escolares. La diversidad metodoldgica de los estudios es amplia: se incluyen
investigaciones con enfoque cualitativo, cuantitativo, mixto, estudios de caso,
intervenciones cuasi-experimentales y revisiones sistematicas documentales. Esta
heterogeneidad permitié abarcar distintas perspectivas sobre la implementacién, efectos
y condiciones contextuales de la evaluacion formativa, con énfasis en su vinculacién con
la motivacion por el aprendizaje.

En cuanto a las estrategias formativas documentadas, se identificé una fuerte presencia
de enfoques centrados en la retroalimentacion inmediata, la auto y coevaluacion, asi
como el uso de herramientas tecnologicas y gamificadas. Por ejemplo, Mdlalose et al.
(2022) analizaron el uso de Kahoot! en actividades asincronicas y sincronicas,
mostrando un incremento significativo en la participacion y la motivacién estudiantil, a
pesar de ciertas barreras tecnoldgicas. En la misma linea, Ayauca et al. (2024)
confirmaron que la integracion de herramientas digitales como Quizizz y Educaplay en
el proceso de evaluacion contribuy6 a la mejora del interés y la comprensién de los
contenidos por parte de los estudiantes.

Otros estudios, como el de Muho y Taraj (2022), abordaron estrategias tradicionales
pero clave, como las preguntas estratégicas del docente, la evaluacion entre pares y el
uso del portafolio estudiantil. A través de analisis factorial y regresion, se evidencié que
las preguntas del docente fueron el factor mas influyente en la motivacion del alumnado.
Asimismo, Thagi y Sopi (2022) realizaron un analisis estadistico comparativo con
pruebas no paramétricas, evidenciando percepciones positivas respecto a la reduccion
del estrés y el valor formativo del feedback, aunque también se identificaron diferencias
significativas en la forma en que docentes y estudiantes perciben la evaluacion
formativa.

Desde una perspectiva pedagdgica mas estructurada, Koksalan y Ogan-Bekiroglu
(2024) implementaron un ciclo formativo embebido en el aprendizaje por indagacion,
encontrando un impacto notable en la comprensién conceptual y la autorregulacion. Los
resultados de su intervencién demostraron que la recoleccién de evidencias y la
retroalimentacion formativa sostenida fueron las etapas mas decisivas del proceso de
mejora del aprendizaje. Por su parte, Cardona-Posada et al. (2025), en un estudio cuasi-
experimental aplicado en contextos masivos, confirmaron que la combinacién de
aprendizaje basado en problemas (PBL) y aprendizaje colaborativo asistido por
computador (CSCL) con evaluacién formativa generd un incremento del 14.7 % en el
rendimiento promedio, asi como una reduccion significativa en la tasa de fracaso
académico.

También se incluyeron estudios de naturaleza mas tedrica o exploratoria. Dominguez
(2021) propuso una revision conceptual sobre los modelos de feedback y feedforward,
destacando el marco propuesto por Hattie & Timperley como una base util para guiar la
reflexion del alumnado. Beltran (2023), mediante cartografia conceptual, estructuré los
componentes esenciales de la evaluacion formativa, subrayando la importancia de una
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retroalimentacién continua en tiempo real para generar ajustes oportunos en la
ensefanza. A nivel sistematico, las revisiones de Luna-Acufa et al. (2023) y Rodriguez-
Balarezo (2026) ratificaron que la evaluacion formativa no solo mejora la motivacion y
las competencias del estudiante, sino que debe ser concebida como una practica
pedagogica de acompafiamiento continuo, que se fortalece mediante el uso de ribricas,
escalas formativas y metodologias activas.

En conjunto, los 14 estudios seleccionados permiten afirmar que la evaluacion formativa
representa un eje estructural para la motivacion académica del estudiantado, al
favorecer el sentido de competencia, la autonomia y la implicacién con las tareas. No
obstante, la implementacion efectiva de estas estrategias depende de factores
contextuales como la capacitacion docente, el tiempo disponible, la cultura evaluativa
institucional y el acceso a herramientas tecnoldgicas. En este sentido, aunque la
evidencia empirica es prometedora, se requiere mayor especificidad metodolégica en

futuras investigaciones, especialmente dirigidas a poblaciones de séptimo grado.

Tabla 1
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4. Discusion

Los resultados obtenidos en esta revisién sistematica permiten reafirmar que la
evaluacion formativa representa un componente central en el fortalecimiento de la
motivacién académica, la autorregulacion y el rendimiento escolar de los estudiantes.
La evidencia sintetizada muestra una clara tendencia hacia la implementacion de
practicas pedagdgicas centradas en la retroalimentacién continua, el acompafiamiento
docente y el uso de estrategias didacticas activas como la gamificacion, la
autoevaluacion y el aprendizaje colaborativo. Estas practicas no solo inciden en la
dimensién cognitiva del aprendizaje, sino también en la esfera socioemocional, al
generar ambientes mas participativos, inclusivos y orientados a la mejora continua.

Una de las principales contribuciones de esta revisiéon es la identificacion de la
retroalimentacion como mecanismo clave para promover la motivacion. Diversos
estudios coinciden en que el feedback oportuno, especifico y formativo tiene un impacto
positivo tanto en la percepcién de competencia como en el compromiso con las tareas
escolares (Loor et al., 2025). Esta conclusién se alinea con investigaciones recientes
que destacan la importancia de transformar la retroalimentacion en una practica
dialdégica, que implique al estudiante como agente activo del proceso (Olmedo-Torres
et al., 2025). Desde esta perspectiva, el feedback deja de ser una simple transmisiéon de
informacion para convertirse en un espacio de reflexion, ajuste y empoderamiento
personal.

jAsimismo, los hallazgos evidencian que el uso de tecnologias digitales —tales como
plataformas como Kahoot!, Quizizz o herramientas colaborativas en linea— se consolida
como una via efectiva para dinamizar la evaluacion formativa y adaptarla a los entornos
actuales de aprendizaje. El estudios demuestran cémo la integracion de ciclos de
evaluacion formativa en procesos de indagacion favorece la comprensién conceptual y
el desarrollo de habilidades metacognitivas (Mufioz et al., 2025). Esta vision es
respaldada por autores como Montenegro et al. (2024), quienes sostienen que la
integracion de tecnologias digitales con estrategias formativas mejora significativamente
el nivel de autonomia y autoconciencia del estudiantado, especialmente cuando se
vincula con procesos de autoevaluacion estructurada.

Sin embargo, esta revisién también permite visibilizar ciertas limitaciones y tensiones
presentes en los estudios seleccionados. En primer lugar, aunque varios trabajos
abordan poblaciones escolares amplias, pocos especifican con claridad su aplicacion
directa en el nivel de séptimo grado, lo que representa una restriccién para generalizar
los resultados a dicho grupo etario de forma precisa. Ademas, existe una marcada
heterogeneidad en los enfoques metodolégicos y en los instrumentos utilizados para
medir la motivacion, lo que limita la posibilidad de realizar comparaciones cuantitativas
o establecer conclusiones de caracter generalizable.

Otra limitacion relevante radica en el escaso desarrollo teérico de algunos estudios, en
los que se aplican estrategias formativas sin una fundamentacién pedagégica explicita,
0 se presentan resultados descriptivos sin analisis critico profundo. Esto pone de
manifiesto la necesidad de fortalecer el disefio metodolégico y la articulacién entre teoria
y practica en futuras investigaciones. Asimismo, persisten barreras estructurales como
la falta de formacién docente especializada en evaluacion formativa, la sobrecarga

Innova Science Journal | Vol.03 | Ntim.04 | Oct- Dic | 2025 | www.innovasciencejournal.omeditorial.com


http://www.innovasciencejournal.omeditorial.com/

Articulo Cientifico Innova Science Journal

laboral del profesorado o la resistencia institucional al cambio, factores que dificultan su
implementacién sostenida y eficaz.

Desde una mirada propositiva, este analisis permite proyectar lineas futuras de
investigacion centradas en la aplicacién especifica de estrategias formativas en séptimo
grado, considerando tanto las particularidades del desarrollo cognitivo como los
desafios curriculares del nivel. Ademas, seria pertinente impulsar estudios
longitudinales que exploren el efecto sostenido de la evaluacion formativa en la
motivacién académica, asi como ensayos controlados que permitan establecer
relaciones causales mas sodlidas. De igual forma, se recomienda fomentar la
sistematizacion de experiencias docentes exitosas y generar espacios de formacién e
intercambio profesional en torno a estas practicas.

5. Conclusiones

Los hallazgos de esta revision sistematica permiten concluir que la evaluacién formativa
constituye una herramienta pedagdgica de alto valor en el contexto escolar
contemporaneo, al contribuir de manera significativa al fortalecimiento de la motivacion
académica del estudiantado. A partir del analisis de once estudios relevantes, se
identifica un patron comin en la efectividad de estrategias que involucran
retroalimentacion oportuna, interaccién activa entre docentes y estudiantes, y el fomento
de practicas de autoevaluacion y coevaluacion. Estas practicas no solo inciden sobre el
rendimiento escolar, sino que fortalecen dimensiones como la autonomia, la
autorregulacién del aprendizaje y el compromiso con las tareas, lo cual adquiere
especial relevancia en niveles educativos intermedios, como el séptimo grado, donde
los estudiantes comienzan a transitar hacia formas mas complejas de pensamiento
critico y reflexivo.

Uno de los aportes mas significativos de este estudio radica en haber sistematizado
evidencia procedente de distintos contextos geograficos y metodoldgicos, permitiendo
identificar coincidencias sustantivas en la relacion entre evaluacion formativa vy
motivacion, pese a las diferencias en disefno, instrumentos o enfoque disciplinar. Esta
convergencia ofrece un respaldo soélido para el posicionamiento de la evaluacion
formativa como un eje estructural del proceso de ensefianza-aprendizaje, con capacidad
de adaptarse a diversas realidades escolares, siempre que se acompaine de una
intencion pedagogica clara y contextualizada.

Desde el punto de vista de los objetivos propuestos, se ha logrado demostrar que la
evaluacion formativa, cuando es aplicada con sentido pedagdgico, no solo facilita la
deteccién temprana de dificultades de aprendizaje, sino que también actia como un
catalizador motivacional, promoviendo en el estudiante una actitud activa frente al
conocimiento. En este sentido, la revision ha permitido alcanzar el objetivo de identificar
y analizar criticamente las estrategias mas efectivas y los mecanismos que median entre
la evaluacion formativa y el fortalecimiento de la motivacion académica, en el marco de
una practica evaluativa centrada en el aprendizaje mas que en la calificacion.

La presente investigacion aporta a la ciencia educativa al ofrecer un mapa actualizado
de las practicas formativas vinculadas a la motivacion estudiantil, asi como al poner en
evidencia la necesidad de repensar los sistemas de evaluacién desde una l6gica mas
participativa, reflexiva y formadora. A partir de los estudios revisados, se reconoce que
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no basta con implementar instrumentos aislados de evaluacion, sino que es fundamental
generar una cultura institucional que respalde el proceso de evaluacién continua como
un derecho pedagdgico del estudiante. En este marco, se destaca la urgencia de formar
al profesorado no solo en técnicas de evaluacion formativa, sino también en habilidades
para interpretar la informacion recolectada y transformarla en acciones de mejora
concreta para el aprendizaje.

Como linea de proyeccion, se propone profundizar en futuras investigaciones que
focalicen especificamente en poblaciones de séptimo grado, con disefios longitudinales
0 cuasi-experimentales que permitan medir el impacto sostenido de la evaluacion
formativa en la motivacién, el desempefo académico y otras variables psicoeducativas.
También se recomienda explorar mas a fondo las condiciones institucionales y
socioculturales que potencian o limitan la implementacion efectiva de estas practicas,
asi como el desarrollo de instrumentos de medicion validados y especificos para evaluar
motivacion en relacion con distintos tipos de retroalimentacion.
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