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Resumen: El presente estudio realiza una revision bibliogréfica sistematica sobre el aprendizaje
auténomo y digital en estudiantes universitarios de Tungurahua y Cotopaxi, Ecuador, entre 2019
y 2024. Se analiz6 literatura académica para identificar fortalezas, brechas tecnolégicas y
perspectivas institucionales en la educacion superior regional. Los resultados muestran avances
en el uso de plataformas digitales y competencias basicas, pero persisten limitaciones
significativas en conectividad y acceso a dispositivos, especialmente en zonas rurales, lo que
afecta la autonomia educativa. Ademas, se evidencia la necesidad de fortalecer la formacion
docente y disefiar estrategias pedagogicas que fomenten la autorregulacién y el pensamiento
critico. Se resalta la importancia de integrar saberes locales y enfoques interculturales para
aumentar la pertinencia y motivacion estudiantil. En conclusion, garantizar un aprendizaje
auténomo efectivo requiere un enfoque integral que combine mejoras tecnolégicas, capacitacion
docente y contextualizacion curricular, promoviendo una educacién superior inclusiva y
equitativa en el centro del Ecuador.

Palabras clave: Aprendizaje auténomo; educacion digital; competencias digitales; inclusion
educativa; contexto intercultural.

Abstract: This study conducts a systematic literature review on autonomous and digital learning
among university students in Tungurahua and Cotopaxi, Ecuador, between 2019 and 2024.
Academic literature was analyzed to identify strengths, technological gaps, and institutional
perspectives in regional higher education. The results show progress in the use of digital
platforms and basic competencies, but significant limitations in connectivity and access to
devices persist, especially in rural areas, which affects educational autonomy. Furthermore, it
highlights the need to strengthen teacher training and design pedagogical strategies that foster
self-regulation and critical thinking. The importance of integrating local knowledge and
intercultural approaches to increase student relevance and motivation is highlighted. In
conclusion, ensuring effective autonomous learning requires a comprehensive approach that
combines technological improvements, teacher training, and curricular contextualization,
promoting inclusive and equitable higher education in central Ecuador.

Keywords: Autonomous learning; digital education; digital competencies; educational inclusion;
intercultural context
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1. Introduccién

En los ultimos afios, la educacion superior ha enfrentado profundas transformaciones
debido al avance de las tecnologias digitales, lo cual ha reconfigurado no solo los
medios de ensefanza, sino también las formas en que los estudiantes acceden,
procesan y gestionan el conocimiento. En este nuevo contexto, el aprendizaje
auténomo, potenciado por entornos digitales, se ha convertido en una competencia
esencial para el desarrollo académico. Particularmente en las provincias ecuatorianas
de Tungurahua y Cotopaxi, la implementacién de modalidades educativas que
combinan autonomia y tecnologia ha estado marcada por una serie de desafios
estructurales, pedagogicos y culturales; sin embargo, también ha generado
oportunidades para una educacion mas flexible, participativa y centrada en el estudiante.
Esta revision bibliografica, basada en investigaciones recientes, tesis y articulos
cientificos de los ultimos cinco afnos, busca explorar las principales tensiones, avances
y proyecciones en torno al aprendizaje autbnomo en entornos digitales en la region
Sierra Centro del Ecuador.

El aprendizaje digital depende en gran medida del acceso equitativo a infraestructura
tecnoldgica y conectividad. No obstante, tanto Tungurahua como Cotopaxi presentan
disparidades significativas en cuanto al acceso a internet, equipamiento y formacion
digital, especialmente entre zonas urbanas y rurales. Aunque en ciudades como Ambato
o Latacunga el uso de plataformas virtuales se ha vuelto cada vez mas comun, en
parroquias rurales los niveles de acceso y aprovechamiento digital siguen siendo
limitados. Segun la Agenda Educativa Digital (Ministerio de Educacion, 2021), aun existe
un déficit considerable de conectividad y alfabetizacion digital en provincias de la zona
centro del pais, lo cual limita las posibilidades de implementacién de modelos
pedagogicos basados en autonomia digital. Vargas y Ramirez (2023) destacan que
factores como la velocidad de internet, la disponibilidad de dispositivos y el soporte
institucional resultan determinantes para que los estudiantes puedan desarrollarse
adecuadamente en entornos de aprendizaje digital. Investigaciones realizadas en
instituciones de educacién superior en Cotopaxi muestran que, aunque se crearon aulas
virtuales durante la pandemia, muchas carecen de un disefio pedagdgico efectivo y no
fomentan verdaderamente la autonomia del estudiante (Quishpe y Erazo, 2022). En
Tungurahua, estudios de Pérez (2023) indican que los estudiantes de zonas periféricas
deben desplazarse a centros urbanos o compartir equipos en cibercafés, lo cual afecta
su continuidad académica y desmotiva su participacién. En este escenario, la ausencia
de politicas regionales especificas que fortalezcan la infraestructura educativa digital
limita el desarrollo equitativo del aprendizaje auténomo y profundiza las brechas de
participacién y calidad educativa.

El aprendizaje autonomo requiere una combinacion de habilidades, entre ellas el
dominio de herramientas digitales, la autorregulacion, el pensamiento critico y la gestion
del tiempo. Diversas investigaciones sefialan que los estudiantes universitarios en
Ecuador incluidos los de Tungurahua y Cotopaxi presentan niveles intermedios de
competencia digital: muestran fortalezas en el uso basico de aplicaciones, pero
evidencian debilidades en creacion de contenido, trabajo colaborativo y resolucion de
problemas complejos. Garcia et al. (2020) identificaron que solo el 28 % de los
estudiantes se considera capaz de planificar de forma autébnoma su aprendizaje en
plataformas digitales, y menos del 15 % demuestra capacidad para evaluar criticamente
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las fuentes de informacion en linea. Llumiquinga y Jaramillo (2021), en un estudio con
estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato, encontraron una relacion directa
entre las competencias digitales y el rendimiento académico, especialmente en
asignaturas que requieren autoestudio y trabajo asincrénico. A nivel docente, Morales
(2022) resalta que la falta de capacitacién en pedagogia digital por parte del profesorado
limita la creacion de entornos virtuales que realmente promuevan la autonomia del
estudiante. Ledn y Villacrés (2022) coinciden en que el enfoque tradicional centrado en
la transmisién de contenidos sigue prevaleciendo, lo cual dificulta la incorporacién de
estrategias que estimulen la autorregulacion y el pensamiento critico.

Pese a estas limitaciones, también se han documentado experiencias exitosas. Cevallos
(2023), por ejemplo, analizd un proyecto piloto de aula invertida en la Universidad de
Cotopaxi con estudiantes de primer nivel, donde se evidenci6é una mejora significativa
en la participacion, autonomia y rendimiento académico, lo que demuestra que, con
apoyo institucional, es posible fomentar entornos propicios para la autorregulacion en
escenarios digitales. En este sentido, los entornos virtuales de aprendizaje —aunque se
expandieron con rapidez durante la pandemia requieren una renovacion metodoldgica.
Un uso limitado de las plataformas digitales, centrado unicamente en el envio de tareas
o la lectura de materiales, no contribuye al desarrollo de habilidades de autorregulacion.
Se necesita un disefio pedagdgico estratégico que integre tutorias, retroalimentacion,
tareas auténomas guiadas y evaluacion formativa. Cobo y Martinez (2021) afirman que
el aprendizaje autbnomo se potencia cuando el entorno digital promueve la exploracion,
la toma de decisiones y la construccién del conocimiento. Herramientas como Moodle,
Google Classroom y aplicaciones de gamificacién han demostrado ser efectivas en tanto
se apliquen con estrategias didacticas activas y colaborativas.

Cerezo et al. (2024), mediante técnicas de mineria de procesos en plataformas digitales,
identificaron que los estudiantes con mayor éxito académico eran aquellos que
ingresaban constantemente al entorno virtual, participaban en foros y entregaban
actividades con anticipacioén, lo cual denota altos niveles de autorregulacién. Ademas,
la incorporacion de tecnologias emergentes como inteligencia artificial, realidad
aumentada o sistemas adaptativos representa una oportunidad para personalizar el
aprendizaje y fortalecer la autonomia estudiantil, siempre que existan condiciones
adecuadas de acceso, formacion y acompanamiento (Montalvo y Chasi, 2023). En este
marco, experiencias implementadas en programas de educacion hibrida en
universidades como la Universidad Técnica de Ambato y la Universidad Técnica de
Cotopaxi han demostrado que la combinacion de clases presenciales, recursos virtuales
y proyectos autonomos puede mejorar la motivacion, la retencién del conocimiento y el
desempeno académico (Paredes y Jiménez, 2023).

2. Materiales y Métodos

2.1. Tipo de estudio

El presente articulo se enmarca en un estudio cualitativo de tipo descriptivo,
especificamente una revision bibliografica sistematica. Su objetivo es analizar las
fortalezas, desafios y oportunidades del aprendizaje autbnomo vy digital en estudiantes
universitarios de la zona centro del Ecuador, particularmente en las provincias de
Tungurahua y Cotopaxi, en el contexto posterior a la pandemia de COVID-19.
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2.2. Disefio metodoldgico
La revision se desarroll6 en cuatro fases:
Formulacion del problema y delimitacion temética: Se definié el objeto de estudio:
aprendizaje autbnomo Yy digital en la educacion superior, en relacién con las practicas,
limitaciones y proyecciones en las universidades regionales.
Recoleccién y seleccion de fuentes: Se realizé una bldsqueda exhaustiva de fuentes
primarias y secundarias (articulos cientificos, tesis de grado, informes institucionales)
en bases de datos académicas como Scielo, Redalyc, Dialnet, Google Scholar y
repositorios universitarios (UTA, UTC, UNACH, PUCE-SI), considerando los siguientes
criterios de inclusion:
e Publicaciones entre 2019 y 2024.
e Enfoque territorial (Cotopaxi y Tungurahua).
e Producciones con relevancia en educacion universitaria, TIC y aprendizaje
auténomo.
e Documentos con validez académica (revisados por pares, tesis aprobadas o con
ISBN).

2.2.1. Analisis documental: Se aplicé la técnica de analisis de contenido categorial,
identificando patrones, coincidencias, contradicciones y vacios teméticos en torno a tres
ejes:

1. Fortalezas del aprendizaje autbnomo digital.
2. Brechas de acceso y apropiacion tecnolégica.
3. Proyecciones para el fortalecimiento institucional.

Se organizaron los datos en fichas analiticas con variables como tipo de institucion, afio
de publicacion, enfoque metodoldgico, principales hallazgos y limitaciones.

2.2.2. Sintesis e interpretacidn: A partir del andlisis, se establecieron conexiones entre
los documentos, generando hallazgos significativos organizados en tablas que dan
cuenta de los principales aportes. Esta etapa incluy6é también el contraste con marcos
tedricos contemporaneos sobre educacién virtual y autonomia.

2.3. Técnicas e instrumentos
Técnica: Analisis documental.
Instrumentos: Matriz de sistematizacion bibliogréafica y fichas de registro categorial.

2.4. Limitaciones del estudio

Se reconoce que, si bien se realizé una busqueda exhaustiva, no todos los documentos
relevantes estan digitalizados o disponibles en linea. Asimismo, se limita el estudio a las
provincias de Tungurahua y Cotopaxi, lo que podria restringir la generalizacion de los
resultados a otras zonas del Ecuador
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3. Resultados

Tabla 1.

Fortalezas en la implementacién del aprendizaje auténomo digital

Categoria Evidencia identificada Autor(es) Observaciones relevantes
ficient Moodl | an (2021);
Uso de plataformas Uso eficiente de . codle y Google Guaman (,0 ) Favorece la planificacion del
virtuales Classroom en estudiantes delaUTCy Paredes y Alvarez estudio auténomo
laUTA (2022)

Estudiantes demuestran mayor
autorregulacion en su proceso de

Se evidencia autogestion y

Competencias ) .
P mejora del rendimiento

Morocho y Simbafia

metacognitivas o 2023 .
9 aprendizaje ( ) académico
- Permite aprendizaje en horarios . - . . L
Acceso asincroénico a . P . ! . Morocho y Simbafia Mejora la inclusién y la
. flexibles para estudiantes trabajadores . . o
contenidos (2023) permanencia universitaria
orurales
. Buen nivel de transicion de lo " . .
Adaptabilidad a . L Paredes y Alvarez Especialmente visible en
. presencial a lo digital en carreras .
entornos virtuales (2022) semestres superiores

técnicas

Los estudios revisados evidencian un avance importante en la comprension y aplicacion
del aprendizaje auténomo vy digital entre estudiantes universitarios en Tungurahua y
Cotopaxi. Se identifican practicas consolidadas como el uso de plataformas educativas,
recursos multimedia y planificacion del tiempo personal de estudio, especialmente en
instituciones como la Universidad Técnica de Ambato (UTA) y la Universidad Técnica
de Cotopaxi (UTC). Estas herramientas han permitido una mayor autogestién del
conocimiento, desarrollando competencias digitales y habilidades metacognitivas.

Segun Paredes y Alvarez (2022), los estudiantes de carreras técnicas de la UTA han
demostrado un alto nivel de adaptabilidad al aprendizaje auténomo mediado por
entornos virtuales, incrementando su rendimiento académico a pesar de los desafios
del confinamiento. Similarmente, en una tesis de la UTC, Guaman (2021) evidencia que
mas del 60% de los estudiantes encuestados desarrollaron habitos regulares de estudio
auténomo a partir del uso de plataformas como Moodle y Google Classroom.

Ademas, la incorporacion de recursos asincronicos ha favorecido a estudiantes con
limitaciones de conectividad o trabajo, permitiéndoles estudiar segun sus horarios. Esto
ha fortalecido su autonomia y compromiso con el aprendizaje (Morocho y Simbafa,
2023).

Tabla 2

Desigualdades en el acceso y la apropiacion tecnolégica

Categoria Evidencia identificada Autor(es) Observaciones relevantes
Brechas de Zonas rurales de Cotopaxi y sectores Salazar y Condiciona el uso constante de
conectividad periféricos con acceso limitado a internet Paredes (2021) plataformas y materiales digitales
Equipamiento Algunos estudiantes carecen de equipos Candoy Alta dependencia del celular como

tecnologico adecuados para el aprendizaje auténomo Herrera (2020) Unico dispositivo
Competencias Bajo dominio de herramientas ofimaticas y Candoy Afecta la calidad y profundidad del
digitales plataformas de gestién del conocimiento  Herrera (2020) aprendizaje digital

La falta de acompafiamiento genera
ansiedad y abandono en entornos
virtuales

Estrés académico y
desmotivacién

Méndez y Impacta en estudiantes de primer
Tipan (2022) nivel especialmente
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No obstante, se identifican brechas significativas en el acceso a tecnologias de calidad,
conectividad y acompafiamiento académico. En sectores rurales de Cotopaxi y zonas
periféricas de Ambato, las condiciones socioecondémicas dificultan el acceso a
dispositivos adecuados y a una conexion estable, afectando la calidad del aprendizaje
digital autébnomo (Salazar y Paredes, 2021).

Asimismo, ciertos estudiantes presentan bajos niveles de competencias digitales, lo cual
limita su capacidad de gestion del conocimiento y su desempefo en entornos virtuales
(Cando y Herrera, 2020). Esta carencia también es atribuida a la limitada formacién
docente en metodologias activas que fomenten el aprendizaje auténomo y al enfoque
tradicional de la ensefianza universitaria.

Varios autores sefalan que estas limitaciones impactan directamente en la motivacion
y continuidad de los estudios. Segun Méndez y Tipan (2022), un porcentaje significativo
de estudiantes de primer semestre manifiesta estrés académico debido a la falta de
acompanamiento institucional en el uso de tecnologias educativas.

Tabla 3.

Oportunidades para el fortalecimiento de politicas institucionales

Categoria Evidencia identificada Autor(es) Observaciones relevantes
Politicas Implementacién del proyecto “Educaciéon  Romero y Diaz Mejora continua de procesos
institucionales Digital 360” en la UTA (2021) educativos digitales
L Capacitaciones sobre recursos digitales y Guillény Mejora el acompafiamiento y
Formacion docente ) . . . o .
estrategias de ensefianza auténoma Quishpe (2022) disefio instruccional
Vinculacién con Proyectos con enfoque territorial en zonas  Lema y Pilco Promueven aprendizajes
comunidades rurales de Cotopaxi (2023) situados y contextualizados
Curriculo con enfoque Integracion de la autonomia en la Guillén y Permite continuidad pedagdgica
auténomo planificacion curricular Quishpe (2022) post-pandemia

La revisién documental también muestra que las universidades de la region centro han
empezado a formular politicas educativas internas enfocadas en fortalecer el
aprendizaje auténomo y digital. Estas politicas se traducen en talleres de capacitaciéon
docente, incorporacion de plataformas institucionales, disefio de aulas virtuales
interactivas y creacién de repositorios digitales.

La UTA, por ejemplo, ha desarrollado el proyecto “Educacion Digital 360” orientado a
mejorar la calidad del aprendizaje virtual mediante recursos accesibles y estrategias
pedagogicas innovadoras (Romero y Diaz, 2021). Por su parte, la UTC ha promovido la
integracion de practicas de aprendizaje auténomo en el curriculo de carreras de
educacién y administracion, con resultados positivos en autoevaluacién y planificaciéon
del tiempo (Guillén y Quishpe, 2022).

También se identifican experiencias exitosas en vinculaciéon con comunidades rurales,
donde se implementan proyectos de aprendizaje auténomo con enfoque territorial,
generando aprendizajes situados e interculturales que fortalecen la pertinencia del
conocimiento universitario (Lema y Pilco, 2023).
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4. Discusion

El aprendizaje auténomo y digital en la educacién superior ha cobrado una relevancia
critica en el contexto de la pandemia y la transicién hacia modelos hibridos y virtuales
de ensefianza. Segun Garcia-Pefalvo (2020), la transformacion digital impulsa a las
instituciones educativas a replantear los roles tradicionales, posicionando al estudiante
como protagonista activo de su propio aprendizaje. En Ecuador, este proceso ha
implicado retos y oportunidades para que los estudiantes universitarios, particularmente
en las provincias de Tungurahua y Cotopaxi, puedan desarrollar competencias digitales
y autorregulaciéon necesarias para la gestiéon autdénoma del conocimiento (Tévez,
Martinez y Vasquez, 2022).

Los resultados de esta revision concuerdan con lo reportado por Gonzalez-Zamar et al.
(2023) y Nunez-Cacho et al. (2021), quienes evidencian que, aunque el acceso a
dispositivos y conectividad ha mejorado en el pais, aun persisten brechas significativas,
especialmente en zonas rurales y periurbanas. Estas limitaciones tecnoldgicas afectan
directamente la capacidad de los estudiantes para aprovechar plenamente las
plataformas virtuales, restringiendo la autonomia en el aprendizaje digital y aumentando
las desigualdades educativas. La infraestructura insuficiente y el acceso limitado
condicionan no solo la frecuencia sino también la calidad del aprendizaje, lo cual es un
factor critico para las universidades de la zona centro del Ecuador.

Ademas, el desarrollo de competencias digitales es un aspecto que requiere atencion
prioritaria. Salinas-Pérez, Torres y Bravo (2020) sefialan que, pese a que los estudiantes
universitarios poseen habilidades basicas para utilizar herramientas tecnoldgicas,
persisten carencias en la capacidad para gestionar informacién de forma critica y aplicar
estrategias efectivas de autorregulacion. Esto refleja la necesidad de fortalecer la
alfabetizacion digital integral para fomentar un aprendizaje verdaderamente auténomo.
En concordancia, Maldonado, Cueva y Ledn (2022) destacan que la formacion docente
orientada a la integracion pedagdégica de las TIC es indispensable para guiar a los
estudiantes en la construccién de conocimientos en entornos digitales, reforzando su
autonomia y motivacion.

El acompafnamiento institucional y el disefo instruccional también juegan un papel
decisivo en el fortalecimiento del aprendizaje autonomo digital. Tapia-Moreno, Quiroz y
Cevallos (2021) enfatizan que las estrategias pedagoégicas deben ir mas alla de la simple
entrega de contenidos, promoviendo actividades que incentiven la autorregulacién, la
reflexion critica y la colaboraciéon. Sin embargo, en el contexto ecuatoriano, las
instituciones educativas enfrentan desafios para capacitar al cuerpo docente y articular
politicas sostenibles que aseguren un acompafiamiento efectivo y continuo,
especialmente en provincias con menor acceso a recursos tecnolégicos como
Tungurahua y Cotopaxi.

Por otra parte, la revision pone en evidencia la importancia de contextualizar las
estrategias de aprendizaje digital, incorporando elementos culturales y territoriales que
fortalezcan la pertinencia y la inclusién. Aunque las investigaciones especificas en estas
provincias son limitadas, se reconoce que las iniciativas que integran saberes locales y
enfoques interculturales, como las desarrolladas en la Universidad Amawtay Wasi,
contribuyen a que los estudiantes se involucren de manera mas significativa en su
proceso formativo, generando sentido de pertenencia y motivacion (Inga y Lema, 2022).
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Este enfoque representa una oportunidad para superar la estandarizacion de la
educacion digital y promover modelos educativos mas equitativos y sensibles a la
diversidad.

Precisando, el aprendizaje autbnomo digital en estudiantes universitarios del centro del
Ecuador estd atravesado por una compleja interaccién de factores tecnolégicos,
pedagdgicos y socioculturales. Los avances en acceso y desarrollo de competencias
son prometedores, pero las brechas de conectividad, la insuficiente formaciéon docente
y la falta de politicas integrales limitan el potencial transformador de estas modalidades.
Es fundamental que las universidades y las autoridades educativas articulen estrategias
que atiendan estas dimensiones, promoviendo la inclusién digital, la capacitacién
continua y el disefio de experiencias educativas contextualizadas que fortalezcan la
autonomia y el compromiso estudiantil.

5. Conclusiones

o El aprendizaje autbnomo y digital en estudiantes universitarios de las provincias
de Tungurahua y Cotopaxi representa un proceso complejo y multifacético, en el
gue convergen factores tecnolégicos, pedagdgicos y socioculturales que
condicionan sus alcances y limitaciones. La presente revision bibliografica
evidencio que, si bien existen avances significativos en el acceso a plataformas
virtuales y en el desarrollo inicial de competencias digitales, persisten brechas
relevantes que obstaculizan la plena autonomia educativa en contextos rurales
y periurbanos.

e Se identific6 que la infraestructura tecnoldgica insuficiente y la limitada
conectividad constituyen barreras estructurales que impactan negativamente en
la continuidad y calidad del aprendizaje digital, reproduciendo desigualdades
educativas en la region centro del Ecuador. Este escenario demanda
intervenciones estratégicas para mejorar el acceso equitativo a dispositivos y
recursos tecnolégicos, especialmente para los estudiantes en situacion de
vulnerabilidad socioeconomica.

e Asimismo, se concluye que la autonomia en el aprendizaje digital no se limita a
la disponibilidad de tecnologia, sino que requiere el fortalecimiento integral de
competencias digitales criticas y metacognitivas. La formacién docente juega un
rol central para facilitar ambientes virtuales que promuevan la autorregulacion,
la reflexién critica y la participacion activa, aspectos que resultan esenciales para
el éxito académico y la motivacion estudiantil.

e Las estrategias educativas deben ser contextualizadas y sensibles a la
diversidad cultural y territorial de las provincias estudiadas. La inclusion de
enfoques interculturales y la integracion de saberes locales en los procesos
formativos digitales contribuyen a fomentar un sentido de pertenencia y
pertinencia que potencia el aprendizaje autbnomo. Por ende, es imperativo que
las politicas institucionales impulsen modelos pedagdgicos que armonicen la
innovaciéon tecnoldgica con las realidades socioculturales, garantizando una
educacioén superior inclusiva, equitativa y de calidad.
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